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1 Unidad de Programaci(’)n: PAUTAS DE SEGURIDAD Y HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES 12 Evaluacioén

Saberes basicos:
La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 POZ‘SEQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 Pomggg}m

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POMEEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 16,67 POMSE’@DA

evitando activamente su reproduccion.
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2 Unidad de Programacién: VALORO Y MEJORO MI CONDICION FiSICA | 12 Evaluacion

Saberes basicos:

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuaciéon del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable

y segura.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 POZ‘SE@DA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16,67 Poh"ggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POZ‘SE;QAADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PO'\N"SE;{AADA
evitando activamente su reproduccion.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 PO'\N"SE;QAADA
fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof

1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;QAADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 33,33 POI\NAIEE;QADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un

compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 POI\NAIEE;QADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Cé'CU!:ORvalof
1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20

entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 5 O'\N"EE;QAA oA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POL’EE@DA
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3 Unidad de Programaciéon: JUEGOS Y DEPORTES: INICIACION AL FLOOR BALL 12 Evaluacion

Saberes basicos:

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO'&I"SE;{AADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POL"SEQDA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Abreviatura Nombre % Célcu(leRvalm

1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POL"SEQDA
haciendo frente a las demandas de resolucidon de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 POMEQQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 POZ‘SE@DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica 0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % calculconalor
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20

profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los

intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 POZ‘SE@DA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 33,33 Poh"ggg}m
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

Abreviatura Nombre % calculconalor
1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20

entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a

la conservacion del medio natural y urbano.

1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POZ‘SE@DA
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12 Evaluacion

Saberes basicos:

Eleccidn de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado

Abreviatura Nombre % Célculconalm
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 16,67 POMEEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POMEEQDA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POMEEQDA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 33,33 POMEEQDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POMEEQDA
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Unidad de Programacion: PAUTAS DE SEGURIDAD Y HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES Il

22 Evaluacion

Saberes basicos:

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

Abreviatura

1.EFI.CE1

fisica y el deporte.

Nombre 0 Célculo valor
CR

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 POMSEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POMEEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,

1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16,67 | ¥=P¥.
de primeros auxilios.

1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 | V2%
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Unidad de Programacion: VALORO Y MEJORO MI CONDICION FiSICA I

22 Evaluacion

Saberes basicos:

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable
y segura.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

1.EFI.CE1

CR
Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 16,67 poh”EEéi}DA
evitando activamente su reproduccion.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad 16,67 POL"SE’@DA
fisicay el deporte.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 33,33 Poh"ggg}m
ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 33,33 PO'\N"SE;{AADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor
1.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PO'\N"SE;{AADA
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7 Unidad de Programacion: EXPRESION CORPORAL, COMPOSICION CON EQUILIBRIOS DINAMICOS, ACROSPORT 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Abreviatura Nombre % calculconalor

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 Pomggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16,67 | VEP¥
de primeros auxilios.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 | V2
fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POMSE’QDA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 Poh"ggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO'\N"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 33,33 POI\NAIEE;QADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof

1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 33,33 POI\NAIEE;QADA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
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8 Unidad de Programacion: JUEGOS Y DEPORTES: INICIACINON AL BALONCESTO 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

oma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuaciéon de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidon de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16,67 POI\NAIEE;QADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 PO'&I"SE%AADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 PO'&I"SE;{AADA
de primeros auxilios.
Abreviatura Nombre % Célcuéonalor
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 POL"SEQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 Pomggg}m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 POMEQQDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 33,33 POMEQQDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Célculconamf

1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POMEQQDA
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9 Unidad de Programaci(’)n: PAUTAS DE SEGURIDAD Y HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES Il Final

Saberes basicos:
La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Prevencidon de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 POL"SEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16,67 POMEQQDA

de primeros auxilios.
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10

Unidad de Programacion: VALORO Y MEJORO MI CONDICION FiSICA Il

Final

Saberes basicos:

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable
y segura.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Poh"ggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalof
1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Poh"ggg}m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 Poh"ggg}m

10
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11 Unidad de Programacion: INICIACION A LA ORIENTACION 22 Evaluacioén

Saberes basicos:

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate o similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préoximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura Nombre % calculconalor

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POMEEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,

1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 16,67 POL"SE’@DA
evitando activamente su reproduccion.

1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad 16,67 POL"SE’@DA
fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % calculconalor
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20

profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 Poh"ggg}m
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 33,33 Poh"ggg}m
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

1.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Poh"ggg}m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 Poh"ggg}m

11
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Unidad de Programaciéon: JUEGOS DE PALA: PICKLE BALL

Final

Saberes basicos:

oma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidén de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 33,33 Poh"ggg}m
ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
1.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PO'\N"SE;{AADA
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Unidad de Programacioén: Higiene y alimentacién en la practica deportiva.

12 Evaluacion

Saberes basicos:

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuaciéon del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Abreviatura

Nombre

2.EFI.CE1

%

Célculo valor

CR
Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 POL"SEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 16,67 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 16,67 POMEQQDA

evitando activamente su reproduccion.
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2 Unidad de Programacion: Valoro y mejoro mi condicion Fisica 12 Evaluacion

Saberes basicos:

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la

gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onanr

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PO'\N"SE;{AADA
evitando activamente su reproduccion.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 POI\NAIEE;QADA
fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 Po'\NASE;aAA oA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POI\NAIEE;QADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de géenero y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POI\NAIEE;QADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 POI\NAIEE;QADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 PO'&I"SE;{AADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20

entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 5 O'\N"EE;QAA oA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PO'&I"SE;{AADA
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Unidad de Programacion: Senderismo

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate o similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura

Nombre

2.EFI.CES

%

Célculo valor

CR
Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POMEQQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POMEQQDA
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Unidad de Programacién: Jugando en equipo : (Balonmano)

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funciéon de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 PO'\N"SE;{AADA
de primeros auxilios.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.a autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 PO'\N"SE;QAADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
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5 Unidad de Programacion: Me informo y soy critico 12 Evaluacion

Saberes basicos:

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 16,67 PomggQDA
evitando activamente su reproduccion.
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6 Unidad de Programacién: Trabajo y mejoro mi condicion Fisica 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la

gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onanr

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 PO'\N"SE;{AADA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16,67 POI\NAIEE;QADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POL’EE@DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 PO'&I"SE;{AADA
fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

Abreviatura Nombre % CalcuIConalor

2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PO'&I"SE;{AADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 PO'&I"SE;{AADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20

entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'&I"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POMSSQDA
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22 Evaluacion

Saberes basicos:

Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidon de persecuciéon y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Poh"ggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Poh"ggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO'\N"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
Intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 POZ‘SE;QAADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POZ‘SE;QAADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PO'\N"SE;{AADA
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22 Evaluacion

Saberes basicos:

Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POZ‘SE;QAADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POZ‘SE;QAADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO'\N"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 33,33 PO'\N"SE;{AADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-economica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PO'\N"SE;QAADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 33,33 POI\NAIEE;QADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 33,33 POI\NAIEE;QADA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
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9 Unidad de Programacion: Pautas de actuaciéon ante las lesiones mas comunes de la vida deportiva 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo
calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Abreviatura Nombre % Célcuéonalor

2.EFI.CE1l Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POMSSQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 16,67 POL"SEQDA
de primeros auxilios.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 16,67 Pomggg}m
evitando activamente su reproduccion.
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Saberes basicos:

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuaciéon del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Abreviatura Nombre % calculconalor

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 16,67 poMEEé&DA
evitando activamente su reproduccion.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 | V2
fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % calculconalor

2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 | WP
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Abreviatura Nombre % calculconalor

2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POMEQQDA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

Abreviatura Nombre % calculconalor

2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 33,33 5 Oh"ggg}D A
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % calculconalor

2.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POL"EEQAD A
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POZ‘SE@DA
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Saberes basicos:

Eleccidn de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

Abreviatura Nombre % calculconalor

2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poh”EEéi}DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 33,33 Poh"ggg}m

ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POZ‘SE’;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof

2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
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Saberes basicos:
Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POMEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 33,33 POMEQQDA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 POZ‘SE@DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 POMEQQDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 33,33 POZ‘SE@DA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 POMEQQDA

12




.....

Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

45005240 - IES Sefarad
Toledo (Toledo)

3°de ESO (LOMLOE)
Educacidon Fisica

Unidad de Programacién: Valoro y mejoro mi condicion fisica, calentamiento y relajacion

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de
realizacion

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 POMEEQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 POMEEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 Poh"ggg}m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 16,67 PO'\N"SE;{AADA
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20

entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a

la conservacion del medio natural y urbano.

3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POZ‘SE;QAADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

3.EFI.CE5.CR2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO'\N"SE;{AADA
seguridad individuales y colectivas.
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2 Unidad de Programacion: Me informo y soy critico 12 Evaluacion

Saberes basicos:

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos
de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 POL"SEQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
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3 Unidad de Programacién: Juegos y deportes colectivos: (Iniciacidon al voleibol). 12 Evaluacion

Saberes basicos:

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de
realizacion.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

oma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas Optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33,33 PO'&I"SE;{AADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcuéonalor
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 MEDIA

. . . £y ;- . . . e . .. . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POL"SEQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Pomggg}m

efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 POMEQQDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Pomggg}m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones

intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POMEQQDA
seguridad individuales y colectivas.
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Unidad de Programacién: Primeros auxilios: RCP y maniobra de Heimlich

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Abreviatura

3.EFI.CE1

Nombre % Célculo valor
CR
Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POL"SEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 POL"SEQDA
de primeros auxilios.




et Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

.....

U 39 de ESO (LOMLOE) 45005240 - [ES Sefarad
Castilla-La Mancha .« s ;oo
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5 Unidad de Programacién: Trabajo y mejoro mi condicion fisica (ll). Calentamiento y relajacion 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de
realizacion

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible

Abreviatura Nombre % CélculConalor

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 POMEQQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 POMEQQDA

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 16,67 POMSE’QDA
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % calculconalor

3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Poh"ggg}m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica, y desarrollando actuaciones

intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Poh"ggg}m
seguridad individuales y colectivas.
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6 Unidad de Programacion: Dieta equilibrada y salud. 22 Evaluacion
Saberes basicos:
Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Abreviatura Nombre % | Calculo valor

CR

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 Pomggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz

saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 POMEEQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier

informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 16,67 POMSE’@DA
de la actividad fisica y el deporte.
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7 Unidad de Programacién: Juegos y deportes colectivos: (Baseball) 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de
realizacion.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

oma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas Optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO'&I"SE;{AADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33,33 PO'&I"SE;{AADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POL"SEQDA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Abreviatura Nombre % Célculconalm

3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 MEDIA

. . . £y s - . . . e . .. . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POL"SEQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 POMEQQDA

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % calculconalor

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33,33 POMEQQDA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econoémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 Poh"ggg}m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
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Unidad de Programacién: Expresion Corporal

22 Evaluacion

Saberes basicos:
Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Abreviatura

3.EFI.CE4

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.

Nombre % Célculo valor
CR

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 POMSSQDA

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y 33,33 POL"SEQDA
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Unidad de Programacion: Atletismo (lll): Carreras de velocidad y resistencia con y sin obstaculos

22 Evaluacion

Saberes basicos:

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de identidad cultural.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Abreviatura Nombre % Célculconalm
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POMEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluaciéon tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33,33 POZ‘SE@DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Poh"ggg}m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 Poh"ggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POMSE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO'\N"SE;{AADA
seguridad individuales y colectivas.
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Unidad de Programacién: Mejoro mi condicién fisica (Ill). Calentamiento y relajacion.

Final

Saberes basicos:

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de
realizacion

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible

Abreviatura

3.EFI.CE1

Nombre 0 Célculo valor
CR

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 POMEEQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 POMEEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 POL"SE’@DA
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura

3.EFI.CES

Nombre 0 Célculo valor
CR
Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POMEEQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Poh"ggg}m
seguridad individuales y colectivas.
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11 Unidad de Programacion: Actividades en el medio natural: Orientacion, geocatching y aplicaciones informéticas. Final

Saberes basicos:

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura Nombre % CélculConalor

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 POMEEQDA
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 POMEEQDA
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o0 de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célculconalm

3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POMEEQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica, y desarrollando actuaciones

intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 poh”EEéi}DA
seguridad individuales y colectivas.
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12 Unidad de Programacion: Juegos y deportes colectivos: (el baloncesto) Final

Saberes basicos:

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de
realizacion.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

oma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas Optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33,33 PO'&I"SE;{AADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcuéonalor
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 MEDIA

. . . £y ;- . . . e . .. . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POL"SEQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Pomggg}m

efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonalor

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 POMEQQDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Pomggg}m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones

intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POMEQQDA
seguridad individuales y colectivas.
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1 Unidad de Programacion: Valoro mi condicién fisica 12 Evaluaciéon

Saberes basicos:

Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis
critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos
de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.

Abreviatura Nombre % calculconalor

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 POMEQQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 Poh"ggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 16,67 PO'\N"SE;{AADA
de la actividad fisica y el deporte.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 POZ‘SE;QAADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

4.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POZ‘SE;QAADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
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Unidad de Programacién: Jugando en equipo:( balonmano)

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Toma de decisiones: blusqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices
para la resoluciéon de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mavil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicidén de persecucion y de interaccion con un movil.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

seguridad individuales y colectivas.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 POMEEQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POMEEQDA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 POMEEQDA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 POMSE’@DA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
Intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33,33 POMSE’@DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses economico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 POMSE"FQDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
4.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de, 50 POMSE"FQDA
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Unidad de Programacion: El cuerpo y el deporte en los medios de comunicacion

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

Abreviatura Nombre % Célcu(leRvalm
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 POL"SEQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 POL"SEQDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
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Unidad de Programacion: Disefio mi propio menu

12 Evaluacion

Saberes basicos:
Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 Pomggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 POMEQQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 POMEQQDA

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
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Unidad de Programacién: Mejoro mi condicién fisica

22 Evaluacion

Saberes basicos:

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 POL"SEQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 Pomggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
4.EFI.CEL1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 16,67 Poh"ggg}m
de primeros auxilios.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 16,67 Poh"ggg}m
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 Poh"ggg}m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 Poh"ggg}m
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o0 de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
4.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Poh"ggg}m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POZ‘SE;QAADA
seguridad individuales y colectivas.
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6 Unidad de Programacion: Bailando en grupo 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Abreviatura Nombre % Célcu(leRvalm
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 POL"SEQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 16,67 Pomggg}m
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POL"SEQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POMEEQDA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POMEEQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 POMEEQDA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 poh”EEéi}DA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 Poh"ggg}m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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7 Unidad de Programacion: Pautas de actuacidon ante las lesiones mas comunes de la vida cotidiana y de la practica deportiva 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POL"SEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16,67 V-2
de primeros auxilios.
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8 Unidad de Programacion: Disfruto de mi entorno natural (1) 22 Evaluacion

Saberes basicos:

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de
realizacion.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura Nombre % calculconalor

4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 | Ve
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Abreviatura Nombre % calculconalor

4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 Poh"ggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles

de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 POZ‘SE;QAADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de

origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

4.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POZ‘SE;QAADA
seguridad individuales y colectivas.
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Unidad de Programacién: Jugando al rugby

22 Evaluacion

Saberes basicos:

Toma de decisiones: blusqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices
para la resoluciéon de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociaciéon y mediacién en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas

manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 Poh"ggg}m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 Poh"ggg}m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33,33 Poh"ggg}m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 PO'\N"SE;{AADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 PO'\N"SE;QAADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33,33 PO'\N"SE;QAADA
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10 Unidad de Programacioén: Entreno y mejoro teniendo en cuenta la oferta deportivo-recreativa de mi entorno Final

Saberes basicos:

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 POL"SEQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 POL"SEQDA

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 poNEEéQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16,67 | VMEDX
de primeros auxilios.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 16,67 POMSE’QDA
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % calculconalor

4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 | Ve
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Abreviatura Nombre % calculconalor

4.EFI.CES5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POL"EEQAD A
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica, y desarrollando actuaciones

intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Poh"ggg}m
seguridad individuales y colectivas.
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11 Unidad de Programacién: Artesanos del juego Final
Saberes basicos:
Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de identidad cultural.
Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Habilidades sociales: estrategias de negociaciéon y mediacién en contextos motrices.
Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 POMEQQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POMEQQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
Abreviatura Nombre % Célculconalof
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 POMEQQDA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Poh"ggg}m
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 POZ‘SE;QAADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
Intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33,33 POMSE;{AADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses economico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
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12 Unidad de Programacion: Disfruto de mi entorno natural (II) Final
Saberes basicos:
Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
4.EFI.CES5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POMSSQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen,
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POL"SEQDA
seguridad individuales y colectivas.
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13 Unidad de Programacién: Organizo un evento deportivo: mini olimpiada/torneo de voleibol Final
Saberes basicos:
Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de
realizacion.
Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 POMEQQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CEL1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 16,67 POMEQQDA
de primeros auxilios.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 Poh"ggg}m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 16,67 POZ‘SE;QAADA
de la actividad fisica y el deporte.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 Poh"ggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de genero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses economico-politicos.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
4.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
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Unidad de Programacién: CUIDO MI SALUD (Acondicionamiento fisico, relajacion y dieta saludable)

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito
previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad
fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. ldentificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva:
la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida
de deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

Abreviatura Nombre % CéICU(I?Rvalor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personalen | 20

base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales

asociadas a la actividad fisica

1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del 20 POMSEAAADA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacién e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales

1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después dela| 20 POL"SEQDA
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional

1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al @mbito de lo corporal y los comportamientos| 20 POMSEAAA oA
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida

1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera autbnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la 20 PO,’L"SEQDA

privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
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Unidad de Programacion: JUGANDO EN EQUIPO. DEPORTE COLECTIVO ADAPTADO

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.

Desemperfio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personalen | 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después dela | 20 POMSEAAADA
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos 20 | OMSEQAAD A
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida
Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicidén, en contextos deportivos o recreativos con 33,33 PO,“\I/'SE;{AADA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuaciéon y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la | 33,33 PO,’L"EEQDA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, | 33,33 POL"EEQDA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con | 33,33 PO,Q"'SEQDA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Abreviatura Nombre % CélcungaIOf
1.EFI.CE4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva 20
de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicAndolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando 50 POI'\\ngDI!'{/:\ADA

sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

abierta, inclusiva, diversa e igualitaria




Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

1° de Bachillerato (LOMLOE)Educacioén Fisica 45005240 - IES Sefarad
Toledo (Toledo)

Unidad de Programacion: ME INFORMO Y SOY CRITICO

12 Evaluacion

Saberes basicos:

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.
Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personalen | 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos 20 POMEE;{AA oA
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida
Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva | 20
de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicAndolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando 50 POL"SE@DA

sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
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Unidad de Programacién: CUIDO MI SALUD (Acondicionamiento fisico, relajacion y dieta saludable I

22 Evaluacion

Saberes basicos:

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).
Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores
de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personalen | 20

base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales

asociadas a la actividad fisica

1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al 20 POL"SE@DA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos

1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después dela | 20 POMSE@ADA
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional

1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera autbnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la 20 PO,’L"EEQDA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales

Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 20

vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del

medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad

1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera 50 POL"SEQ oA
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen

1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO,’:I"SEQDA

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes
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1° de Bachillerato (LOMLOE)Educacion Fisica

Unidad de Programacion: DEPORTES ALTERNATIVOS

22 Evaluacion

Saberes basicos:

oma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por razén de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los

equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes

Abreviatura Nombre % Célculcona|0f
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personalen | 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos 20 POL"SE@ oA
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida
Abreviatura Nombre % CélcuICORvalor
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboraciéon o colaboracion-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con 33,33 PO,’:I"SEQDA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la | 33,33 PO,’:I"SEQDA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género | 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, | 33,33 POL"SEQDA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con | 33,33 PO,Q"'SEQDA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva | 20
de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicAndolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando 50 POI'\\ngDI!'{/:\ADA
sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE5S Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 20
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POI'\\fIEEDll?/:\ADA
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Unidad de Programacion: PREPARANDO UNA SALIDA A LA NATURALEZA Y DISFRUTANDO DE ELLA.

22 Evaluacion

Saberes basicos:

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).
Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores
de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CES3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con | 33,33 POL"SEQDA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Abreviatura Nombre % Cé'CU'CORvalof
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 20
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera 50 PO,’L"EEQ oA
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO,’:I"SEQDA

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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Unidad de Programacion: APRENDEMOS A ORGANIZAR TORNEOS

22 Evaluacion

Saberes basicos:

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores
de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género | 20

y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos

antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para

contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, | 33,33 POMSEAAADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, | 33,33 POL"SE;{AADA
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso

1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con | 33,33 POL"SE;{AADA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas

Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 20

vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del

medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad

1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera 50 PO,’L"SE@ oA
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen

1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO,’:I"SEQDA

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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8 Unidad de Programacién: CUIDO MI SALUD (Acondicionamiento fisico, relajacion y dieta saludable)lll Ordinaria

Saberes bésicos:

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se

desenvuelve la practica.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Abreviatura Nombre % Célcungalor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en 20

base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales

asociadas a la actividad fisica

1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en préactica, de manera autonoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al | 20 POMEE;{AADA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos

1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del 20 POL"SE;{AADA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacién e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales

1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestiéon de la actividad fisica, respetando la 20 POMSE;QDA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales
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Unidad de Programacion: DISFRUTAMOS DE UNA SALIDA A LA NATURALEZA

Ordinaria

Saberes basicos:

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores
de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Abreviatura Nombre % CéICU(I?Rvalor
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 20

vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del

medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad

1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera 50 POMSE@ oA
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen

1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POMSE;QDA

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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Unidad de Programacion: EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO COMO MEDIO DE EXPRESION

Ordinaria

Saberes basicos:

Técnicas especificas de expresién corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.

Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en medios de comunicacién.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor

CR
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos| 20 POR‘/'EEQDA
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestiéon de la actividad fisica, respetando la 20 POL"SE;{AADA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o | 33,33 MEDIA
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar PONDERADA
Abreviatura Nombre % Célculconalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, | 33,33 PO,’L"EEQDA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, | 33,33 PO,’:I"SEQDA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con | 33,33 PO,’:I"SEQDA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Abreviatura Nombre % Cé'CU('ZORvaW
1.EFI.CE4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evoluciéon desde la perspectiva 20
de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y | 50 POL"SEQDA

coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus compafieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
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Unidad de Programacion: SALIDAS PROFESIONALES RELACIONADAS CON EL DEPORTE

Ordinaria

Saberes basicos:

Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.

Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en medios de comunicacién.

Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

Abreviatura Nombre % Célcungalor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en préactica, de manera autbnoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al | 20 POMEE;{AADA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
Abreviatura Nombre % CélcuICORvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género | 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, | 33,33 POL"SE@DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, | 33,33 POMSE;QDA
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con | 33,33 PO,’:I"SEQDA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y

criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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1 INTRODUCCION.

1.1 Marco normativo
El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacién en nuestro ambito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacion, recogido en el articulo 27 de la
Constitucion Espafiola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerdrquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:
o Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn 2/20061, BOE de 4 de mayo),
modificada por la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley
Organica de Educacionz (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

o Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos
de los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

. Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

. Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacidén vy las
ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,
fundamentalmente, en la legislacidn que se enuncia a continuacioén:

. Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM)
(DOCM de 28 de julio).

o Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla- La Mancha
(DOCM de 11 de enero).

. Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

o Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la
orientacién académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha (DOCM de 24 de agosto).

. Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de
14 de julio).

o Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

. Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Culturay
Deportes, por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

. Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
de regulacidon de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten
ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la
comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

. Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Culturay
Deportes, por la que se regula la elaboracidn y ejecucion de los planes de lectura de los
centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

. Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Culturay
Deportes, por la que se regula la evaluacidn en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria
en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).
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o Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Culturay
Deportes, por la que se regula la evaluacidn en Bachillerato en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).

1.2. Contextualizacidn
Entendiendo que la Programacion Diddctica de cualquier departamento forma parte de un
proyecto comun de Educacién, no se puede entender como un documento aislado, y por tanto
persigue unos principios educativos consensuados por toda la comunidad educativa de este
Centro.
Estos principios aparecen recogidos en el Proyecto Educativo de Centro y giran en torno a
conseguir el desarrollo de la personalidad de alumno y el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos y las libertades fundamentales. Segun esto, fomentaremos el respeto y
tolerancia hacia todas las formas de pensamiento y creencias que respeten los principios
constitucionales, hacia todas las personas con independencia de su raza, etnia, sexo, origen o
lugar de procedencia, lengua materna o familiar...
En definitiva, se propugnara una educacién para la igualdad, sin discriminaciones. También se
transmitird la necesidad de la paz, la cooperacién entre los pueblos, la practica de la
solidaridad y el comportamiento democratico en la sociedad, la responsabilidad, el trabajo y el
esfuerzo individual, asi como la transmision de valores que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad social, la cohesidon y mejora de la sociedad y la superacion de cualquier tipo de
discriminacién. Se trabaja para que el alumno adquiera autonomia y madurez para
desenvolverse en la vida tanto a nivel personal como profesional, implicando en dicho proceso
a familia e instituciones.
El IES Sefarad se encuentra situado en el casco histérico de ciudad de Toledo y a él acuden
alumnos de Toledo capital asi como de otras localidades proximas: Argés, Cobisa, Layos,
Burguillos y Nambroca principalmente.
En la actualidad se encuentran matriculados un total de 747 alumnos en las etapas de ESO,
Bachillerato y FPB.
Una de las caracteristicas principales del alumnado es su heterogeneidad, con muy diversos
intereses y niveles de competencia curricular. En general, en las clases de ESO, conviven
alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo, alumnado TEA, alumnos/as que
no han alcanzado las competencias del nivel anterior y promocionan con materias pendientes,
o alumnado desmotivado, obligado a permanecer en el Instituto, junto con alumnos y alumnas
gue muestran una alta motivacion, expectativas académicas elevadas y un alto nivel de
competencia curricular.
Ademas, el drea de Educacidn Fisica esta incluida en el programa plurilinglie del centro, siendo
una de las tres DNL que se imparten en cada uno de los niveles de ESO. Actualmente, los
alumnos del programa lingtistico cursan Educacion Fisica en Inglés en 12y 32 de ESO y en
Francés en 22 y 42 de ESO. Por otro lado, también los alumnos del programa Bachibac reciben
la Educacion Fisica en Francés.



2 METODOLOGIA:

2.1.0RGANIZACION DE TIEMPOS Y ESPACIOS

La carga horaria del Departamento de Educacién Fisica para el presente curso académico
queda repartida de la siguiente manera:
- 12 ESO: 8 horas de Educacion Fisica

- 22 ESO: 8 horas de Educacion Fisica.

- 32 ESO: 10 horas

- 42 ESO: 10 horas

- 12 bachillerato: 8 horas + 6 horas de la escuela de Artes

- Jefatura de Departamento: 2 horas

- Organizacion de Ligas Deportivas durante los recreos:1 hora
- Coordinacién Plurilingliismo: 2 horas

- Tutoria de 42 ESO: 1 hora

- Tutoria de 12 BCH: 1 hora.
-Tutoria de 22 ESO:1 hora
_Atencidn Educativa a alumnado que no cursa Religion : 2h

2.20RGANIZACION RECURSOS HUMANOS

la distribucion de grupos con respecto al profesorado de E. Fisica y las funciones que
desempena cada uno de ellos es la siguiente:

- Dfa. Maria Purificacién Alba Diaz, que imparte clase de Educacidn Fisica en los
siguientes grupos no plurilinglies: 12ESOAB, 12 ESO CD, 42ESO AB, 42 ESO
E+Diversificacion, 12 de Bachillerato AB, y 12de Bachillerato artes y asume la tutoria de
un 42 de ESO

- Don Alvaro Dueiias Moreno, que imparte clase de Educacidn Fisica en los grupos no
plurilinglies: 12 ESO A,22 ESO E, 42 ESO CD, 12 Bachillerato BC y dos grupos de 12
Bachillerato de la Escuela de Artes. Ademas asu,me la tutoria de 22 ESO E

- Diia Paloma Garcia Murillo que imparte clase de Educacién Fisica en los grupos
Plurilinglies de 12 ESO ACy 12 ESO BD, 32 ESO AB y 32 ESO CD, ademas de en los
grupos no plurilinglies de 22 ESO DE, 32 ESO E+Diversificacion y 42 ESO CD, también
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presta Atencidon Educativa al alumnado que no cursa Religién de 22 ESO DE. Ademas
asume la Jefatura de Departamento.

- Don Felipe Tello Cadnovas, que imparte clase de Educacidn Fisica al alumnado
plurilinglie de los grupos 22 ESO AC, 22 ESO BD, 42 ESO AB, 42 ESO CD y |2 Bachillerato
ABC (programa Bachibac), ademas de en los grupos no plurilinglies de 32ESO AB, 32
ESO CD, 12 Bachillerato D y presta Atencién Educativa al alumnado de 12 ESO AB que no
cursa Religion.

2.30RGANIZACION DE RECURSOS ESPACIALES
(AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS)

El centro dispone de un pequeiio gimnasio cubierto, el cual presenta barreras de accesibilidad
al accederse al mismo a través de escaleras y 3 pistas deportivas exteriores, una de las cuales
presenta grandes limitaciones para su uso por estar provista de una gran chimenea en el
centro de la misma (correspondiente a las instalaciones del antiguo matadero municipal).

Puesto que el centro dispone de un Unico espacio cubierto para el desarrollo de la materia, el
reparto de espacios prevé que todos los grupos dispongan del mismo al menos una de las dos
sesiones semanales..

Ademas para un mejor desarrollo de determinados contenidos, con frecuencia se utiliza el
entorno natural préximo al centro asi como determinados espacios urbanos (paseo de
Recaredo y Senda Ecoldgica). En el cuadrante adjunto se recoge el horario del profesorado asi
como el reparto de espacios, sefialandose con un asterisco el grupo que dispone de derecho
preferente de uso del gimnasio



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Alba A.Duefi | Garci | Tello .Alba Duefi Garcia Tello Alb | Duefias Garcia Tello Alba Duefi Garcia Tello Alba Duefias Garci | Tello
as a as a as a
1 4°CD | 4¢ 4°CD | 1°CD 1°CD 32AB | 32AB 32AB | 32A | 4eDIV BIAB
2 cD | * . s s B | E* C
2 | 1°B* 1°A 1°A TUT 2°E | CCP 2°AC | 2°AC | 1°CD 2°AC | 2°A REUNION DPTO
a B * * * C
3 GU | BID 4°AB | TUT 4°AB 32CD | 32CD 12CD BIAB BIBC* | GU
a *
4 | 4°AB PL 4°AB 29BD | 22BD GU 42CD | 4°C 2°B | 29B
2 . 5 5 D D |D
5 | 4°DIV | 2°E 32CD | 32CD BIAR* | 32EDI BIART BIART | 32E
a2 | E* e T Vv DIV
*
6 | B1IAB* | BIBC 1°B* | 1°A | 1°AB BIART BID* | BIART LEAN BIART
a * * R *
2°DE
7 BIAB
a C




3.MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION
A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

La inclusidn Educativa tiene como finalidad crear un entorno educativo que, teniendo en
cuenta la diversidad de las personas y la complejidad social, ofrezca expectativas de éxito a
todo el alumnado del centro en el marco de una educacién inclusiva.

La observacidn diaria del alumnado, junto con las reuniones del equipo docente y las juntas de
evaluacidn, serviran para la identificacion de barreras de aprendizaje, y para establecer los
procedimientos de la intervencidn y la adopcidn de las medidas de inclusidn educativa, que
permitan el desarrollo integral de las capacidades de todo el alumnado del centro.

Las medidas de inclusidn serdn desarrolladas por el equipo docente y los profesionales
educativos que correspondan, con el asesoramiento y colaboracion del Departamento de
Orientacion y la coordinacion del Equipo Directivo.

Normativa relacionada:

¢ Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacion
académica, educativa y profesional en la comunidad autdnoma de Castilla-La Mancha.

* Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

¢ Resolucién de 26/01/2019, de la Direccion General de Programas, Atencion a la Diversidad y
Formacidn Profesional, por la que se regula la escolarizacién del alumnado que requiere
medidas individualizadas y extraordinarias de inclusién educativa.

La inclusién educativa es el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a
identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y
favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales,
sociales y econdmicas, culturales y lingtisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de
manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
potencialidades y capacidades personales.

La inclusidn educativa abarca a la totalidad del alumnado y se sustenta en los principios de
normalizacidn, participacion, inclusion, compensacion educativa, equidad e igualdad de
oportunidades que permita el desarrollo de las potencialidades, capacidades y competencias
de todo el alumnado.

Constituyen el continuo de medidas de respuesta a la diversidad del alumnado las medidas
promovidas por la administracidon educativa, las medidas de inclusidn educativa a nivel de
centro y a nivel de aula, las medidas individualizadas y las medidas extraordinarias de
inclusién educativa.

En nuestra programacion didactica contemplamos las siguientes medidas educativas inclusivas
para superar las barreras de aprendizaje y participacidn de todo que lo requiera:

3.1.MEDIDAS INCLUSIVAS DE AULA

A nivel de aula se podran aplicar las siguientes medidas de inclusidn educativa:

10
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e Estrategias para favorecer el aprendizaje a interactivo: trabajo cooperativo, trabajo por
tareas o proyectos, grupos interactivos, y/o tutoria entre iguales.

e Estrategias organizativas que favorecen el aprendizaje, como la utilizaciéon de bancos de
actividades graduadas y el uso de apoyos visuales.

¢ El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

e La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del alumnado, asi
como favorecer su adaptacion y participacion en el proceso educativo.

¢ Adaptaciones de acceso al curriculo y la participacidn que se pudieran detectar, eliminando
las barreras de movilidad, comunicacion y comprension.

3.2 MEDIDAS INCLUSIVAS INDIVIDUALIZADAS:

Se podran aplicar las siguientes medidas individualizadas de inclusién educativa:
e Adaptaciones de acceso que supongan modificacién o provisién de recursos especiales,
materiales o tecnoldgicos de comunicacién, comprensién y/o movilidad.

* Adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacién, temporalizacion y presentacion
de los contenidos, en la metodologia diddactica, asi como en los procedimientos, técnicas e
instrumentos de evaluacidn ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de
forma que garanticen el principio de accesibilidad universal.

¢ Adaptaciones curriculares de profundizacién y ampliacién para el alumnado con altas
capacidades.

¢ Programas especificos de intervencién desarrollados por el profesorado de apoyo
educativo, para prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de capacidades del ACNEAE.

3.3 MEDIDAS INCLUSIVAS EXTRAORDINARIAS:

¢ Adaptaciones curriculares significativas, para el alumnado que lo precise y asi lo contemple
en su Dictamen de Escolarizacion.

Acorde al Decreto 85/2018 y la Resolucion del 26 de enero del 2019, todo el alumnado que
precise de medidas individualizadas y extraordinarias deberd llevar un plan de trabajo segun el
modelo Anexo VII. El plan de trabajo sera elaborado y desarrollo por el Equipo Docente del
alumno/a, con el asesoramiento del D.O., y sera coordinado por el tutor/a.

3.4 ALUMNADO QUE REPITE CURSO:

La permanencia en el mismo curso se planificard de manera que las condiciones curriculares se
adapten a las necesidades del alumnado y estén orientadas a la superacion de las dificultades
detectadas. Estas condiciones se recogeran en un plan especifico personalizado que consistira
en la puesta en marcha de adaptaciones metodolégicas en aquellas materias que el alumno no
superd al cursar por primera vez el curso que esta repitiendo.
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Este plan especifico podra consistir en:
e Estrategias organizativas de aula: (emparejamiento, posicion en el aula, alumno ayudante)

» Refuerzo educativo: (explicacion individualizada)

e Adaptaciones metodoldgicas: (contenidos minimos imprescindibles, ajustar la carga de
trabajo a su ritmo.

¢ Adaptaciones en la evaluacion: (adaptacion de los criterios de calificacion a contenidos
basicos, formato de examen).

¢ Seguimiento individualizado: (seguimiento de tareas e informacion a familias)

3.5.ALUMNADO QUE PROMOCIONAN CON MATERIAS PENDIENTES

Segun la normativa de evaluacion: los centros educativos deberdn organizar las consiguientes
actividades de recuperacion y la evaluacién de las materias pendientes.
El plan de trabajo para estos alumnos se detallard en apartados posteriores.
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4 OBJETIVOS, COMPETENCIAS CLAVES, SECUENCIACION DE LOS
SABERES BASICOS POR CURSOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
EN RELACION CON LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

4.1. LOS OBJETIVOS DE ETAPA

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accién educativa, son elementos de suma importancia en el proceso
de ensefianza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas que pretendemos alcanzar con nuestros alumnos;
son susceptibles de observacién y evaluacion. La LOE-LOMLOE, en su articulo 2, apartado 1) establece como uno de los
fines:

“La capacitacion para garantizar la plena insercion del alumnado en la sociedad digital y el aprendizaje de un uso seguro
de los medios digitales y respetuoso con la dignidad humana, los valores constitucionales, los derechos fundamentales
y, particularmente, con el respeto y la garantia de la intimidad individual y colectiva”.

4.2.0BJETIVOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1 y 2 de la LOE-LOMLOE preceptuan, los objetivos de la ESO se
concretan en el articulo 23 de este cuerpo normativo.

Asimismo, en los articulos 7 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establecen
la ordenacién y el curriculo de Educacidn Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha.
Dichos objetivos serian:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas, practicar
la tolerancia, la cooperacidn y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria para
una realizacidn eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacidn entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos los derivados por razén de distintas
etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma oral, como escrita, utilizando textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

I) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada, aproximandose a un nivel A2 del
Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y especificamente de Castilla-La
Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este conocimiento, valoracion y respeto se extenderd también al
resto de comunidades auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos
de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los recursos prevalezcan
en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y
adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos
medios de expresién y representacion, conociendo y valorando las propias castellano-manchegas, los hitos y su
personajes y representantes mas destacado

4.3. OBJETIVOS DE BACHILLERATO

El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucidn Espafiola y por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad
en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa, responsable y
auténoma, desarrollar su espiritu critico, ademds de prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente las
desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en cualquier momento y
lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no discriminacidn por razén de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religién o creencias, orientacidn sexual o
identidad de género, ademas de por cualquier otra condicién o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresidn oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccidn, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos en una de ellas, a
un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencién a los de
Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacidn y de los métodos cientificos. Conocer
y valorar, de forma critica, la contribucion de la ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de
creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacién y enriquecimiento
cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y
representantes mas destacados.
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m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando los habitos propios
de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climdtico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar su preservacion,
durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adoptando
tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una economia circular.
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4.4.LAS COMPETENCIAS CLAVES Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO.

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, que se conecta con los objetos
de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas que les permitan
desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario Oficial de la Unidn Europea de 4
de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la potenciacidn del aprendizaje por competencias, entendidas como
una combinacién de conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio, adoptan la denominacién de las
competencias clave definidas por la Unién Europea. Asi, los articulos 11 de dichas normas (Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, y del Decreto 82/2022, de 12 de julio) establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion linglistica

b) Competencia plurilinglie

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

d) Competencia digital

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender

f) Competencia ciudadana

g) Competencia emprendedora

h) Competencia en conciencia y expresién culturales

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica fija las competencias clave que el alumnado debe
haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza basica. Constituye el referente ultimo del desempefio
competencial, tanto en la evaluacién de las distintas etapas y modalidades de la formacion bdsica, como para la
titulacién de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como
las estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

En cuanto a la dimensidn aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una de ellas un conjunto de
descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes.

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define el perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica como las competencias clave que el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al
finalizarla. De igual modo, contempla que constituye el referente ultimo del desempeiio competencial, tanto en la
evaluacidn de las distintas etapas y modalidades de la formacién bdsica, como para la titulacién de Graduado en
Educacidn Secundaria Obligatoria y fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias y
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. El perfil de salida parte de una visidn a la vez estructural y funcional
de las competencias clave, cuya adquisicién por parte del alumnado se considera indispensable para su desarrollo
personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ambitos de su vida, para crear nuevas oportunidades de
mejora, asi como para lograr la continuidad de su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su inserciéon y
participacidn activa en la sociedad y en el cuidado de las personas, del entorno natural y del planeta.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especificas propicia que de la evaluacién de estas
ultimas pueda colegirse el grado de adquisicidn de las competencias clave definidas en el perfil de salida y, por tanto, la
consecucion de las competencias y objetivos previstos para la etapa.
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4.5. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LA CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

En el caso del drea de Educacién Fisica para la ESO son los siguientes:

COMPETENCIA DESCRIPTORES OPERATIVOS
CLAVE
Competencia CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
e | progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes
ncomunicacion fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
linglistica (CCL) objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y

desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, criticoy personal a
la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y
la igualdad dederechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino tambiénética de los diferentes sistemas
de comunicacién.

Competencia STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
matematica los fendbmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
ycompetencia en comprobando hip6tesis mediante la experimentacion y la indagacion,
ciencia,tecnologia e | utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
ingenieria(STEM) importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud

critica acerca del alcance y las limitacionesde la ciencia.

STEMDS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y losseres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en
la realizacién de proyectos para transformar su entorno proximo de
forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las
digital (CD) tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.
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Competencia
personal, social y de
aprender a

aprender
(CPSAA)

CPSAAL. Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, laresiliencia, la autoeficacia y la blsqueda de propdsito y
motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y
armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoceconductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas

CPSAAS3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experienciasde las demas personas y las incorpora a su aprendizaje,
para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje,buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacién ypara obtener conclusiones relevantes

CPSAADG. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacidn para aprender de sus errores en
el proceso de construccion del conocimiento

Competenci
aciudadana
(CC)

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que
emanandel proceso de integracién europea, la Constitucién espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como latoma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, lacohesién social, el
desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo dediscriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia
emprendedora
(CE)

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con
sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras,éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en
el ambito personal, social, educativo y profesional

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo
y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accion una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas
y
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toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de
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planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultadoobtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como
una oportunidad para aprender

Competencia en
concienciay
expresion culturales
(CCEC)

CCECL. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio
cultural y artistico, implicAndose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades eintencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales més destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como loslenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por
medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del
lugar que ocupa enla sociedad, con una actitud empaética, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos
artisticos y culturales, tanto de formaindividual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral,
asi como de emprendimiento

BACHILLERATO

COMPETENCIA
CLAVE

DESCRIPTORES OPERATIVOS

Competencia

ncomunicacioén
lingtistica (CCL)

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia
democrética, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechosde
todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de
los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia
matematica

ycompetencia en
ciencia,tecnologia e
ingenieria(STEM)

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
fendmenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipotesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la observacién, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y
la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y
limitaciones de los métodosempleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente parapromover la salud fisica y mental, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear
valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.
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Competencia CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como
digital (CD) funcionan losmotores de blsqueda en internet aplicando criterios
de validez, calidad,

actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera
critica y
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organizando el almacenamiento de la informacién de manera
adecuada ysegura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente yhace un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

Competencia
personal, social y de
aprender a

aprender
(CPSAA)

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y
la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando
constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir

su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible
y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo
mas saludable.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion
e ideasde los medios de comunicacion, para obtener conclusiones
I6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los

propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar
procesosautorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese

conocimiento, proponer ideas creativas y

resolverproblemas con autonomia.

Competenci
aciudadana
(CC)

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension
social, histdrica, civicay moral de su propia identidad, para
contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social,
adquirir una concienciaciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y
respetuosa con los demés y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas
éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad, afrontando con
actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando
un andlisis critico de la huellaecoldgica de las acciones humanas, y
demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logrode los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
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Competencia
emprendedora
(CE)

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afrontaretos, con sentido critico
y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos
técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar
y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto
locales como globales, enel ambito personal, social y académico con proyeccion
profesional emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de
los demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere
a contextos locales y globales, aplicando estrategiasy destrezas que agilicen el
trabajo colaborativo y enequipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios,
que lleven a la accion una experiencia oiniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y
toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos
especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un
prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia en
concienciay
expresion culturales
(CCEC)

CCECL. Reflexiona, promueve y valora criticamente el
patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la
libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.




PROGRAMACION EDUCACION FiSICA CURSO 23 24

4.6. SABERES BASICOS

ESO

Los saberes basicos de la materia de Educacién Fisica se organizan en seis blogues que deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje
variadas:

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -fisica,
mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de
practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la
planificacién y autorregulacion de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante
y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier
caso, responderdn a la ldgica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracién-oposicion.

El cuarto blogue, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se
centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la préctica de actividad fisica y deportiva, y, por otro,
incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y
constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento
de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la
interaccién con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad,
su conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

BACHILLERATO

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como
requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y
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reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gestidn de la actividad fisica. Técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la fuerza.
Identificacidn de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva:la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vidade deportistas profesionales.

- Salud mental: técnicas de respiracién, visualizacién y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios
de comunicacion.

A. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva, comoel tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material
necesario, los objetivos dela preparacion, las actividades y similares.

- Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de
estrategiaspublicitarias.

- Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma autbnoma 'y
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion,
gestiodn, control y mejora de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacionde factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico(DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion
Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.
B. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente loscomponentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto
al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
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a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y
ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.

- Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y
al espacio en el que se desenvuelve la practica.

- Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza 'y
resistencia. Sistemasde entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

C. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto
conaspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios,
premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales
(comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en
distintos medios de comunicacién, coeducacionen deporte base y similares).

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia
motriz, actitudesxenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

D.Manifestaciones de la cultura motriz.

- Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores condicionantes.

- Técnicas especificas de expresién corporal.
- Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
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- Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean
al deporte.

E. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

- Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de
multiaventura y orientabike.

- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

- Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-
deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer
y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.

- Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos:uso segun las especificaciones técnicas de los
mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividadfisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de
herramientas, tareas dereparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

4.7. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

ESO

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzard a través de la participacion positiva
en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del
alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientasy la
experimentacion con las mismas le permitird comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un
valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.
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Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién
Fisica, y puede abordarse desde la participacidn activa, la alimentacién saludable, la movilidad
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activa, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos
antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que se producen en contextos
cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen
distintas férmulas y contextos de aplicacidn para materializar estos aprendizajes, comenzando
por la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan
que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion
en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde
un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el
aumento del tiempo de exposicién a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucidon adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices
con diferentes logicas internas (individual, de cooperacién, de oposicién o de colaboracién-
oposicion), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacién de cuentos
motores y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos
de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicidn regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre
otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado
en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado
o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
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reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y
lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales
o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando
la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando
la frustracién y perseverando ante las dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la
identificacion de las emociones y los sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz,
la expresion positiva de estos y su gestién adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva
los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el
desarrollo de habilidades para la preservacién y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas,
pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en las practicas
deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representaciény
visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género
gue aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicion. La evolucidn légica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucién dialégica de los conflictos y con la autorregulacién de las emociones
gue suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrid ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente
practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente
contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco de
analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los
factores con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales); y
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comprensiva en clara alusion a la orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contempordnea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademads, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacioén a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde
intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la competicidon
sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el
alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas all3, participando en la
organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardn de mejorarlo. Este
enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
maritimo, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica
de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEMS5, CC4, CE1, CE3.

BACHILLERATO

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activoy de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el alumnado, consciente
de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en
cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia préctica
motriz y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa y los estilos de vida saludables que
incluyen la alimentacién para la salud, el no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la
actividad fisica y la reduccién del sedentarismo, el descanso, el uso apropiado de las nuevas
tecnologias, ademas del empleo y aplicacion de los recursos anteriores, de forma conveniente y
apropiada, buscando el equilibrio y el bienestar personal. Ademas, pueden abordarse desde el
contacto con el medio natural, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de
los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud, que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
Existen distintas férmulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, que
deben seguir trabajandose en relacién con la planificacidon personal de la practica motriz o el
analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios,
la prevencidny el cuidado de lesiones, tanto en medio acuatico como terrestre, o la participacion
en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra materia, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las
llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo
de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CD4, CPSAAL.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisién y ejecucidon adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor
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que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira anticiparse a las distintas
situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacién. Esta ventaja le
permitira focalizar su atencidn en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucidon técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacién para poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar
un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas,
desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy
variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas,
los malabares, las actividades acrobdticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacidn de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos,
sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos
de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacidn, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre
otros), procurando, en la medida de lo posible y segln el contexto particular de cada centro,
priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir autonomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o
violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por
un lado, incide en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de
superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica
motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar
lainteraccidn con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar,
debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempeiiar roles diversos
relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que
ayudardn a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas,
esta competencia pretende ir un paso mds alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y
democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los espacios de
interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas
gue no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en
ocasiones con las mas predominantes o extendidas.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAAL.1,
CPSAA2, CPSAAS, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrd ido
construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender
globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas,
se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su
conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacién a
la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales,
populares y autéctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas
del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea, podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el
teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en
esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las representaciones elementos
de critica social, emociones o coeducacidn. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde
intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicién.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CC1,
CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que
implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciéon y mejora
del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacion en
estos aprendizajes como a su consolidacién a partir de la realizacion de actividades de
concienciaciéon para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje
motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también
disefiaran y organizaran actividades para otras personas que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello.
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Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
acudtico, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica
de los proyectos dirigidos a la interaccidn con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CE1.

4.8.CRITERIOS DE EVALUACION

En todos los niveles todas las competencias especificas tendran el mismo peso, asi como todos los criterios
de evaluacion tendran el mismo peso dentro de su competencia especifica.

A continuacion se especifican los siguientes datos para cada uno de los criterios
Cddigo y descripcién

Porcentaje

Peso

N° unidades de programacién con este criterio

Modo de calcular el valor final de los criterios

4.8.1 PONDERACION CRITERIOS 1° ESO

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

20%

Peso:1
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1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

16.67%
N° de Unidades en las que aparece:2
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

16.67%
N° de Unidades en las que aparece:5
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

16.67%
N° de Unidades en las que aparece:8
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

16.67%
N° de Unidades en las que aparece:4
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

16.67%
N° de Unidades en las que aparece:4
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

16.67%
N° de Unidades en las que aparece:5

MEDIA PONDERADA
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1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

20%

Peso:1

1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

33.33%
N° de Unidades en las que aparece:1
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compariero o de la
compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la |6gica interna en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

33.33%
N° de Unidades en las que aparece:3
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE2.CRS3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

33.33%
N° de Unidades en las que aparece:7

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

20%

Peso:1

1.EFI.CE3.CRL1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
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actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.a autonomia.

33.33%
N° de Unidades en las que aparece:7
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

33.33%
N° de Unidades en las que aparece:3
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resoluciéon
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

33.33%
N° de Unidades en las que aparece:5

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

20%

1

1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

33.33%
4
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

33.33%

N° de Unidades en las que aparece:5
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MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas.

33.33%
N° de Unidades en las que aparece:1

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

20%

Peso:1

1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuéticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecologica.

50%
N° de Unidades en las que aparece:4
MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

50%
N° de Unidades en las que aparece:8

MEDIA PONDERADA
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4.8.2 PONDERACION CRITERIOS 2° ESO:

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico
de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

20%
Peso:1

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:1
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:2
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:5
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:2
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
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16.67%
N° de unidades en las que apaece:5
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:3

MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

20%

Peso:1

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:5
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compariero o de la
compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:2
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA
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2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

20%
Peso:1

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.a autonomia.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:6
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:3
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:1

MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

20%

Peso:1
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2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:7
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:8
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacién de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:1

MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

20%

Peso:1

2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

50%
N° de unidades en las que apaece:6
MEDIA PONDERADA

2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

50%

N° de unidades en las que apaece:6
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4.8.3 PONDERACION CRITERIOS 3° ESO

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico
de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

20%
Peso:1

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:3
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:4
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:2
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:1
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos
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gue pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:3
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad fisica y el deporte.

16.67%
N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

20%

Peso:1

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:2
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:4
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:4
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MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE3 Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

20%
Peso:1

3.EFI.CE3.CRL1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:4
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:4
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:4

MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

20%

Peso:1
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3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucidn, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:1
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:4
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresidn y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

33.33%
N° de unidades en las que apaece:1

MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

20%

Peso:1

3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

50%
N° de unidades en las que apaece:7
MEDIA PONDERADA

3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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50%
N° de unidades en las que apaece:7

MEDIA PONDERADA
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4.8.4 PONDERACION CRITERIOS 4° ESO

4.EFI1.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisis critico de
los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un
uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

20%

Peso:1

4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

16.67%

N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA

4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

16.67%

N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

16.67%

N° de unidades en las que apaece:6

MEDIA PONDERADA

4.EFI1.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

16.67%

N° de unidades en las que apaece:4

MEDIA PONDERADA

4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos
gue pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

16.67%

N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA

4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

16.67%

N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA

4.EFI1.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes



PROGRAMACION EDUCACION FISICA CURSO 23 24

situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

20%

Peso:1

4 EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:3

MEDIA PONDERADA

4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:1

MEDIA PONDERADA

4.EFI1.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:4

MEDIA PONDERADA

4.EF1.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

20%

Peso:1

4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:6

MEDIA PONDERADA

4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préctica y la optimizacion del resultado final.
33.33%

N° de unidades en las que apaece:2

MEDIA PONDERADA

4.EFI1.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los



PROGRAMACION EDUCACION FISICA CURSO 23 24

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:7

MEDIA PONDERADA

4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
20%

Pesol

4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:4

MEDIA PONDERADA

4.EFI1.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA

4.EFI1.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

33.33%

N° de unidades en las que apaece:1

MEDIA PONDERADA

4.EFI1.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

20%

Peso:1

4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

50%

N° de unidades en las que apaece:6

MEDIA PONDERADA

4.EFI1.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
50%
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N° de unidades en las que apaece:5
MEDIA PONDERADA

4.8.4. PONDERACION CRITERIOS I° BACHILLERATO

1.EFI.CEL1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable
y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica

20%

Pesol

1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos

20%

N° de unidades en las que apaece:3

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempenfos profesionales

20%

N° de unidades en las que apaece:2

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias
gue estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional

20%

N° de unidades en las que apaece:3

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién
recibida

20%

N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera autdbnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestién de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas béasicas de seguridad vinculadas a
la difusién publica de datos personales

20%

N° de unidades en las que apaece:4

MEDIA PONDERADA
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1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

20%

Peso:1

1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

33.33%

N° de unidades en las que apaece:1

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control, aplicando, de manera
automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion
y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica

33.33%

N° de unidades en las que apaece:2

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos
33.33%

N° de unidades en las que apaece:2

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar
cualquier forma de discriminacion o violencia

20%

Peso:1

1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

33.33%

N° de unidades en las que apaece:5

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso

33.33%

N° de unidades en las que apaece:3

MEDIA PONDERADA
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1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacidn y entendimiento con el resto de participantes,
durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas
de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y
el abordaje de las mismas

33.33%

N° de unidades en las que apaece:6

MEDIA PONDERADA

1.EFI1.CE4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten

20%

Pesol

1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

50%

N° de unidades en las que apaece:3

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad

50%

N° de unidades en las que apaece:1

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la comunidad

20%

Peso:1

1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al méximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen

50%

N° de unidades en las que apaece:4

MEDIA PONDERADA

1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prevery
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de los participantes

50%
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N° de unidades en las que apaece:5
MEDIA PONDERADA
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5 UNIDADES DE PROGRAMACION

Los diferentes elementos de curriculo quedan organizados por curso en las siguientes
Unidades de Programacion que aparecen desarrolladas en el Cuaderno del profesor de la
plataforma Educamos CLM del cual se adjunta informe mediante los anexos LIl y IV de

este documento.

TRIMESTRE | N° 1° ESO

1° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludablesi: 1,3

10 2° | Valoro y mejoro mi condicién fisica I:3,9
3° | Juegos y deportes: Iniciacién al floorball :3,1
4° | Juegos y deportes: Atletismo - saltos:1,7
5° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables II:1,37
6° | Trabajo y mejoro mi condicidn fisica:2,41

2° 7° | Expresién Corporal: Composiciones con equilibrios dindmicos. La

posturay el gesto. Acroesport:2,75

8° | Juegos y deportes: Iniciacion al baloncesto:3,4
9° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludablesIII:1,7

30 10° | Valoro y mejoro mi condicién fisicaII:1,7
11° | Iniciacion a la Orientacion (Juegos de rastreo):3,8
12° | Juegos alternativos: PICKLE BALL:2,7

TRIMESTRE | N° 2° ESO

1 Hadbitos higiénicos y alimenticios adecuados
2 Valoro y mejoro mi condicién IT

1° 3 Senderismo
4 Jugando en equipo : (Balonmano)
5 Me informo y soy critico
6 Trabajo y mejoro mi condicién Fisica
7 Deportes de adversario:Pickle ball

20 8 Creo mi propio video musical: utilizo la comunicacién no verbal y el

lenguaje corporal.
9 Pautas de actuacidn ante las lesiones mds comunes. Higiene
postural. Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables

10 Valoro y mejoro mi condicion Fisica

3° 11 Deportes alternativos: malabares y freesbee.
12 Jugando con los abuelos
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TRIMESTRE N° 3° ESO
1 Valoro y mejoro mi condicion fisica. Calentamiento y
relajacion:3,9
2 Me informo y soy critico: Deporte y discapacidad, modelos
1° corporales de la sociedad y actitudes antideportivas:0,6
3 Juegos y deportes colectivos: (Iniciacion al voleibol):4,4
4 Primeros auxilios: Reanimacién cardiopulmonar bdsica (RCP) y la
maniobra de Heimlich:1,1
5 Trabajo y mejoro mi condicién fisica (II). Calentamiento y
relajacion:2
6 Dieta equilibrada y salud:1,2
2° 7 Juegos y deportes colectivos: (Baseball):3,2
8 Dramatizacién con musica:0,8
9 Atletismo (III): Carreras de velocidad y resistencia cony sin
obstdculos:2,8
10 Mejoro mi condicién fisica (III). Calentamiento y relajacion:2,9
3° 11 Actividades en el medio natural: Orientacién, geocatching y
aplicaciones informdticas:2,3
12 Juegos y deportes colectivos: (el baloncesto):4,7
TRIMESTRE N° 4° ESO UNIDAD
1° 1 Valoro mi condicién fisica
r4 Jugando en equipo:( balonmano)
3 El cuerpo y el deporte en los medios de comunicacion
4 Disefio mi propio mend
2° 5 Mejoro mi condicién fisica
6 Bailando en grupo
7 Pautas de actuacién ante las lesiones mds comunes de la vida
cotidiana y de la prdctica deportiva
8 Disfruto de mi entorno natural (I)
9 Jugando al rugby
3° 10 Entreno y mejoro teniendo en cuenta la oferta deportivo-
recreativa de mi entorno
11 Artesanos del juego
12 Disfruto de mi entorno natural (II)
13 Organizo un evento deportivo: mini olimpiada/torneo de voleibol
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6 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

El cuadro anexo muestra las actividades de caracter complementario previstas por el Departamento
para contribuir al logro de las competencias.

CURSO ACTIVIDAD LUGAR FECHA

1° ESO Jornada Multi aventura San Pablo de los 2° trimestre
Montes

2°ESO Jornada piragtiismo Aranjuez 3° trimestre

3°ESO Escalada Sala Puente Roca 1° trimestre
(Toledo)

4°ESO Jornada Equitacion + Layos Golf 1° trimestre

BACHILLERATO
3°y 4° ESO

19, 29,32y 42 ESO
Todos los cursos
Por determinar

golf

Torneo Masters Tenis

Madrid

Jornada seleccién
Hockey

Curso de Esqui
Marcha solidaria
Dia blanco

Caja Magica Madrid
Madrid

Astun
Toledo
Navacerrada

3° trimestre
3° trimestre

28 enero/2 febrero
39 trimestre
22 trimestre
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7 EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tal como dice el articulo 4 de la Orden 186/2022 del 27 de septiembre por la que se regula la
evaluacidn en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria de Castilla la Mancha, la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa e integradora.

Desde su inicio, mediante una evaluacion inicial, se realiza el seguimiento y desarrollo del
proceso de ensefianza y aprendizaje, para concluir con una valoracién global del mismo, a su
finalizacion, basada en la consecucién de los objetivos establecidos para la etapa y en el grado
de adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil de salida.

En el drea de Educacion Fisica la calificacion trimestral tendra en cuenta el nivel de competencia
especifica que adquieran los alumnos a través de la evaluacién de los criterios de evaluacion
impartidos en el trimestre. La nota de los criterios se obtendra de los saberes basicos. Ver tabla
de la relacién de los distintos elementos curriculares (punto 5).

La evaluacion final se considerara superada con una calificacion igual o mayor que 5.

Tal como indica el articulo 20 de la orden de 27 de septiembre de evaluacidn, los resultados de
la evaluacién se expresaran, sin nota numeérica, mediante los siguientes términos: Insuficiente
(IN), para las calificaciones negativas; Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT), o Sobresaliente
(SB), para las calificaciones positivas.

En nuestro caso, hemos acorda los siguientes criterios de calificacién:

- Hasta 4,99: insuficiente
- De 5 ab,99: suficiente

- De 6 a6,99: bien

- De 7 a 8,99: notable

- De 9 al0: sobresaliente

El proceso de evaluacion del alumnado se llevara a cabo de manera continua y se emplearan
instrumentos de evaluacion variados:

e Observacion y registro diario (diario de clase)
e Producciones colectivos

e Producciones individuales

e Fichas

e Proyectos

e Pruebas de destreza motriz

¢ Pruebas de condicion fisica

e etc

7.1RECUPERACION DE APRENDIZAJES DEL CURSO ACTUAL.

Al finalizar el trimestre o la evaluacidon ordinaria, se les entregara un programa de refuerzo
educativo (PRE) donde se recojan los criterios no superados, asi como las actividades necesarias
para su recuperacién. En caso de que el alumno supere dichas actividades, la nota del trimestre
correspondiente o de la extraordinaria se calculara de nuevo respetando las proporciones
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explicadas en el trimestre apartado anterior (criterios de calificacidn), siendo esta nueva
calificacion la que se tendra en cuenta para el cdlculo de la calificacidn final.
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7.2RECUPERACION DE APRENDIZAJES DE CURSOS ANTERIORES

Los alumnos/as que no hayan superado la materia de educacidn fisica podran recuperarla alo
largo del presente curso académico, siguiendo el siguiente protocolo:

- El profesor que le corresponde durante el presente curso se pondrd en contacto
con el alumnado.

- Le entregara nuevamente el PRE de junio (PROGRAMA DE REFUERZO
EDUCATIVO) del curso anterior. En dicho PRE, el profesor marcara las
actividades que debe ir realizando o entregando por trimestres (segun PRE de
cada alumno). La temporalizacién de los criteriosde evaluacion a recuperar se
corresponde con la del curso suspenso, de manera que en cada trimestre se
comprueba la consecucién de los mismos de forma continua.

- Dicho profesor le hard un seguimiento trimestral (recogiendo u observando las
actividadesdel PRE del alumno). Después le informara si su evolucion es hasta
ese momento apta 0 no apta. La calificacion final del curso sera el resultado
sumativo de todos los criterios de evaluacion.

7.3EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE

De acuerdo con lo establecido en el articulo 33.1 del Decreto 40/2015, de 15 de junio, el
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianzay su
propia practica docente. Por ello, con el fin de valorar la consecucidon de los objetivos prefijados
y las dificultades encontradas a lo largo del curso, se realiza una evaluacion interna de la propia
programacion y la practica docente. En este sentido, en las reuniones de departamento con
caracter semanal, se determina la necesidad de introducir algiin cambio (por ejemplo, cuando
no se ha conseguido cierto objetivo y éste debe incorporarse a futuras unidades didacticas).

Algunos de los aspectos a los que se atendera son los siguientes:

a) Organizacion y coordinacion del equipo. Grado de definicion.

b) Planificacién de las tareas. Dotacién de medios y tiempos. Distribucién de
medios y tiempos.

c) Participacién. Ambiente de trabajo y participacion. Implicacion de los miembros.
Proceso de integracion en el trabajo. Relacién e implicacion de los padres. Relaciéon
entre los alumnos y alumnas, y entre los alumnos y alumnas y los profesores.

d) Desarrollo en clase de la programacion.

e) Relacion entre objetivos y contenidos.

f) Adecuacion de objetivos y contenidos con las necesidades reales.

g) Adecuacion de medios y metodologia con las necesidades reales.

» Algunos de los procedimientos e instrumentos existentes para evaluar el
proceso de ensefianza:

e Cuestionarios a padres y alumnos.
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e Intercambios orales.
- Entrevista con alumnos.
- Entrevistas con padres.
» Resultados del proceso de aprendizaje de los alumnos.

A estos efectos, los indicadores de logro que se tendrdn en cuenta para llevar a cabo este
aspecto y su distribucidn temporal son los siguientes:

a) Andlisis y reflexion de los resultados escolares en cada una de las materias,
de formatrimestral.

b) Adecuacién de los materiales y recursos didacticos, de forma anual.

c) Distribucion de espacios y tiempos, de forma mensual.

d) Métodos didacticos y pedagdgicos utilizados, de forma mensual.

e) Adecuacion de los estandares de aprendizaje evaluables, de forma trimestral.

f) Estrategias e instrumentos de evaluacion empleados, de forma anual.
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7.4EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

7.4.1 EN RELACION CON LA ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION

Describe y valora los siguientes indicadores:

INDICADORES 1 |2 3 Observaciones
1.- La estructura general de la programacién ha
sido
elaborada mediante acuerdos en la CCP
2.- La programacién tiene en cuenta los
referentesnormativos estatales y
autondmicos en cuanto a metodologia,
evaluacion, etc.
3.- Ha sido elaborada teniendo en
cuenta lasaportaciones de los distintos
miembros del
departamento
4.- Existe coordinacién, en su desarrollo,
entre losmiembros del departamento
5.- Contempla los objetivos de etapa, los
contenidos

y los criterios de evaluacién y competencias
clave

6.- Es coherente la metodologia utilizada

por eldepartamento en relacion a los
objetivos, los contenidos y los criterios de
evaluacion.

7.- Secuencia y temporaliza los contenidos a lo
largo

de la etapa

8.- Define los criterios metodoldgicos

9.- Contempla medidas ordinarias de

atencidn a ladiversidad

10.- Incluye temas transversales

11.- Define los procedimientos de evaluacion
y loscriterios de calificacién

12.- Contempla la realizacidn de salidas y visitas
al

entorno, en relacién con los objetivos
propuestos

13.- Se toma en consideracidn la utilizacion
de latecnologia de la informaciény la
comunicacion
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14. Informa al alumnado y publica en la pagina
web

del Centro los criterios de evaluacién al
alumnado alcomienzo escolar

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTA DE MEJORA

7.4.2 EN RELACION CON LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES 1 |2 |3 | OBSERVACIONES

1.- Los objetivos y contenidos se adecuan al Centro

2.- Estan contextualizados en relacion con el nivel de
desarrollo ycompetencia del alumno

3.- Los objetivos generales de drea hacen referencia a los
objetivosgenerales de etapa

5.- Los contenidos estan organizados y categorizados en
funcién debloques tematicos

6.- Los bloques tematicos se desarrollan a través de las
unidadesdidacticas.

7.- Las unidades didacticas incluyen temas transversales.

8.- La secuencia de contenidos responde a:

- A'la légica de la materia

- Al desarrollo evolutivo del alumnado

- A la coordinacidon con otros Departamentos

- Al desarrollo de lo particular a lo general

- Al desarrollo de lo general a lo particular

9.- Los diferentes tipos de contenidos se desarrollan
suficientemente en las distintas actividades.

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTAS DE MEJORA
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7.4.3 EN RELACION CON LA METODOLOGIA (PRINCIPIOS METODOLOGICOS,
ESPACIOS, TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS, RECURSOS,...).

Valora los siguientes indicadores en tu programacién

INDICADORES 1 |2 3 | OBSERVACIONES

1. Se prevé una metodologia activa 'y
participativa delalumno

- Participando en la seleccidn de actividades

- Exponiendo trabajo al grupo

- Realizando proyectos

- Realizando trabajos en grupo

- Mediante actividades por descubrimiento guiado

- Otras:

2. La actuacién del profesor tiene un enfoque
interdisciplinar

3. Los diferentes tipos de actividades se
basan enaprendizajes significativos y
funcionales.

4. La distribucién del aula facilita el trabajo auténomo.

5. La distribucion del aula se modifica en funcién
de lasactividades.

6. Se prevé el uso de otros espacios

- Biblioteca

- Salas de informatica

- Laboratorios / talleres

- Sala de Medios audiovisuales.

- Espacios fuera del centro

- Otros:

7.Recursos previstos

- Recursos propios de la asignatura

- Materiales elaborados por el departamento

- Medios audiovisuales
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- Medios informaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares y complementarias

- Libros de consulta

- Libros de lectura

8.Se ponen en practica técnicas de estudio:
subrayado,esquema

9. Se favorece la lectura y la comprensién lectora.

10. Se contempla el seguimiento individualizado del
alumno
y la comprobacién del trabajo de éste a través de...

La graduacion de los contenidos de aprendizaje

La distribucidn de forma flexible de los tiempos de
lassesiones.

La utilizacion de actividades de refuerzo

La utilizacion de actividades de ampliacidon

La comprobacién de los ejercicios realizados en el
centro

El seguimiento del trabajo en casa

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTA DE MEJORA

7.4.4 EN RELACION CON LA EVALUACION

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES 1

3 OBSERVACIONES

Establece procedimientos claros de
evaluacién relacionados con los
estandares de aprendizaje

Los alumnos tienen acceso a los
criterios deevaluacion/calificacion.

Las familias, tienen acceso a los
criterios deevaluacion/calificacidn.

Se establecen y utilizan diferentes
instrumentosde evaluacion del alumnado

Va dirigida a los diferentes tipos de contenido
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Se valora el trabajo que desarrolla en casa ‘ | | |
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Se valora el trabajo que desarrolla el alumno
en elaula

Se evalua el proceso de aprendizaje de
manera directa y a través de documentos
elaborados porlos alumnos

Las pruebas contemplan diferentes
niveles dedificultad

El procedimiento de correccién
facilita laidentificacién inmediata de
los errores

La evaluacién sirve para mejorar la
situacidn departida, no para sancionar.

Participa el alumnado en su evaluacién

Se analizan los resultados con el grupo de
alumnos.

Se establecen los procedimientos de
recuperacidnpor evaluacién, y se reflejan
éstos en el Plan de

Refuerzo Educativo(PRE)

Las sesiones de evaluacidn son
suficientes yeficaces.

Se evalla periddicamente la programacién.

Participa el alumnado en la evaluacién
de laprogramacion.

Se evalla la propia practica docente.

La evaluacion es continua.

Los resultados de las evaluaciones se utilizan
paraadecuar la programacion.

Los resultados de las pruebas de
evaluacionconfirman las conclusiones
de la evaluacidoncontinua.

El centro elabora documentos de evaluacién
qgueresultan adecuados

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTAS DE MEJORA

7.4.5 EN RELACION A LOS ALUMNOS

Los alumnos participan en la evaluacion de la practica docente, respondiendo a una serie de
preguntas realizadas al final de cada curso académico.

PREGUNTAS 1 2 3 OBSERVACIONES

1. Laclase de Ed. Fisica hace que me
sientabien
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2. El profesor/a nos trata de forma
adecuada

3. Explica los ejercicios y actividades
conclaridad

4. Se dirige a nosotros con respeto

5. Se puede hablar con él/ella

6. Se preocupa por nosotros

7. Nos anima durante los ejercicios y
actividades

8. Muestra entusiasmo durante las

clases

9. Tiene unas normas claras para la

clase

10. Participa con nosotros en las

actividades

11. Es muy estricto y rigido

12. Atiende a nuestras propuestas y las
valora

13. Nos corrige cuando actuamos de
manerainapropiada

14. Pregunta si entendemos lo que nos
propone

15. Evalda de manera correcta

16. Ayuda a realizar las actividades a
quienlo necesita

17. Cuando castiga suele tener razén
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