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INTRODUCCION

CONTEXTUALIZACION DE LA PROGRAMACION. RESUMEN DE LA
MEMORIA DEL DEPARTAMENTO DEL CURSO ANTERIOR.

La contextualizacion de la programacién este afijprasenta ningln cambio respecto a
la de otros afios. El departamento pretende sexguariterios actuales de la presente
programacion, incidiremos de manera mas espee@fidados aquellos aspectos de la
programacion que no se pudieron implementar duedmieriodo de no presencialidad.
Para ello durante el primer trimestre haremos ésljeincapié en las actividades
conducentes a la autonomia de los alumnos pordseseotra vez la situacion de
confinamiento.

Si existiera alguna duda respecto a lo que seghiatio pasado nos remitimos a la
memoria del departamento del curso 2019-2020

PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO

Teniendo en cuenta las prioridades establecidas moyecto educativo de este centro,
las caracteristicas particulares de nuestro alumpdals especificas del area de
Educacion Fisica, la presente programacion gepegtdnde sentar las bases de trabajo
de este departamento en el 1° y 2° ciclo de SECURIBAOBLIGATORIA y
BACHILLERATO, niveles educativos en los que vamanaontrar diversidad de
intereses y situaciones personales; razén porala esta programacion pretende ser lo
suficientemente flexible como para permitir su ddeipn a los diferentes grupos de
alumnos y niveles educativos.

Pasamos, a continuacion, a describir brevement@sliaspectos (Prioridades del P.E.,
caracteristicas del alumnado y caracteristicaaréel) para una mejor contextualizacion
de la programacion propuesta:

1° La educacién tendré por objeto el pleno desard#lta personalidad del alumno
y el fortalecimiento del respeto a los derechosdnos y a las libertades fundamentales

2°El centro se manifiesta ideol6gicamente pluralista

3° El centro respetara la lengua materna o famikaiod alumnos, pero impartira las
clases en lengua castellana estableciendo los sydgs medidas de compensacion
necesarias para facilitar el acceso a la infornmagiaquellos alumnos que no la
dominen

4° El centro propugna una educacion para la iguadadiscriminaciones por razén
de sexo.
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5°Paz, cooperacion, solidaridad, comportamiento deatico, responsabilidad,
esfuerzo en el trabajo seran valores que se fondenti@sde todos los dmbitos.

6° El derecho del profesor a escoger su metodologyie tomo limite la
armonizacion de la misma con los principios estates por el propio departamento.

En general la linea metodoldgica estara marcadbpaiguientes aspectos:

-Tendra un caracter motivador y promotor de la estima

-La actividad docente se basara, siempre que s#agaoen una metodologia activa,
basandose en los principios del constructivismbapeendizaje significativo.

-Se considerara fundamental el aprendizaje ded&sjue permitan al alumno
aprender por si mismo y relacionar conocimientdeatisciplinas.

-Se desarrollara el espiritu critico, la capacidedliscusion, el posicionamiento y la
voluntad de transformar aquellos aspectos de lalaglasocial que el alumno considere
negativos.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El alunnado de este centro no difiere del de logros del entorno

CARACTERISTICAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

El desarrollo armonico e integral del ser humanilega ineludiblemente la inclusion
en la formacion de los jovenes de aquellas capaesdque potencian el desarrollo y las
habilidades motrices, profundizando en el signifacgque adquieren en el
comportamiento humano, y asumiendo determinadasdes relativas al cuerpo y al
movimiento.

El area de Educacion Fisica en Educacion SecunOatigatoria, debe contribuir no
so6lo a la consecucion de las capacidades instraihesnt a generar habitos de practica
continuada de actividad fisica, sino que, adengis dincularla a una escala de
valores, actitudes y normas y al conocimiento deefectos que tiene en el desarrollo
personal, contribuyendo de esta forma al logradebjetivos generales de etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un caracterriadieg e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativde Ypienestar. Por una parte, el
movimiento es uno de los instrumentos cognitivogl&mentales de la persona, tanto
para conocerse a si misma como para explorar stnerinmediato. Por medio de la
organizacion de sus percepciones senso-motricésmseconciencia del propio cuerpo
y del mundo que lo rodea, pero, ademas, mediam@weimiento, se mejora la propia
capacidad motriz en diferentes situaciones y patatbs fines, permitiendo incluso
demostrar destrezas y superar dificultades.

Por otro lado, en tanto que la persona utilizausmo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no sélo en el juedagpmorte, sino en general en toda
clase de actividades fisicas, la materia favor@o®hsideracion de ambos como
instrumentos de comunicacion, relacion y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se cbniye a la conservacion y mejora de la
salud y el estado fisico, a la prevencién de deterdas enfermedades y disfunciones y
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al equilibrio psiquico, en la medida en que laspeas, a través del mismo, liberan
tensiones, realizan actividades de ocio, y disfra&asu propio movimiento y de su
eficacia corporal. Todo ello resulta incluso masasario dado su papel para compensar
las restricciones del medio y el sedentarismo habde la sociedad actual. La materia
de educacion fisica actia en este sentido comorfdetprevencion de primer orden.
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NORMATIVA EN VIGOR

Esta programacion se justifica mediante el margsligtivo que desarrolla el curriculo
oficial para la etapa de Educacion Secundaria @taiga y de Bachillerato en Castilla
La Mancha.

Para el desarrollo de la presente Programacion $isenalo en cuenta los siguientes
documentos legislativos:

Orden 105/2017, de 26 de mayo, de la Consejertaldeacion, Cultura y Deportes,
por la que se establecen los elementos y carditasisle los documentos oficiales de
evaluacion de Educacion Secundaria Obligatorime@omunidad autonoma de Castilla-
La Mancha. [2017/6562]

Orden de 15/04/2016, de la Consejeria de EducaCiditlyra y Deportes, por la que se
regula la evaluacion del alumnado en la Educace&nuidaria Obligatoria en la
Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha. [20168347

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que s&itlen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios déuae#on de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se lestlel curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comadiduténoma de Castilla-La
Mancha. [2015/7558]

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, pquelse establece el curriculo basico
de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del Béataito.

Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para laragje la calidad
educativa(LOMCE)
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COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO

Durante el presente grupo académico, la distrilbud@&grupos con respecto al
profesorado de E. Fisica y las funciones que deseéapada uno de ellos es la
siguiente:

D. Luis Felipe Tello, desempeiia el cargo de Jefeajmrtamento.

Dia. Paloma Garcia Murillo.

D. Gabriel Cano Calvo

D. Alfredo Plaza Pérez
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LOS OBJETIVOS DE ETAPA

OBJETIVOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembregpqgue se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria yBdehillerato, en su articulo 11,
establece que la Educacion Secundaria Obligatonitribuira a desarrollar en los
alumnos y las alumnas las capacidades que lestparmi

a) Asumir responsablemente sus deberes, conogercgresus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperagilansolidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando losd®s humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, coeoegacomunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudéaldemocratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de discipliestudio y trabajo individual y en

equipo como condicién necesaria para una realizafiéaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos gleidad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de lasquers por razon de sexo o por
cualquier otra condicion o circunstancia persorsb@al. Rechazar los estereotipos que
supongan discriminacion entre hombres y mujerés,aaso cualquier manifestacion de
violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todaahbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar lendia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver paiiente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizad&las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Bidg una preparacion basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las déolariacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como uneaimtegrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplioarrhétodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiedilg experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la corfeaan si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capiac para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmgpia escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua coofibéala Comunidad Autbnoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimidatiectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lengugxas de manera apropiada. j)
Conocer, valorar y respetar los aspectos basictsaldtura y la historia propias y de
los demas, asi como el patrimonio artistico y caltu

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propierpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado ydsa@rporales e incorporar la educacion
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fisica y la practica del deporte para favorecetesharrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad ea soddiversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionadodasalud, el consumo, el cuidado de
los seres vivos y el medio ambiente, contribuyemda conservacion y mejora.

l) Apreciar la creacion artistica y comprenderealguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversosiogede expresion y representacion.

OBJETIVOS DE BACHILLERATO

Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se lestlel curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comadiduténoma de Castilla-La
Mancha. [2015/7558], en su Capitulo 3, Articulo &&ablece que el Bachillerato
contribuird a desarrollar en los alumnos las cajaalgs que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde ursp@etiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por lésrga de la Constitucion espariola, asi
como por los derechos humanos, que fomente laspmnsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social qupdesita actuar de forma
responsable y autbnoma y desarrollar su espiitiaarPrever y resolver pacificamente
los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos ytapmades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdaddisgriminaciones existentes, y en
particular, la violencia contra la mujer e impulkaigualdad real y la no discriminacion
de las personas por cualquier condicion o circmesigoersonal o social, con atencion
especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y giiboa, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizajenyocmedio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como esdat@ngua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o lerdguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad lasitdogias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidadésmmdo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factdeesu evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entoouies.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tedgiatos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad deiB=alo elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos furetdales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de foaomitca la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condicionegidi® asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudesratividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y semitdico.

l) Desarrollar la sensibilidad artistica y liteegrasi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.
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Castiliz-La Mancha

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte paradrecer el desarrollo
social.

personal y

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion émlito de la seguridad vial.
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LAS COMPETENCIAS CLAVE

La LOMCE establece como objetivo del proceso edvmdd adquisicion por parte del
alumnado de las siguientes competencias:
Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Aprender a aprender

Conciencia y expresiones culturales
Competencia digital

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Comunicacion linguistica.

No ok whR

CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

La educacion basada en competencias permite diefiniesultados de aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador,dbiragla aplicacion de los saberes
adquiridos para que los alumnos y las alumnas gansin desarrollo personal
satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa participacion en el aprendizaje
permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educ&isica permiten que las distintas
competencias clave sean desarrolladas como a gaoiim se expone:

Competencias sociales y civicas

Las actividades fisico-deportivas en general somedio de gran eficacia para facilitar
la integracion y fomentar el respeto, la toleranl@aooperacion, la aceptacion de
normas, el trabajo en equipo, etc. La participaeidnieportes y juegos de distinto tipo,
la realizacion de gran variedad de tareas en gruiras actividades en las que se
interacciona con otros, generan la necesidad detadactitudes que permitan al
alumno desenvolverse en un entorno social, préddose de esta manera unos
aprendizajes de gran valor, que podran ser tradsfea situaciones de la vida cotidiana
de nuestros alumnos y alumnas, colaborando adesnéstal manera al desarrollo de los
elementos transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluirlague especifico de actitudes,
valores y normas implica el compromiso con el deflarde estos componentes tan
importantes en nuestro dia a dia y que conformbada sobre la que se estructura la
convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionemo$a propia practica fisica, la
organizacion y puesta en practica de forma autérdemana considerable variedad de
actividades desarrolladas en clase o la partidypasn proyectos grupales, son algunas
de las situaciones que se dan en las clases dadtdé-isica, en las que el alumno
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tendra que poner en juego todos sus recursos pgespde forma que, asumiendo
responsabilidades, tomando decisiones, mostranwseverante en sus acciones y
superando las dificultades, dé respuesta de foreadiva a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participa@érios deportes exige la adopcion de
posturas proactivas, con constantes procesos @ederdecisiones en funciéon de los
condicionantes presentes en la practica y la ajpdioale los recursos que en cada caso
se consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al aluhoren el aprendizaje motriz y se
generan las condiciones adecuadas para que, a ttawé proceso reflexivo de
adquisicién de recursos, se alcancen progresivanmeayores niveles de eficacia y
autonomia en el aprendizaje, de forma que los asiralumnas lleguen a ser capaces
de gestionar su propia practica fisica, capacité@sgdademas, para afrontar nuevos retos
de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar lagesiymes deportivas y ludicas como
manifestaciones de la motricidad que forman pastgatrimonio cultural de los
pueblos, el contenido que mas contribuye al dedaite esta competencia es el de la
expresion corporal. La danza, la utilizacion dabjlgaje corporal para expresar, las
dramatizaciones, etc., son algunas de las martfests artistico-expresivas que
permiten a nuestros alumnos y alumnas conocerriexg@ar y valorar la riqueza
cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacisic&generara en el alumnado la
necesidad de desarrollar estrategias adecuaddsizirion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién con el fin de busgg@rocesar informacion, ampliando
de esta manera su conocimiento sobre algun teacaehdo con la motricidad. Estos
recursos también se utilizaran para elaborar toaldg distinto tipo (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), exponexless compafieros y compartir
informacion en los entornos adecuados. Por otm, lacexistencia de gran cantidad de
aplicaciones informéticas relacionadas con la pradétsica posibilitara la utilizacién de
las mismas en la elaboracion y puesta en practieeiividades para el desarrollo de la
condicion fisica, las actividades fisico-deportieasel medio natural, etc.

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del analisis de distintos calculam@s de intensidad de actividad fisica,
balance energético, etc.), la elaboracion dearafielacionados con la valoracion de
las capacidades fisicas basicas, la resoluciomatdgmas mediante la deduccion
l6gica, la utilizacién de diferentes magnitudesegdidas utilizadas para cuantificar
algunos contenidos o la estructuracion espacioteahpn las distintas acciones, etc.
estan estrechamente vinculadas al dominio matemnaficieden ser aprovechadas para
desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da senéida Educacion Fisica y esto hace
del conocimiento de lo corporal y de las relaciomes se establecen con la motricidad
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un saber fundamental e imprescindible. Sistemgsocales relacionados con la
actividad fisica, adaptaciones que se producemhmisao motivadas por la practica
fisica regular, importancia de los habitos saluesplara el cuidado del cuerpo,
alimentacion, postura, etc., son algunos de loteoitos que se desarrollaran en
Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, shadello de las competencias clave
en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actoeéddfisico-deportivas en el medio
natural, se establece un vinculo de utilizaciopaasable del entorno que genera
actitudes de respeto y conservacion.

Comunicacion lingliistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educ&ésica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interaccionesgyeoducen en clase y las vias de
comunicacién que en ellas se establecen, el ddesatseb lenguaje no verbal como
refuerzo del verbal a través de las actividadesxgeesion corporal o la utilizacion de
técnicas expresivas como la dramatizacion y ladwipacion, contribuirdn a la mejora
de esta capacidad tan importante en el ser humano.
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MATERIAS QUE SE IMPARTEN POR NIVELES

BLOQUES DE CONTENIDOS DE ESO

El resumen de las UD que se impartiran es el stguen

TRIMESTRE | N° 1° ESO UNIDAD DIDACTICA

1° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
2° | Valoro y mejoro mi condicién fisica.

3° | Juegos y deportes: Deportes de implemento

4° | Juegos y deportes: Atletismo - saltos.

10

5° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
6° | Trabajo y mejoro mi condicién fisica.

2° 7° | Expresion Corporal: Composiciones coh equilibrios
dindmicos. La posturay el gesto. Acroesport

8° | Jugando en equipo

9° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
10° | Valoro y mejoro mi condicion fisica.

11° | Tniciacion a la Orientacion (Juegos de rastreo).
Juegos alternativos

30

-
V)
o

2° ESO UNIDAD DIDACTICA

Z
°

TRIMESTRE

Hdbitos higiénicos y alimenticios
Valoro y mejoro mi condicion
Senderismo y bicicleta de montafia
Jugando en equipo

Me informo y soy critico

10

Trabajo y mejoro mi condicidn

Deportes de raqueta y pala

Creo mi propio video musical: utilizo la comunicacién no
2° verbal y el lenguaje corporal.

Pautas de actuacion ante las lesiones mds comunes.
Higiene postural. Pautas de seguridad y hdbitos
higiénicos y saludables

O INOMNOl|Dh|WIN |-

\O

10 | Valoro, conozco y mejoro mi condicidn
11 | Deportes alternativos: malabares y freesbee.

30

Programacion Departamento de 2020/ 2021. |IES &kfar pagind3




IES SEFARAD - TOLEDO

DOCUMENTOS DE CENTRO ﬁ

PROGRAMACION DPTO DE EDUCACION FiSICA CURSO 2020 /| i

2021

12 | Jugando con los abuelos
TRIMESTRE | N° 3° ESO UNIDAD DIDACTICA
1 Valoro y mejoro mi condicion fisica. Calentamiento y
relajacion
2 Me informo y soy critico: Deporte y discapacidad,
10 modelos corporales de la sociedad y actitudes
antideportivas.
3 | Juegos y deportes colectivos
4 | Primeros auxilios: Reanimacion cardiopulmonar bdsica
(RCP) y la maniobra de Heimlich.
5 | Trabajo y mejoro mi condicién fisica (II). Calentamiento
y relajacion
6 | Dieta equilibrada y salud.
2° 7 | Juegos y deportes colectivos
8 | Dramatizacién con misica
9 | Atletismo (III): Carreras de velocidad y resistencia con
y sin obstdculos
10 | Mejoro mi condicidn fisica (III). Calentamiento y
relajacion.
3° 11 | Actividades en el medio natural: Orientacién,
geocatching y aplicaciones informdticas.
12 | Juegos y deportes colectivos:
TRIMESTRE | N° 4° ESO UNIDAD DIDACTICA
1 Valoro mi condicidn fisica
10 2 Jugando en equipo
3 | El cuerpoy el deporte en los medios de comunicacién
4 | Disefio mi propio mend
5 | Mejoro mi condicidn fisica
6 | Bailando en grupo
20 7 | Pautas de actuacién ante las lesiones mds comunes de la
vida cotidiana y de la prdctica deportiva
8 Disfruto de mi entorno natural (I)
9 | Jugando al rugby / fitbol americano (tag)
10 | Entrenoy mejoro teniendo en cuenta la oferta
30 deportivo-recreativa de mi entorno
11 | Artesanos del juego
12 | Disfruto de mi entorno natural (II)
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13 | Organizo un evento deportivo: mini olimpiada/torneo de
voleibol
TRIMESTRE | N° 1°BACH UNIDAD DIDACTICA
1° | Valoro y trabajo mi condicidn fisica, tengo en cuenta mi
10 dieta, empleo técnicas de relajacidn y prevengo lesiones
2° | Jugando en equipo. Deporte colectivo adaptado
3° | Me informo y soy critico
4° | Planifico y trabajo mi condicidn fisica, tengo en cuenta
mi dieta, empleo técnicas de relajacion y prevengo
lesiones
2° 5° | Deportes alternativos
6° | Preparando una salida a la naturaleza y disfrutamos de
ella.
7° | Aprendemos a organizar torneos
8° | Valoroy mejoro mi condicién fisica, tengo en cuenta mi
dieta, empleo técnicas de relajacidn y prevengo
lesiones
3° 9° | Disfrutamos de una salida a la haturaleza
10° | El cuerpo y el movimiento como medio de expresién
11° | Salidas profesionales relacionadas con la actividad
fisica

Los bloques de contenidos se distribuiran comandéiraeacion se detalla:

Blogue 1.Condicion fisica y saludPartiendo del hecho de que la salud es un element
transversal a todos los contenidos, se agrupasterb®que, por un lado, los
conocimientos sobre las capacidades fisicas basicakesarrollo y su relacion con la
salud, progresando en su planteamiento hasta llega ultimo curso, a la

planificacién de la mejora de la propia condicitgici. Por otro lado, se incluyen los
aspectos relacionados con habitos saludables diécpréisica, alimentacion y
posturales y el analisis, desde el punto de vidtiaa, de los habitos perjudiciales para
la salud. El conocimiento del cuerpo y su vincudaaion la actividad fisica forma parte
también de este bloque de contenidos.

Bloque 2 Juegos y deportebicluye la adquisicion y el desarrollo de los rsog del
deporte y de los juegos: destrezas técnicas, @gitiattacticas, aspectos reglamentarios,
etc. Se trabajaran, a lo largo del primer cicls,fllmdamentos de las distintas
modalidades deportivas, progresando en la difidud&los aprendizajes en relacion a
los procesos madurativos y de mejora que experard@amnuestros alumnos y alumnas.
Esta progresion culminara la etapa de Educacionr@acia Obligatoria con la
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profundizacién en el cuarto curso de una o variedatidades deportivas, aportando de
esta forma a nuestro alumnado una serie de cormtiosi y destrezas que le permitirdn
ampliar sus posibilidades de adecuada y proveditdeacion de la actividad deportiva
en su tiempo de ocio.

Blogue 3.Actividades fisico-deportivas en el medio natu@dnstituye una
oportunidad para que el alumnado conozca y aptiégrécas especificas que le
permitiran desenvolverse y disfrutar del medio rafsin olvidar en ningiin momento
la importancia de concienciar acerca de una utilimarespetuosa del entorno y que
promueva actitudes de conservacion y mejora dehmiSe trabajaran diversas
técnicas a lo largo de los distintos cursos, cudmilo con el desarrollo de procesos de
planificacion de actividades en el medio naturaé tgespondan a las necesidades
personales y que puedan suponer una posibilidadegaactica fisica en el tiempo de
ocio.

Bloque 4.Expresién corporal y artistic&e recogen en este bloque el conjunto de
contenidos de caracter expresivo, comunicativéstan y ritmico, cuya finalidad es la
de desarrollar en el alumnado la capacidad de sapyecomunicar de forma creativa
mediante el cuerpo y el movimiento, utilizando pelta las técnicas y los recursos
apropiados. Las actividades relacionadas con leesm corporal son un marco ideal
para la mejora de las habilidades sociales y emalgs de nuestros alumnos y
alumnas, y esto debe ser aprovechado.

Blogue 5.Actitudes, valores y normaklementos comunes: Bloque de gran
importancia que recopila aquellos elementos deagtn transversal al resto de
contenidos y que otorga especial atencion a lasides, valores y normas como
factores muy presentes en las clases de Educaisi@a.FRespeto, deportividad,
superacion, tolerancia, trabajo en equipo...la pradtsico-deportiva y artistico-
expresiva como un entorno privilegiado para el dela de estos principios de
comportamiento que ademas de ser aplicados enbéticamotriz, lo deben ser también
en la vida real. No menos importantes son las nexegrevencion y seguridad que
posibilitaran una practica fisica segura. Estatguah aprendizaje de los primeros
auxilios basicos y sus técnicas, garantizara atraseslumnos y alumnas una practica
plenamente satisfactoria. Se recoge también erbkgige todo lo relacionado con las
distintas fases que componen la sesion de Educk@Sda y las actividades que en
ellas se desarrollan, asi como lo referido a lezation de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién y su aportacién emkjora del proceso de aprendizaje
de nuestros alumnos.

BLOQUES DE CONTENIDOS DE BACHILLERATO

Bloque 1.Condicién fisica y saludEn este bloque todo girara en torno a ofrecer al
alumnado las herramientas para la autogestion geopia condicion fisica en funcion

de sus obijetivos y sus aspiraciones personalesyéstde un programa de mejora de sus
capacidades fisicas que integrara, ademas, aspelegto®nados con la alimentacion
saludable y con habitos posturales correctos. S&nc@ra con el trabajo para el
desarrollo de la conciencia critica hacia aqueltdgudes que puedan suponer un
perjuicio en las condiciones de salud de la persona
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Blogue 2.Juegos y deporteSe profundizara en los recursos deportivos adaeusréh
etapas anteriores y se llevaran a cabo actividadesizadas por los propios alumnos,
intentando dar respuesta a sus propios interesesegidades y aportando a nuestro
alumnado una serie de conocimientos y destrezake quemitiran ampliar sus
posibilidades de adecuada y provechosa utilizag#la actividad deportiva en su
tiempo de ocio.

Blogue 3.Actividades fisico-deportivas en el medio natugalpone el afianzamiento
de las técnicas de las actividades fisico-deparvael medio natural ya trabajadas
anteriormente y el analisis de las posibilidadeguieestas sean una opcion real de
practica fisica en el tiempo de ocio. Se ponedaabn, ademas, en el trabajo de
concienciacion sobre la necesidad de cuidar y ceasel medio ambiente haciéndolo
compatible con la préactica de este tipo de actdeda

Blogue 4.Expresién corporal y artistic&e seguiran trabajando todos los aspectos
relacionados con la expresion a través del cuege gnovimiento, recurriendo
principalmente al desarrollo de procesos creagvokas actividades artisticas, ritmicas
y de expresion.

Blogue 5.Actitudes, valores y normas. Elementos comuResoge este bloque
aquellos elementos de aplicacion transversal & Escontenidos, otorgando especial
protagonismo a las actitudes, valores y normasa enalctica de actividad fisica. Se
sigue dando importancia a los criterios para uéatma fisica segura y a todo lo
relacionado con la valoracion de la actividad §isiomo medio de mejora personal y
social, incluyéndose ademas la utilizacién de kEandlogias de la Informacion y la
Comunicacion.

CONTENIDOS

12 ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA Y SALUD

* Lasalud y los habitos de vida. Identificacion dbitos saludables y perjudiciales.

» La actividad fisica como héabito saludable de vida.piramide de la actividad
fisica.

» La condicién fisica. Concepto y clasificacion gehete las capacidades fisicas
bésicas.

« Acondicionamiento fisico general de las capaciddtsasas basicas a través de
meétodos basicos de desarrollo, juegos y otrasidaties fisico-deportivas.

» Los sistemas organico-funcionales relacionadoslaactividad fisica. Conceptos
bésicos.

» La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicasldel esfuerzo.

» La alimentacion saludable y su importancia en udecaada calidad de vida.
Pautas basicas de correcta alimentacion.

» La postura corporal. Trabajo de concienciacion esdé@rpropia postura corporal y
de diferenciacién entre las posturas corporalegctas e incorrectas.
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BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Las capacidades coordinativas y su importancial eiesarrollo de las habilidades
deportivas.

Desarrollo de las capacidades coordinativas agrdeéctividades especificas o de
tipo ludico y deportivo.

El juego y el deporte. Aproximacion conceptualasdicacion de los deportes.
Practica de juegos para el aprendizaje de los mspbadsicos de la técnica y la
tactica de las modalidades deportivas trabajada$ @irso.

Familiarizacion con los aspectos basicos de ladégndel reglamento de al menos
un deporte individual.

Familiarizacion con los aspectos basicos de laidécta tactica y del reglamento
de al menos un deporte de cooperacion-oposicion.

Conocimiento y comprension de la I6gica internaya$ caracteristicas basicas de
las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacion de los aspectos basicos de la técnida la tactica buscando resolver
situaciones motrices sencillas surgidas de laipgct

Utilizacion de formas elementales de colaboraciiregugadores.

Puesta en practica de juegos y deportes altergativo

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Las actividades fisico-deportivas en el medio r@t@oncepto y clasificacion.
Experimentacion y practica de juegos que familarial alumno con algunas de las
técnicas de las actividades fisico-deportivas eneslio natural: juegos de aventura
y reto y/o juegos de pistas y/o juegos de trepa.

Desarrollo de actividades que promuevan el respet@uidado del medio natural.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL.

La expresion a través del cuerpo y del movimiento.

Practica de juegos y actividades para el desardella conciencia corporal y de la
desinhibicion en las actividades de expresion.

Descubrimiento y experimentacion de las posibilgaexpresivas y comunicativas
del cuerpo y del movimiento y de los conceptosspaeio, tiempo e intensidad.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

Toma de conciencia de la importancia de las aetded fisico-deportivas y

artistico-expresivas como medios de utilizaciéncadda del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los deyrde mejora de la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabaje@umpo y superacion. Reflexion

y adquisicion a través de la propia practica.

Aceptacion de la propia realidad corporal y depsibilidades y limitaciones.

Los habitos higiénicos en la practica de activifisida (hidratacion, aseo personal,
calzado e indumentaria adecuada).

Normas basicas para una practica fisica segura.

Primeros auxilios. Protocolo de actuacién basiceeguir ante un accidente. La
conducta PAS (proteger, alertar, socorrer).
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* Fases en la practica de actividad fisica. El calar@nto y la vuelta a la calma.
Concepto e importancia en una practica fisica segur

» Realizaciéon de actividades para el desarrollo tentamientos generales y de fases
de vuelta a la calma.

» Préctica de juegos y actividades bésicas de r@ajaomo medio de disminucion
de la activacion fisica y mental.

La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes

unidades didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la siguiente:

TRIMESTRE | N° UNIDAD DIDACTICA

1° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
2° | Valoro y mejoro mi condicién fisica.

3° | Juegos y deportes: Deportes de implemento

4° | Juegos y deportes: Atletismo - saltos.

10

5° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
6° | Trabajo y mejoro mi condicién fisica.

2° 7° | Expresion Corporal: Composiciones coh equilibrios
dindmicos. La posturay el gesto. Acroesport

8° | Jugando en equipo

9° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
10° | Valoro y mejoro mi condicion fisica.

11° | Tniciacion a la Orientacion (Juegos de rastreo).

12° | Juegos alternativos

30

A continuacion, mostraremos lb®gues de contenidaelacionados con los criterios
de evaluacioly estandares de aprendizgjee aparecen en las siguientes tablas
extraidas de la LOMCE, donde ademas incorporampsrideraciérde cada uno de los
estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOQS rslacion con las
competencias clavesl instrumentaitilizado para la evaluacion y su secuenciaeidm
largo de los tres trimestres por unidades didagctica
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Educacioén Fisica. 1° ESO R 1 2 3° TRIMESTRE
P EVALUA TRIMESTR | TRIMESTR
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajea@bles CLAVE E E
B E 2 Py Ul | U2 u3| ua| us] ue| u7[ ug U9
Blogue 1. Condicioén fisica y salud vl uil) Utz
1. Reconocer los factores | 1.1.1. Reconoce la actividad fisica como un CM Ficha X X X
que intervienen en la accién | habito beneficioso para la salud.
motriz y los mecanismos de 112 Tdentifical Sades fisicas bas N _
control de la intensidad de la 1-1-2- !dentifica las capacida les fisicas basicas Ficha X X X
actividad fisica, aplicandolos en distintos tipos de actl\(ldad fisicay gxpllca
. L. alguna de las caracteristicas de las mismas.
a la propia practica 'y
relacionandolos con la salud] 1.1.3. Conoce aspectos basicos sobre los CM Ficha X X
sistemas organico-funcionales relacionados con
la practica de actividad fisica.
1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar AA ORD X X X
la intensidad de su esfuerzo en la practica de
actividad fisica.
1.5. Conoce pautas basicas de correcta CM |ORDy | X X X
alimentacion valorando su influencia en una Ficha
adecuada calidad de vida.
1.6. Discrimina los habitos saludables de los CM Ficha X X X
perjudiciales para la salud mostrando una actitud
critica hacia estos Ultimos.
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1.7. Toma conciencia de la propia postura | CM Ficha X X X
corporal identificando en si mismo actitudes
posturales correctas e incorrectas.
2. Desarrollar las 2.1. Identifica su nivel de condicion fisicaaviés AA Ficha X X
capacidades fisicas de acuerdés la practica dirigida de test de valoracion
con las posibilidades comparando los resultados obtenidos con los valo
personales y dentro de los correspondientes a su edad.
margenes de la Sal_Ud’ 2.2. Mejora sus niveles previos de condicidicdis AA Ficha X X
mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo. 2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acont®s | | AA | ORD X
su momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades.
s 7« 0 0 0
Educacion Fisica. 1° ESO ¢ | mst 1 2 3° TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables P CLAVE | EVALUA TRIM&ESTR TRIM&ESTR
Ulu]Juu]ulJu]Ju]lu|[u Julo |uil | u12
Bloque 2. Juegos y deportes Tlalalalelelsls |s
1. Resolver situaciones 1.1. Resuelve situaciones motrices que I AA | ORD X [ X X | X X
motrices aplicando los requieran de la utilizacién de las capacidadeg (partido)
aspectos basicos de la técnicacoordinativas.
de las actividades fisico- 1.2. Comprende la logica interna de la AA | ORD X X X
deportivas propuestas, en modalidad.
condiciones reales o adaptadas.3. Demuestra conocimientos sobre los AA | Circuito X | X X X
aspectos basicos de la técnica de la modalid
1.4. Resuelve situaciones de practica senci Sl ORD X | X X X
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2. Resolver situaciones
motrices de oposicion,

colaboracién o colaboracion
oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas ¢

funcion de los estimulos
relevantes.
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aplicando los aspectos bésicos de la técnica
modalidad.
1.5. Mejora su nivel en la ejecuciéon y AA ORD X | X
aplicacion de las acciones basicas de la técni
de la modalidad respecto a sus niveles previ
2.1. Demuestra conocimientos sobre los AA | ORD
aspectos basicos de la tactica de la modalidal (partido)
2.2. ldentifica los elementos que pueden AA | ORD
condicionar el resultado de su accién motriz (partido)
Nas situaciones de practica.
2.3. Aplica aspectos béasicos de la tactica dq | AA | ORD
modalidad en situaciones de practica. (partido)
2.4. Colabora con sus compafieros y I CS | ORD
compafieras en situaciones de practica con u (partido)
objetivo comun.
2.5. Conoce y respeta en su practica norm CS |ORD
aspectos reglamentarios basicos de la modal (partido)
trabajada.
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de I AA | ORD
practica planteadas demostrando que ha extr, (partido)
conclusiones validas sobre las mismas.
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. s, ;s o= (o} (o} [0}
Educacion Fisica. 1° ESO R N N}ESTR TRW?ESTR 5° TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables CLAVE | EVALUA E E
Blogue 3. Actividades en el medio natural e R P PR P P e Rl
1. Reconocer las 1.1. Conoce los tipos de actividades fisico- CC | ORD X X X
posibilidades que ofrece el | deportivas que se pueden desarrollar en el m
medio natural para la natural.
realizacion de actividades
fisico-deportivas utilizando las 1.2.  Aplica las técnicas basicas de las AA | ORD X X | X
técnicas especificas adecuadasctividades fisico-deportivas en el medio nat
y mostrando actitudes de propuestas en juegos y situaciones ludicas.
utilizacién responsable del
entorno.
1.3. Toma conciencia de la necesidad del || CM | ORD X X X
cuidado y mejora del medio natural.
e o o o o
Educacion Fisica. 1° ESO ¢ | st 1 2 3° TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables P CLAVE | EVALUA TRIMIESTR TRIMIESTR
s Tt UluJuJululJulJu ] u|[uJuio]uil] vi2
Bloque 4. Expresion corporal y artistica tlalalaleslsl7 s ls
1. Interpretar y producir | 1.1. Identifica las posibilidades expresivasde CcC ORD X
acciones motrices con cuerpo y del movimiento a través de la
finalidades artistico- participacidén en juegos y actividades de expres
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expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

1.2. Realiza improvisaciones y construccioneg | | CC ORD
sencillas respondiendo a retos expresivos
corporales de baja dificultad, como medio de
comunicacion interpersonal.
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Educacion Fisica. 1° ESO ¢ | st 1 2 3° TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables P CLAVE | EVALUA TRIMEESTR TRIMEESTR
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementasutes e PP R P A R P e
1. Valorar la actividad | 1.1. Valora la actividad fisica como una opcién | Cs Ficha X | X X X X X X
fisica en sus distintas adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.
manifestaciones como 1.2. Serelaciona con sus compafieros y CS | ORD X X X
forma de ocio activo y de | compafieras superando cualquier discriminacio
inclusion social, facilitandqg prejuicio por razon de género, afinidad, nivel de
la participacion de otras | habilidad motriz u origen.
personas 1.3. Coopera con sus comparieros y compafie| | Cs ORD X X | X X X
independientemente de susen las actividades grupales mostrando actitudes
caracteristicas y compaierismo.
colaborando con los demas1.4. Respeta las intervenciones y aportacioaeq | CS | ORD X X X | X
los demas.
2. Reconocer la 2.1. Participa de forma activa y desinhibiddasn Sl ORD X
importancia de los valores| actividades de clase.
y las actitudes en la practic®2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de SI ORD XX [ X[ X |X|X|X|X|X [X X X
de actividad fisica superacion.
comprendiendo la 2.3. Valora el juego limpio por encima de la CsS | ORD X X X
necesidad de respetar busgueda desmedida de resultados.
normas. 2.4. Muestra actitudes de respeto hacia CS | ORD X X X
adversarios, compafieros, arbitros y profesores.
2.5. Respeta las normas establecidas en clas CS ORD XX [ X[ X |X|X|X|X|X[X X X
aceptando la necesidad de las mismas.
2.6. Utiliza correctamente las instalacione$ y € CS ORD X| X[ X[ X |X|X X X |X X X
material de clase mostrando actitudes de cuida
los mismos.
3. Controlar las 3.1. Aplica con autonomaitos higiénicos en Sl ORD X X X
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dificultades y los riesgos | la practica de actividad fisica.
durante su participacion em 3.2.  Atiende a criterios basicos de seguridase SI ORD X
actividades fisico- participacion en las distintas actividades de clas (calent)
deportivas y artistico- 3.3. Conoce el protocolo de actuacion basico 4 | AA ORD X
expresivas, analizando las seguir ante un accidente (conducta P.A.S.).
caracteristicas de las
mismas y adoptando
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.
4. Desarrollar actividades4.1. Identifica las distintas fases en la pcactie | | AA Ficha
propias de cada una de las actividad fisica y el tipo de actividades de cada |
fases de la sesion de de ellas.
actividad fisica, 4.2. Conoce aspectos basicos del calentamien | AA Ficha X
relacionandolas con las | de la vuelta a la calma valorando su importancia ORD
caracteristicas de las una practica fisica segura.
mismas.
5. Utilizar las 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéiayf | CD | Ficha X
Tecnologias de la Comunicacion para ampliar su conocimiento y/o
Informacion y la elaborar documentos (texto, presentacién, imagg
Comunicacién en el video, sonido,...) sobre contenidos de la Educag
proceso de aprendizaje, | Fisica.
para buscar, analizar y
seleccionar informacion
Zﬁ)kétjlﬁwnéﬁioesﬁ)brgrggg?/ 5.2. Emplea un ade_cuado proceso de basque CD | Ficha X
haciendo exposiciones y procesamiento de la informacion.
argumentaciones de los
MiSmos.
Programacién Departamento de 2020/ 2021. |IES &kfar pagin26




IES SEFARAD - TOLEDO

DOCUMENTOS DE CENTRO ﬁ

PROGRAMACION DPTO DE EDUCACION FiSICA CURS0 2020 /| e
2021

22 ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Requisitos de una actividad fisica saludable.

Caracteristicas y clasificacion de las distintgsacalades fisicas basicas. Efectos
de su desarrollo sobre el organismo.

Acondicionamiento fisico general de las capaciddtasas basicas a través de
meétodos basicos de desarrollo, juegos y otrasidaties fisico-deportivas. Toma
de contacto con los conceptos de volumen, intedsiadiescanso.

La frecuencia cardiaca como medio de control deleeso. Utilizacion de la propia
frecuencia cardiaca como criterio para identifigamantenerse en determinadas
zonas de intensidad de actividad fisica.

Estructura y funcion de los sistemas organico-fumales relacionados con la
actividad fisica.

Fundamentos de una dieta equilibrada. Pirdmide lueemtacion y tipos de
alimentos.

Aplicacion de principios de higiene postural en lastividades cotidianas
(sedentacion, posturas al dormir, elevacion y ntadejcargas, etc.).

Reflexion sobre los efectos que determinados h&bigoen sobre la salud.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Mejora de las capacidades coordinativas a travéactieidades especificas o de
tipo ludico y deportivo.

Utilizacidon de juegos como medio de aprendizajeadeaspectos basicos de la
técnica y la tactica de las modalidades deportiedmjadas en el curso.
Adquisicion de los aspectos basicos de la técracictica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion.

Adquisicion de los aspectos basicos de la téctacictica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacion-oposicion difera la realizada el afio
anterior.

Conocimiento y comprensién de la dinamica de juggde los elementos que
componen la estructura de las modalidades depsiiaccionadas.

Aplicacion de las intenciones tacticas basicasviddales y, segun casos, grupales
de las modalidades seleccionadas en situacionasidica.

Realizacion de juegos y deportes alternativos reedivos.

Investigacion y practica de juegos y deportes tiadales y autdctonos prestando
especial atencion a los de Castilla-La Mancha.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

El senderismo y la bicicleta de montafia como tésnae progresion en el medio
natural.
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Familiarizacion con los aspectos basicos de al siamm de las técnicas de
progresion en el medio natural a seleccionar ezltseenderismo y la bicicleta de
montafa.

Aplicacion de las técnicas de las actividades disieportivas en el medio natural
trabajadas durante el curso en entornos adaptaglopropio centro y, si hay
posibilidad, en el entorno proximo y en otros embst

Andlisis de las posibilidades de utilizacion denfas saludables y sostenibles de
transporte. Normas de circulacion vial.

Estudio del entorno préximo para valorar las pdidides de aplicacion de las
técnicas trabajadas en el curso.

Realizacion de actividades que sensibilicen deetzesidad del uso adecuado y la
conservacion del medio natural.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Dimensiones de la expresion corporal: expresivanurocativa y creativa.
Manifestaciones artisticas.

Los bailes y las danzas como elementos de la e&presorporal y como
manifestaciones de la cultura.

Exploraciéon del ritmo en distintos estimulos sosoyanusicales y adaptacion del
movimiento a muasicas variadas.

Conocimiento y puesta en practica de forma indizigucolectiva de distintos tipos
de bailes y danzas.

Representacion corporal de emociones, sentimiestingciones e ideas mediante
el gesto, la postura y la accion motriz teniendewmta los conceptos de espacio,
tiempo e intensidad.

Trabajo de desarrollo de las habilidades socialesmgcionales a través de la
expresion corporal.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

Toma de conciencia de la importancia de las actded fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizaciéncadda del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los deyrde mejora de la salud.

El deporte como fendmeno sociocultural.

Los valores en el deporte. Deportividad, respetopperacion, tolerancia,
autocontrol, esfuerzo y superacion. Reflexion yuslgion a través de la propia
practica.

Aceptacion y valoracion de la propia imagen corpyprde la de sus compaferos y
compafneras.

Normas de prevencion de lesiones y de accidentlspractica de actividad fisica.
Procedimientos basicos e iniciales de actuacioa lastaccidentes deportivos mas
comunes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compregiélevacion).

Calentamiento general y especifico. Pautas patarsecta realizacion.

Puesta en préactica y recopilacion de actividades pas distintos tipos de
calentamiento y para la vuelta a la calma.
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* La respiracion como medio de relajaciéon. Practieaadtividades de relajacion
basadas en técnicas respiratorias.

La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes

unidades didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la siguiente:

p
°

TRIMESTRE UNIDAD DIDACTICA

Hdbitos higiénicos y alimenticios
Valoro y mejoro mi condicion
Senderismo y bicicleta de montafia
Jugando en equipo

Me informo y soy critico

10

Trabajo y mejoro mi condicién

Deportes de raqueta y pala

Creo mi propio video musical: utilizo la comunicacién no

2° verbal y el lenguaje corporal.

Pautas de actuacion ante las lesiones mds comunes. Higiene
postural. Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y
saludables

O INOMNOl|DhjW N |-

O

10 | Valoro, conozco y mejoro mi condicién
3° 11 | Deportes alternativos: malabares y freesbee.
12 | Jugando con los abuelos

A continuacion, mostraremos lb®gues de contenidaelacionados con los criterios
de evaluacioly estandares de aprendizgjee aparecen en las siguientes tablas
extraidas de la LOMCE, donde ademas incorporampsrderaciérde cada uno de los
estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOQS rslacion con las
competencias clavesl instrumentaitilizado para la evaluacion y su secuenciaeidm
largo de los tres trimestres por unidades didagctica
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1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

P C. INST.
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables CLAVE | EVALUA
Bloque 1. Condicion fisica y salud e P R A AP P e el Rt
1. Reconocer los factores que 1.1.1. Identifica las caracteristicas que la ' CM | OYRD X X
intervienen en la accién motrizactividad fisica debe cumplir para ser saluda
y los mecanismos de control | 1.1.2. Distingue los tipos de cada una de la{ | CM | Cuestio
de la intensidad de la actividgdcapacidades fisicas basicas identificandolos ¢ nario
fisica, aplicandolos a la propiadistintos tipos de actividad fisica.
practica y relacionandolos con1.1.3. Conoce la estructura y la funcionalidg | CM | Cuestio X
la salud. de los distintos sistemas organico-funcionales nario
relacionados con la practica de actividad fisic
1.1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como AA | OYRD X X
medio para controlar su esfuerzo en la practi FICHA
de actividad fisica y mantenerse en su zona
actividad fisica saludable.
1.1.5. Describe los aspectos basicos de un CM | PROYE | X
dieta equilibrada relacionandolos con una m CTO
calidad de vida.
1.1.6. Reconoce los efectos que distintos CM | OYRD X | X
hébitos tienen sobre la salud mostrando una
actitud critica frente a los habitos perjudiciale
1.1.7. Conoce principios de higiene postural | CM X
aplicandolos en actividades cotidianas
(sedentacion, posturas al dormir, elevacion y
manejo de cargas, etc.).
2. Desarrollar las capacidades1.2.1. Reconoce el estado de su condicion | | AA X X
fisicas de acuerdo con las fisica a través del tratamiento de los datos
posibilidades personalesy | obtenidos de la aplicacion de pruebas de
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dentro de los méargenes de la| valoracion.
salud, mostrando una actitud| 1.2.2. Mejora sus niveles previos de condic AA | TEST X
de auto exigencia en su fisica.
esfuerzo. 1.2.3. Alcanza niveles de condicion fisica || AA | Test X
acordes con su momento de desarrollo motor] practico
con sus posibilidades. CF
1.2.4. Identifica los beneficios que la mejorg | CM | cuestion X
de sus capacidades fisicas tiene sobre su sal ario
¢ | st | 1° TRIMESTRE| 2° TRIMESTRE 30
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables P | CLAVE | EVALUA TRIMESTRE
Bloque 2. Juegos y deportes ) o Ué | U7\ g | | V0| Uit vtz
1. Resolver situaciones 2.1.1. Mejora los niveles de sus capacidadg | AA | EXAME X X X
motrices aplicando los coordinativas con respecto a sus niveles prey NES
aspectos basicos de la técnida PRACTI
de las actividades fisico- — i i COS
deportivas propuestas, en 2,.1_.2. Conqce distintas manlfestam_ones_ I cC PROYE X
condiciones reales o lidico-deportivas como parte del patrimonio CTO
cultural. COLEC
adaptadas. TICO
(DOCU
MENTA
L)
2.1.3. Comprende la dinamica de juego de AA | OYRD X X X | X X X
modalidad identificando las fases de la mism
sus caracteristicas.
2.1.4. Demuestra conocimientos sobre los AA | OYRD X
aspectos basicos de la técnica de la modalid
2.1.5. Aplica los aspectos basicos de la téc AA | OYRD X
de la modalidad consiguiendo el objetivo de |
accion en situaciones sencillas de practica.
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2.1.6. Mejora su nivel en la ejecucion y I AA | Ejercici X X
aplicacion de las acciones técnicas basicas 0
modalidad respecto a sus niveles previos. préctico
2. Resolver situaciones 2.2.1. Demuestra conocimientos sobre los AA | OYRD X
motrices de oposicion, aspectos basicos de la tactica de la modalid
colaboracion o colaboracion [ 2.2.2.  Discrimina los estimulos que hay qud | AA | Ejercici X
oposicion, utilizando las tener en cuenta para la toma de decisiones €| 0
estrategias mas adecuadas €nsjtuaciones de practica. practico
funcion de los estimulos 2.2.3. Aplica aspectos basicos de la tactical | AA | OYRD X
relevantes. la modalidad en situaciones de practica.
2.2.4. Coopera con sus comparieros y CS OYRD X X

compafieras en situaciones de practica con
intenciones tacticas basicas.

2.2.5. Conoce y respeta en su practica nor CS | OYRD X X
y aspectos reglamentarios bésicos de la
modalidad trabajada.

2.2.6. Reflexiona sobre las situaciones de AA X X
practica planteadas valorando la adecuacion
las soluciones aportadas y realizando ajuste
caso de que fuera necesario.

C. inst. | 1° TRIMESTRE 20 30
CLAVE | EVALUA TRIMESTRE | TRIMESTRE

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medivatural il I e e e Ul0 | U1} u12

U
2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

1. Reconocer las posibilidades que3.1.1. Demuestra conocimientos sobre las AA OYRD X
ofrece el medio natural parala | técnicas de la actividad fisico-deportiva en

realizacion de actividades fisico- | medio natural.

deportivas utilizando las técnicas| 3.1.2. Utiliza con autonomia aspectos bas AA | OYRD X

especificas adecuadas y mostrarjdge las técnicas de la actividad fisico-deporti

actitudes de_utilizacion responsablen el medio natural en entornos adaptados
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del entorno. naturales.

3.1.3. Aplica con eficacia aspectos basico AA OYRD X
las técnicas de la actividad fisico-deportiva
el medio natural en entornos adaptados y/o

naturales.

3.1.4. Reconoce la necesidad del uso CM | EXPOS X
respetuoso del entorno natural mostrando ICION
COMpPromiso por su conservacion.

5| ¢ | mst | 1°TRIMESTRE 20 3°
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables CLAVE | EVALUA TRIMESTRE | TRIMESTRE
Bloque 4. Expresion corporal y artistica V2 s la s e |78 |s | | YT
1. Interpretar y producir acciones| 4.1.1. Utiliza los recursos expresivos del CC | PROYE X
motrices con finalidades artisticot cuerpo y del movimiento para comunicar CTO
expresivas, utilizando técnicas de emociones, sentimientos, situaciones e ide COLEC
expresion corporal y otros TIVO
recursos. (VIDE
O)

4.1.2. Combina los elementos de espacio, CC | PROYE X

tiempo e intensidad y atiende a criterios de CTO

creatividad en la puesta en practica de las COLEC
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manifestaciones expresivas. TIVO
(VIDE
O
4.1.3. Identifica estructuras ritmicas en I cC PROYE X
diferentes tipos de musica y adapta su CTO
movimiento a las mismas. COLEC
TIVO
(VIDE
O
1.4. Conoce y pone en practica distintos tif | cC PROYE X
de bailes o danzas. CTO
COLEC
TIVO
(VIDE
O
p| ¢ INST. 1° 2° 3°
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajevaluables CLAVE | EVALUA | TRIMESTRE TRIMESTRE | TRIMESTRE
- ulululu]lul|u]lu|lu]lu u10| Ul | U1
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos icmnes tlalslalslel7 18 |s sk
1. Valorar la actividad fisica en sys.1.1. Valora la actividad fisica como una | | CS OYR X X
distintas manifestaciones como | opcion adecuada de ocupacion del tiempo d INTER
forma de ocio activo y de inclusignocio. VENCI
social, facilitando la participacién ONES
de otras personas 5.1.2. Interacciona con sus comparfieros y CS | OYRD X
independientemente de sus comparieras superando cualquier tipo de
caracteristicas y colaborando con discriminacién o prejuicio.
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los demas. 5.1.3. Colabora en las actividadgsades, CS | OYRD
asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.
5.1.4. Respeta las intervenciones y CSs OYRD X
aportaciones de los demas.
2. Reconocer la importancia de 10s5.2.1.  Adopta una actitud de participacion Sl OYRD
valores y las actitudes en la activa, desinhibida y de aprovechamiento e
practica de actividad fisica las clases.
comprendiendo la necesidad de | 5.2.2. Presenta actitudes de esfuerzoy d Sl OYRD X | X X
respetar normas. superacion.
5.2.3. Muestra actitudes de deportividad, CSs OYRD
tolerancia, cooperacion y autocontrol en
relacion con la actividad fisica, tanto en el
papel de participante como en el de espect
5.2.4. Muestra actitudes de respeto hacia CSs OYRD X
adversarios, compaferos, arbitros y profeso
5.2.5. Respeta las normas establecidas e CSs OYRD X
clase aceptando la necesidad de las misma
5.2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso CSs OYRD X
las instalaciones y el material utilizados en
clase
3. Controlar las dificultades y los | 5.3.1.  Aplica con autonomia habitos CM | OYRD X
riesgos durante su participacion erhigiénicos en la practica de actividad fisica.
actividades fisico-deportivas y 5.3.2. Conoce y respeta las normas de CM | OYRD
artistico-expresivas, analizando lagprevencion de lesiones y accidentes en la
caracteristicas de las mismas, y | practica de actividad fisica.
adoptando medidas preventivas y 5.3.3. Conoce y aplica los procedimientos CM | EJERCI
de seguridad en su desarrollo. | basicos e iniciales de actuacion ante los COS
accidentes deportivos mas frecuentes. Méto PRACT
R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresiény ICOS
elevacion).
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4. Desarrollar actividades propias 5.4.1. Diferencia los tipos de calentamienty | AA | OYRD X
de cada una de las fases de la | reconociendo actividades para cada uno de
sesion de actividad fisica, ellos.
relacionandolas con las 5.4.2. Pone en practica de forma autonom SI OYRD X

caracteristicas de las mismas. calentamientos generales teniendo en cuen
pautas de correcta realizacion.

5.4.3. Utiliza técnicas respiratorias como | | AA OYRD
medio de relajacién y de vuelta a la calma e
practica de actividad fisica.

5. Utilizar las Tecnologias de la | 5.5.1. Utiliza las Tecnologias de la I CD | TRABA | X | X X
Informacion y la Comunicacion en Informacidn y la Comunicacién para ampliar JOSY

el proceso de aprendizaje, para | su conocimiento y/o elaborar documentos EXPOS

buscar, analizar y seleccionar (texto, presentacion, imagen, video, sonido, ICIONE

informacion relevante, elaborando sobre contenidos de la Educacion Fisica. S

documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones (de

los mismos.
5.5.2. Emplea un adecuado proceso de CD | TRABA | X | X X
bldsqueda y procesamiento de la informacio JOSY
EXPOS
ICIONE
S
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32ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidisieas basicas. Pautas de
correcta utilizacion.

Puesta en practica de los méetodos y los sistemameajera de las distintas
capacidades fisicas, especialmente las relaciomaads salud.

Aplicacion auténoma de pruebas de valoracion ddifagentes capacidades fisicas
basicas, especialmente las relacionadas con ld salu

Control del esfuerzo fisico a través de la frecieewardiaca y de las sensaciones
subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido.

Respuesta del organismo ante la practica de aatiViidica y adaptaciones que se
producen en el mismo como consecuencia de undgardicica sistematica.
Composicion corporal, balance energético y dietailibgada. Analisis de los
propios habitos de alimentacion.

Metabolismo energético y actividad fisica.

Adopcion de actitudes posturales correctas y shladaen la realizacion de
actividades fisicas (sobre todo en trabajos de&ugflexibilidad).

Reflexidn sobre los propios habitos de vida y fgereusion de los mismos.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Adquisicion de los aspectos basicos de la téchacictica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion diferente a lezagia el afio anterior.
Adquisicion de los aspectos basicos de la técracictica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacién-oposicion difera las realizadas en los
afios anteriores.

Conocimiento y comprension de las caracteristica®e ya estructura y fases del
juego de las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacion de conceptos basicos de la tactica iddad, de los principios tacticos
y, segun casos, de las combinaciones tacticas lgaugie las modalidades
deportivas seleccionadas en situaciones de practica

Toma de contacto, segun casos, con sistemas de pdsicos de las modalidades
deportivas seleccionadas.

Practica de los distintos roles que se pueden ges@n en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones y posigs en el campo, arbitro,
anotador, etc.

Realizacion de juegos y deportes alternativos seedivos.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

La orientacion como técnica de progresion en elioneatural.
Aplicacion de técnicas de orientacion en entorrzgptados del propio centro y, Si
hay posibilidad, en el entorno cercano y en otrisraos.
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El geocaching como técnica de orientacion. Estddicus caracteristicas y, si hay
posibilidad, puesta en practica de actividades gpadesarrollo.

Estudio del entorno préximo para valorar las pdidides de aplicacion de las
técnicas trabajadas en el curso.

Utilizacidn de distintos recursos y aplicacione®imaticas en el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas en el medio natucahsulta de mapas, creacion y
busqueda de rutas, busqueda de pistas (geocaatvnglltas meteorologicas...
Concienciacién sobre los problemas del medio anignreflexion sobre las
posibilidades personales de contribuir a la mejetanismo.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Las técnicas de dramatizacion en expresion corporal

Puesta en practica de dramatizaciones improvisagaeparadas, con o sin ayuda
de materiales.

La musica y el ritmo como medios para el movimieastético y sincronizado.
Realizacion de composiciones de caracter ritmicmaiea individual o en grupo.
Trabajo de mejora de las habilidades sociales ycemales a través de la
expresion corporal.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

Toma de conciencia de la importancia de las actded fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizaciéncadda del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los deyrde mejora de la salud.
Andlisis de las posibilidades que le ofrece su raotgara practica de actividad
fisica en su tiempo libre.

Reflexion sobre las interpretaciones y manifestasoque se producen en torno a
la actividad fisica y el deporte en nuestra socleda

Andlisis de los estilos de vida y de los modelogpamles propuestos por la
sociedad en relacion con la actividad fisica.

La actividad fisica y el deporte como marco paradesarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la propia peactieportiva y del desarrollo de
actividades especificas.

Posibles riesgos derivados de la practica de tbstitipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seguridad. Ideatibn de movimientos y
acciones desaconsejadas.

Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacendiopulmonar basica (RCP)
y maniobra de Heimlich.

Elaboracion y puesta en practica de forma autormen@alentamientos generales y
especificos.

Puesta en practica de técnicas y métodos fisieasiéin-relajacion muscular, yoga
fisico) y/o mentales (sugestion, visualizaciényalajacion.
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La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes

unidades didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la siguiente:

TRIMESTRE | N° UNIDAD DIDACTICA
1 | Valoro y mejoro mi condicion fisica. Calentamiento y
relajacion
2 | Me informo y soy critico: Deporte y discapacidad,
10 modelos corporales de la sociedad y actitudes
antideportivas.
3 | Juegos y deportes colectivos
4 | Primeros auxilios: Reanimacidn cardiopulmonar bdsica
(RCP) y la maniobra de Heimlich.
5 | Trabajo y mejoro mi condicién fisica (II). Calentamiento
y relajacion
6 | Dieta equilibrada y salud.
2° 7 | Juegos y deportes colectivos
8 | Dramatizacion con mdsica
9 | Atletismo (ITI): Carreras de velocidad y resistencia con
y sin obstdculos
10 | Mejoro mi condicién fisica (III). Calentamiento y
relajacion.
3° 11 | Actividades en el medio natural: Orientacion,
geocatching y aplicaciones informdticas.
12 | Juegos y deportes colectivos:

A continuacién, mostraremos lbfgues de contenidaelacionados con los criterios
de evaluacioly estandares de aprendizgjee aparecen en las siguientes tablas
extraidas de la LOMCE, donde ademas incorporampsrideraciérie cada uno de los
estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOQOS rsiacion con las
competencias clavesl instrumentautilizado para la evaluacion y su secuenciaaidm
largo de los tres trimestres por unidades didagtica
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Castiliz-1a Mancha

Hy4 sz " [0} [0} (o}
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables CLAVE | EVALUA TRIMIESTR
Bloque 1. Condicidn fisica y salud P A R R P T R R Il B
1. Reconocer los factores que | 1.1. Identifica la relacion entre su gasto CM | Proyecto X
intervienen en la accion motriz y lpeenergético y su aporte calorico, relacionana
mecanismos de control de la con la salud.
intensidad de la actividad fisica, | 1.2. Analiza su propia dieta y propone CM | Proyecto | X X| X X
aplicandolos a la propia practica y| cambios para que esta sea mas saludable.
relacionandolos con la salud. 1.3. Conoce las respuestas del organismg CM | Ficha X X | X X
ante la practica de actividad fisica y las
adaptaciones organicas que se producen e
mismo como consecuencia de una practical
sistemética, relacionandolas con la salud.
1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo fisi AA OyRD X X X
utilizando para ello su frecuencia cardiaca
las sensaciones de esfuerzo percibido
1.5. Aplica los fundamentos de higiene CM |OyRD
postural en la practica de actividades fisica:
1.6. Reflexiona sobre sus propios habitos CM | Ficha
vida adoptando una postura critica frente a
nocivos y valorando los beneficiosos para
salud, argumentando sus opiniones.
2. Desarrollar las capacidades | 2.1. Conoce los métodos de trabajo de la AA | Ficha
fisicas de acuerdo con las distintas capacidades fisicas y las pautas p
posibilidades personales y dentro|dgu correcta aplicacion.
los margenes de la salud, mostrandb2. Aplica de forma auténoma AA OyRD X X X
una actitud de auto exigencia en suyprocedimientos para autoevaluar las distint
esfuerzo. capacidades fisicas basicas, especialment
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relacionadas con la salud.

2.3. Mejora los niveles previos de sus AA OyRD

capacidades fisicas basicas, especialment

las relacionadas con la salud.

2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las | | AA | OyRD

capacidades fisicas basicas, especialment

las relacionadas con la salud, acordes con

momento de desarrollo motor y con sus

posibilidades.

EducaCIGn FIISICa. 30 ESO C. INST. 1° 2° TRIMESTRE| 3° TRIMESTRE
Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizajeables p | CLAVE | EVALUA TRIMESTRE
Bloque 2. Juegos y deportes e P P R RS P el e el

1. Resolver situaciones 1.1. Comprende la estructura de juego de | AA OyRD X X X
motrices aplicando los aspectos| modalidad identificando las fases de la mism
bésicos de la técnica de las sus caracteristicas.
actividades fisico-deportivas 1.2. Demuestra conocimientos sobre los AA | OYyRD X X X X
propuestas, en condiciones real¢saspectos basicos de la técnica de la modalid
0 adaptadas. 1.3. Aplica los aspectos basicos de la técni AA |OyYyRD X X X X

de la modalidad ajustando su realizacién a |

condicionantes de mayor relevancia present

en la situacion de practica.

1.4. Autoevalla su ejecucion con respecto| | AA | Ficha X X X X

modelo técnico planteado.

1.5. Mejora su nivel en la ejecuciéon y I AA | OYyRD X X X X

aplicacion de las acciones basicas de la téc

de la modalidad respecto a sus niveles previ
2. Resolver situaciones 2.1. Demuestra conocimientos sobre los AA | OYyRD X X X
motrices de oposicion, aspectos basicos de la tactica de la modalid
colaboracién o colaboracion 2.2. Pone en practica aspectos basicos de| | AA OyRD X X X
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oposicion, utilizando las tactica individual y/o grupal de la modalidad
estrategias mas adecuadas en | buscando cumplir el objetivo de la accion de
funcién de los estimulos juego.
relevantes. 2.3.  Se coordina con sus comparieros y I Cs |OyRD X
compafieras para poner en practica aspectos
bésicos de la tactica grupal de la modalidad.
2.4. Aplica con eficacia los recursos motric AA | OYyRD X
de la modalidad.
2.5. Reflexiona sobre las situaciones de I AA Ficha X
practica justificando las decisiones tomadas.
2.6. Conoce y respeta en su practica norm Cs |OyRD X
aspectos reglamentarios basicos de la
modalidad trabajada.
4 7z (o} [0} [0}
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables P CLAVE | EVALUA TRIM&ESTR
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medioatural S5 Y e v u10 ) Uil Uiz} U3
1. Reconocer las posibilidadgsl.1. Identifica las posibilidades que ofrece ¢ | CM |OyRD | X X X X
que ofrece el medio natural para entorno natural proximo para la aplicacién de
la realizacion de actividades actividad fisico-deportiva en el medio natural.
fisico-deportivas utilizando las | 1.2. Conoce las técnicas de la actividad fisi AA |OYyRD | X X X X
técnicas especificas adecuadag yleportiva en el medio natural, aplicandolas d
mostrando actitudes de forma autbnoma en situaciones variadas.
utilizacion responsable del 1.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la AA | Ficha X X X | X
entorno. actividad fisico-deportiva en el medio natural
entornos adaptados y/o naturales.
1.4. Reflexiona sobre el estado del medio | | CM | Ficha X
ambiente y plantea posibles acciones person
gue contribuyan a la conservacion y mejora d
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mismo.

C. NST 1° 2° TRIMESTRE| 3° TRIMESTRE
P EVALUA TRIMESTR
— — y : CLAVE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables E
i fati UlulJulululJulJu]Ju ] u |uto]uil] uviz| uis
Bloque 4. Expresion corporal y artistica Tl 03 lalels 718 |
1. Interpretar y producir 1.1. Pone en practica composiciones grupal CC |OyRD X
acciones motrices con finalidadesle caracter dramatico y/o ritmico.
artistico-expresivas, utilizando _ . _
técnicas de expresién Corpora| \ 1.2. Utiliza las técnicas Y recursos ritmico- CcC OyRD X
otros recursos. expresivos atendiendo a criterios de creativid
sincronizacion y correcta ejecucion en las
composiciones puestas en practica.
1.3. Interpreta las producciones de otros y CL OyRD X
reflexiona sobre lo representado.
1° 2° TRIMESTRE| 3° TRIMESTRE
P C. INST. | TRIMESTR
CLAVE | EVALUA E
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables
; UJu|ulululJu]Ju]JuJu[uto [uil|ui2]| u13
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos icmnes tlalslals 1617 lsls
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1. Valorar la actividad fisica enl.1. Conoce las posibilidades que le ofrece Sl Ficha X X
sus distintas manifestaciones | entorno para la practica de actividad fisica en
como forma de ocio activo y de | tiempo libre y plantea propuestas de utilizacig
inclusion social, facilitando la | personal.
participacion de otras personas
Lngggfeﬁ?gﬁgges@eggfaggrzlrjfj0 od 1.2. Muestra a(_:titudes que favorecen el tralf | CSs OyRD X
los demas tn equipo cumpliendo con la labor
' encomendada.
1.3. Respetay valora las intervencionesy | | CSs OyRD X
aportaciones de los demas.
2. Reconocer la importancia de2.1. Participa con interés, desinhibicion e Sl OyRD | X | X | X X
los valores y las actitudes en la | iniciativa en las clases.
practica de actividad fisica 2.2. Muestra actitudes de auto-exigencia y Sl OyRD | X X X
comprendiendo la necesidad de superacion.
respetar normas. 2.3. Acepta el valor integrador de la practic Cs |OyRD X | X
fisico-deportiva respetando la diversidad,
superando las diferencias y mostrando actitu
de deportividad y tolerancia.
2.4. Muestra una actitud critica frente a I Cs Ficha X
determinados comportamientos relacionados
la actividad fisica deportiva ya sea en la facef]
de practicante o en la de espectador.
2.5. Analiza criticamente los estilos de vida] | CSs Ficha X | X X
los modelos corporales propuestos por la
sociedad en relacion con la actividad fisica.
2.6. Muestra actitudes de respeto hacia CS |OyRD | X | X | X X
adversarios, compafieros, arbitros y profesor
2.7. Respeta las normas establecidas en cl CSs OyRD X
2.8. Hace un uso correcto y cuidadoso de | Cs |OyRD X
_instalaciones y el material utilizado en clase.
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3. Controlar las dificultades y| 3.1. Identifica las caracteristicas de las I CM | Ficha X
los riesgos durante su actividades fisicas que pueden suponer un
participacién en actividades elemento de riesgo para si mismo o para los
fisico-deportivas y artistico- demas.
expresivas, analizando las 3.2. Adopta de forma autonoma las normasj | Sl OyRD X X
caracteristicas de las mismas y | prevencion y de seguridad propias de las
adoptando medidas preventivas yactividades fisicas desarrolladas.
de seguridad en su desarrollo. | 3.3. Conoce el protocolo de reanimacion | | CM |OYyRD X
cardiopulmonar basica (RCP) y la maniobra ¢
Heimlich.
4. Desarrollar actividades 4.1. Disefiay pone en practica calentamien Sl Fichay X
propias de cada una de las faseisgenerales y especificos y fases de vuelta a | OyRD
de la sesion de actividad fisica, | calma de la sesion de forma auténoma.
relacionandolas con las 4.2. Utiliza distintas técnicas de relajacion AA OyRD X
caracteristicas de las mismas. | como medio de disminucién de tensiones fisi
y emaocionales.
5. Utilizar las Tecnologias de| 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacic CD | Proyect X [ X | X
la Informacién y la y la Comunicacion para ampliar su osy
Comunicacién en el proceso de| conocimiento y/o elaborar documentos (texto fichas
aprendizaje, para buscar, analizapresentacion, imagen, video, sonido,...) sobr
y seleccionar informacién contenidos de la Educacion Fisica, realizand
relevante, elaborando exposiciones si fuera necesario.
documentos propios, y haciendq
exposiciones y argumentacione 552 Emplea un adecuado proceso de bl:lsq | CD Proyect X | X | X
de los mismos. y procesamiento de la informacion. osy
fichas
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologiag | CD | Proyect X | X
la Informacién y la Comunicacion en la osy
preparacion y la puesta en practica de fichas
actividades fisicas.
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42 ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Profundizacién en el conocimiento y aplicacion aotda de los sistemas y
métodos de entrenamiento de las capacidades fisleafonadas con la salud.
Disefio y puesta en practica de un programa basama fa mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Pautas para la elaboraciéon del programa basicoeflrande las capacidades fisicas
relacionadas con la salud. Utilizacion de las \@es de volumen, intensidad,
frecuencia y descanso.

Puesta en practica sistematica y autbnoma de pudbavaloracion en sus
dimensiones anatdémica, fisioldgica y motriz queoinfen al alumno de sus
posibilidades y limitaciones para la mejora de@udecion fisica.

Utilizacion de distintas modalidades del fitnessrapal desarrollo de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Aprovechamiento de distintos recursos Yy aplicagonaformaticas como
complemento en la mejora de las capacidades fib@sisas relacionadas con la
salud.

Adopcion de actitudes posturales correctas y shladaen la realizacion de
actividades fisicas.

Practica de ejercicios para tonificar y/o flexibgr determinadas estructuras de
sostén del cuerpo, haciendo especial hincapié zonia abdominal y lumbar, como
medio de compensaciéon de los desequilibrios prddscipor posturas no
adecuadas.

Necesidades de alimentacién y de hidratacion préketica fisico-deportiva.

Disefio de menus saludables basicos adaptadoscarkgeristicas y necesidades
personales.

Reflexion sobre los problemas derivados de losaieldgrios en la alimentacion
(anorexia, bulimia, obesidad) y sobre la practiskcd mal entendida (vigorexia,
consumo de sustancias dopantes).

Andlisis y planteamiento de propuestas que conniogaee saludable ayuden a
contrarrestar los efectos que sobre la salud tidradaitos perjudiciales como el
sedentarismo y el consumo de sustancias nocivas.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Profundizacion en el desarrollo de los aspectasideés, tacticos y reglamentarios
de al menos una de las modalidades deportivagaedab en los cursos anteriores.
Estudio de los distintos principios y, segun cadeslas combinaciones grupales y
sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleada y aplicacion en contextos
de préctica variados.

Practica de los distintos roles que se pueden des@an en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones y posis en el campo, arbitro,
anotador, etc.
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Realizacion de juegos y deportes alternativos reedivos.

Organizacion de actividades fisico-deportivas canaliflad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar.

La actividad fisico-deportiva como medio de utitien adecuada del tiempo de
ocio y de mejora de la salud. Analisis de la ofdegpractica de actividades fisico-
deportivas en su entorno y de las posibilidadesopales de utilizacion de las
mismas.

Planificacion y propuesta de actividades deportpars la utilizacion en su tiempo
de ocio.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Profundizacion de las técnicas de al menos unasiadtividades fisico-deportivas
en el medio natural trabajadas en cursos anterigtiezando los recursos del
propio centro y, si hay posibilidad, el entornoxamdo y en otros entornos.

Andlisis del entorno natural y de las posibilidadesdesarrollar actividades fisico-
deportivas en el mismo, que satisfagan las neassdagustos del alumnado y que
puedan ser aplicadas de forma autbnoma en su tikoneo

Utilizacion de distintos recursos y aplicacione®imaticas en el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas en el medio natucahsulta de mapas, creacion y
busqueda de rutas, busqueda de pistas (geocaatvnglltas meteoroldgicas...
Andlisis del impacto medioambiental que las diasractividades fisico-deportivas
en el medio natural tienen sobre el entorno, foared una actitud critica ante
estos problemas y de compromiso con la mejora loore@io ambiente.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Profundizacion de las técnicas expresivas, amsticritmicas trabajadas en cursos
anteriores.

Procesos creativos en expresion corporal. Pautasatleracion de composiciones
con finalidad expresiva, artistica o ritmica.

Produccion forma individual o grupal de composie®rton finalidad expresiva,
artistica o ritmica.

Utilizacién de recursos materiales variados y sasihilidades como apoyo en el
proceso creativo

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

La actividad fisico-deportiva en la sociedad actagpectos sociolégicos, culturales
y econdémicos.

Andlisis y reflexiébn sobre los valores en la p@tfisico-deportiva. Los valores

personales y sociales.

Aplicacion autonoma de medidas de seguridad emndletipa de actividades fisico-

deportivas. Uso adecuado de materiales e instale€ipara una practica fisica
segura.

Lesiones mas frecuentes en la practica de activiidamb-deportiva. Lesiones en

tejidos blandos y en huesos y articulaciones. Desyimientos.
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» Aplicacion de protocolos de actuacion basicos &agdesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica de actividad fisica.doti de primeros auxilios.

* Aplicacion autbnoma de técnicas de relajacion comedio de equilibrio
psicofisico.

La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes

unidades didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la siguiente:

TRIMESTRE | N° UNIDAD DIDACTICA
1 | Valoro mi condicion fisica
1° 2 | Jugando en equipo
3 | El cuerpo y el deporte en los medios de comunicacion
4 | Disefio mi propio mend
5 | Mejoro mi condicién fisica
6 | Bailando en grupo
20 7 | Pautas de actuacion ante las lesiones mds comunes de la
vida cotidiana y de la prdctica deportiva
8 | Disfruto de mi entorno natural (I)
9 | Jugando al rugby / fitbol americano (tag)
10 | Enfreno y mejoro teniendo en cuenta la oferta
deportivo-recreativa de mi entorno
30 11 | Artesanos del juego
12 | Disfruto de mi entorno natural (II)
13 | Organizo un evento deportivo: mini olimpiada/torneo de
voleibol

A continuacién, mostraremos lbfgues de contenidaelacionados con los criterios
de evaluacioly estandares de aprendizgjee aparecen en las siguientes tablas
extraidas de la LOMCE, donde ademas incorporampsrideraciérie cada uno de los
estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOQOS rsiacion con las
competencias clavesl instrumentaitilizado para la evaluacion y su secuenciaaidm
largo de los tres trimestres por unidades didagtica
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Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables P CLAVE | EVALUA TRIM;STR
Blogue 1. Condicion fisica y salud Y5 e v o Bl Il Bl B

1. Argumentar la relacion entrg 1.1. Mantiene actitudes posturales correct. AA O.Y.RD. | X X X
los habitos de vida y sus efectos | en la practica de actividades fisicas.
sobre la condicion fisica, aplicandd.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y/( | AA O.Y.R.D. | X X X
los conocimientos sobre actividad flexibilizacién de determinadas estructuras ¢
fisica y salud. sostén del cuerpo con la compensacion de |

efectos provocados por las actitudes posturg

inadecuadas mas frecuentes.

1.3. Elabora sencillos menus saludables y| | SIEE PROY X

equilibrados teniendo en cuenta sus IND (1)

caracteristicas y necesidades personales.

1.4. Conoce los requerimientos de CMB | PROY X

alimentacion e hidratacion para la practica C IND

actividad fisica.

1.5. Muestra una actitud critica ante las AA H. X

interpretaciones erréneas que de la imagen REGISTR

corporal y de la actividad fisica se pueden d o

en la sociedad actual y los desequilibrios qu

estas generan (anorexia, bulimia, vigorexia,

consumo de sustancias dopantes)

argumentando sus opiniones.

1.6. Relaciona habitos como el sedentaris SIEE PROY X

y el consumo de sustancias nocivas como e IND

alcohol y el tabaco con sus efectos sobre la (2)
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condicion fisica y la salud.
1.7. Realiza propuestas saludables que SIEE | PROY X
puedan contrarrestar los efectos que IND
determinados habitos perjudiciales tienen s (2)
la salud.
2. Mejorar o mantener los 2.1. Aplica de forma auténoma los sistem AA O.Y.R.D. X
factores de la condicion fisica, métodos de desarrollo de las capacidades
practicando actividades fisico- fisicas relacionadas con la salud.
deportivas adecuadas a su nivel €2.2. Propone actividades fisicas parael || SIEE | PROY X
identificando las adaptaciones | desarrollo de las diferentes capacidades fisi IND
organicas y su relacion con la relacionadas con la salud que respondan a (2)
salud. caracteristicas, intereses y necesidades y q
tengan un enfoque saludable.
2.3. Elaboray pone en practica en horariof | SIEE | O.Y.R.D.
escolar un plan basico para la mejora de lag PROY
capacidades fisicas basicas relacionadas cq IND
salud teniendo en cuenta los recursos (2)
disponibles en el centro y argumentando su
decisiones.
2.4. Plantea una propuesta sencilla de SIEE PROY X
adaptacion de su programa basico para la IND
mejora de las capacidades fisicas relaciona (2)
con la salud en su tiempo libre.
2.5. Valora de forma autbnoma su aptitud AA O.Y.R.D.
fisica en sus dimensiones anatomica,
fisiologica y motriz utilizando los resultados
obtenidos en el proceso de mejora de su
condicion fisica.
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2.6. Mejora los niveles previos de las SIEE FICHA
capacidades fisicas basicas relacionadas c PERS
salud.
2.7. Alcanza los objetivos de desarrollo de | SIEE | O.Y.R.D.
las capacidades fisicas basicas relacionada FICHA
con la salud planteados en su programa de PERS
actividades.
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C. INST. | TRIMESTRE
P CLAVE | EVALUA
Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizajeables
Blogue 2. Juegos y deportes e P e R A R P el el Al

1. Resolver situaciones motricesl1.1. Ajusta la realizacién de los aspectos AA O.Y.R. X X
aplicando aspectos técnicos en lastécnicos de la modalidad a los factores D.
actividades fisico-deportivas presentes en la practica y, segun casos, a |
propuestas, con eficacia y precisionntervenciones del resto de los participante

1.2. Demuestra conocimientos sobre los AA O.Y.R. X X

aspectos técnicos de la modalidad. D.

1.3. Mejora su nivel en la ejecucion y SIEE Examen X X

aplicacion de las acciones técnicas de la préactico

modalidad respecto a sus niveles previos.

1.4. Aplica con eficacia y precision los SIEE | O.Y.R. X X

recursos técnicos de la modalidad en D.

situaciones de practica.
2. Resolver situaciones motrices2.1. Demuestra conocimientos sobre los SIEE | O.Y.R. X X
de oposicion y de colaboracidén- | aspectos tacticos de la modalidad. D.
oposicion, en las actividades fisicp2.2.  Selecciona y aplica los recursos tactif | SIEE | O.Y.R. X X
deportivas propuestas, tomando la individuales y/o grupales y colectivos D.
decision mas eficaz en funcion de| apropiados en funcion de los condicionante
los objetivos. presentes en el juego con el fin de cumplir ¢

objetivo de la accion de juego.

2.3. Coordina las acciones motrices propil | CsC O.Y.R. X X

con la de sus compafieros y comparfieras y D.

cumple con su funcion para conseguir el

objetivo de la accion motriz, poniendo en

practica aspectos tacticos grupales y
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colectivos de la modalidad.
2.4. Aplica con eficacia y precision los SIEE | O.Y.R. X
recursos tacticos de la modalidad en D.
situaciones de practica.
2.5. Justifica las decisiones tomadas en | SIEE | O.Y.R. X
practica de las diferentes actividades, D.
reconociendo los procesos que estan Hoja de
implicados en las mismas. registro
recipr
2.6. Argumenta y plantea soluciones SIEE O.Y.R. X
variadas ante las situaciones planteadas, D.
teniendo en cuenta los factores presentes
valorando las posibilidades de éxito de las
mismas.
2.7. Conoce y respeta el reglamento de | CcsC O.Y.R. X
deportes practicados en su participacion e D.
juego.
3. Colaborar en la planificacién|y3.1. Disefia y pone en practica actividade] | SIEE | Proyect
en la organizacion de actividades| deportivas con finalidad recreativa y/o CSC |o0(3
deportivas, previendo los medios y competitiva en el periodo escolar, asumien
las actuaciones necesarias para €l las funciones encomendadas en el grupo y
desarrollo de las mismas y coordindndose con sus compafieros y
relacionando sus funciones con lascomparieras.
del resto de implicados. 3.2. Presenta propuestas originales de SIEE | Proyect
organizacioén de actividades deportivas con o (3)
finalidad recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar, asi como de utilizacion de
materiales.
3.3. Analiza la oferta de practica de I AA Proyect
actividades deportivas que le ofrece su 0 (2)
entorno y plantea propuestas de utilizacion
ada.nmdr-m a_sus caracteristicas, intereses
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necesidades. | | | | | | | |
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EducaCIGn FIISICa.. 40 ESO c INST 1° 2° TRIMESTRE| 3° TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables CLAVE | EVALUA TRIMIESTR

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medigatural P A R R P P D e Bl B
1. Profundizar en el 1.1. Realiza propuestas de aplicacion de CBC Proyecto X
conocimiento de las actividades | actividades fisico-deportivas en el medio (4)
fisico-deportivas en el medio natural que puedan suponer una opcion
natural, reconociendo el impacto | personal de practica fisica en el tiempo de o
ambiental, econémico y social de| y de mejora de la salud.
su aplicacion y reflexionando sobrd..2. Resuelve situaciones de practica SIEE O.Y.R.D. X X
su repercusion en la forma de vidarelacionadas con la actividad fisico-deportiv
y en el entorno. en el medio natural en entornos adaptados

naturales, ajustandose en todo momento a |

circunstancias de aplicacion.

1.3. Reflexiona sobre el impacto ambienta CBC Proyecto X X

economico y social que la aplicacién de

actividades fisico-deportivas en el medio
natural tiene sobre el entorno y en las forma
de vida, mostrando actitudes de conservacic

proteccion del medio ambiente.

(4)
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s I ) 0 0
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables P CLAVE EVQLU TRlM;STR
Blogue 4. Expresion corporal y artistica SIS Y e o il Il el
1. Componery presentar 1.1. Elaboray pone en practica composicion SIEE Proyect X
composiciones individuales o | de tipo expresivo y/o artistico o ritmico. o (5)
colectivas, seleccionando y 1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad| | AA O.Y.R. X
ajustando los elementos de la | las composiciones, utilizando adecuadamente D.
motricidad expresiva de forma creativa los distintos recursos y
técnicas.
1.3. Interpreta las producciones de otrosy | | CEC O.Y.R. X
reflexiona sobre lo representado. D.
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Criterios de evaluacion Estandares de aprendizajeables P CLAVE | EVALUA TRIMEESTR
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos mmines e P FE R P P e Rl B B
1. Analizar criticamente el | 1.1. Valora las diferentes actividades fisicas [ | | CSC O.Y.R. X
fendmeno fisico-deportivo distinguiendo las aportaciones que cada una ti D.
discriminando los aspectos desde un punto de vista cultural, de mejora
culturales, educativos, personal, de disfrute y de relacion con los dem
integradores y saludables de 104..2. Muestra actitudes de deportividad CSC O.Y.R. X X
que fomentan la violencia, la | manteniendo una actitud critica con los D.
discriminacién o la comportamientos antideportivos y

competitividad mal entendida. | discriminatorios tanto desde el papel de
participante como de espectador.

1.3. Valora las actuaciones e intervenciones CSC O.Y.R. X X
los participantes en las actividades, respetarsl

niveles de competencia motriz y otras diferenc

2. Mostrar actitudes de 2.1. Adopta actitudes de respeto hacia los CsC OYR. | X | X | X [ X | X |X |[X | X [X [X X X X
COmMPromiso con su mejora demas, las normas y las instalaciones y materi

personal y de responsabilidad | de practica.

en su relacion con los demas. | 2.2. Muestra compromiso con su aprendizaj SIEE | OY.R. | X | X | X | X | X [X [X |X |[X |X X X X

con la mejora de su capacidad motriz. D.
2.3. Acepta con responsabilidad su funcion e CSC O.Y.R. X | X X X | X X X X
grupo, realizando propuestas y aportaciones, D.
aceptando y valorando las de los demas y
demostrando su capacidad de dialogo y
argumentacion para llegar a acuerdos.
3. Asumir la responsabilidad 3.1. Aplica de forma autonoma medidas de SIEE | O.Y.R. | X | X X | X | X | X | X |X X X
de la propia seguridad en la | seguridad y prevencion en la practica de D.
practica de actividad fisica, actividades fisico-deportivas. J.ROLL

teniendo en cuenta los factore

U7

Programacion Departamento de 2020/ 2021. |IES &kfar pagind7




IES SEFARAD - TOLEDO

DOCUMENTOS DE CENTRO

f

PROGRAMACION DPTO DE EDUCACION FISICA CURSO 2020 /| IR
2021
inherentes a la actividad y 3.2. Verifica las condiciones de préctica seg SIEE | O.Y.R. X
previendo las consecuencias queusa convenientemente el equipo personal, lo D.
pueden tener las actuaciones | materiales y los espacios de practica.
poco cuidadosas sobre la 3.3. Identifica las lesiones y accidentes mas CBC O.Y.R.
seguridad de los participantes, frecuentes en la practica fisico-deportiva y D.
describe los protocolos de actuacién basicos a J.ROLL
los mismos.
4. Desarrollar actividades | 4.1. Disefay pone en practica de forma SIEE | O.Y.R. X
propias de cada una de las fagesutonoma y habitual calentamientos generales D.
de la sesion de actividad fisica, especificos y fases de vuelta a la calma,
relacionandolas con las atendiendo a las caracteristicas de la parte
caracteristicas de las mismas.| principal de la sesion.
4.2. Utiliza de forma autbnoma y en distintos AA O.Y.R. X
contextos de aplicacion diferentes técnicas y D.
métodos de relajacion.
5. Utilizar eficazmente las | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion CD Proyect X | X
Tecnologias de la Informacion|yla Comunicacién para profundizar en su osy
la Comunicacion en el procesa conocimiento y elaborar documentos de distint fichas
de aprendizaje, para buscar, | tipo (texto, presentacion, imagen, video,
seleccionar y valorar sonido,...), realizando exposiciones si fuera
informaciones relacionadas connecesatrio.
los contenidos del curso, 5.2. Realiza un proceso de busqueda adecug | | CD Proyect X | X
comunicando los resultados y | procesando la informacién y analizandola osy
conclusiones en el soporte mascriticamente y compartiendo la informacion en fichas
adecuado. soportes y entornos apropiados si fuera necess
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias def | | CD Proyect X | X
Informacion y la Comunicacién en la preparaci osy
y la puesta en practica de actividades fisicas. fichas
Programacion Departamento de 2020/ 2021. |IES &kfar pagind8
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12 BACHILLERATO

BLOQUE 1. CONDICION FiSICA Y SALUD.

Consolidacion de los conocimientos tedricos y practicos que sobre la mejora de las capacidades fisicas
basicas relacionadas con la salud han sido adquiridos en cursos anteriores y aplicacidn practica de los
mismos.

Elaboracién y puesta en practica de forma autébnoma de un programa personal de actividad fisica saludable
adaptado a las caracteristicas e intereses personales y que pueda ser desarrollado tanto en el horario
escolar como en su tiempo de ocio.

Pautas y factores a considerar en la elaboracién de un programa personal de actividad fisica saludable.
Aplicacién sistemdtica y autdnoma de pruebas de valoracidn que aporten datos para la elaboracion del
programa personal de actividad fisica saludable.

Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informaticas como complemento para el desarrollo del
programa personal de actividad fisica saludable.

Determinacion de los requerimientos nutricionales para el desarrollo del programa personal de actividad
fisica saludable.

Profundizacién en las técnicas de relajacion trabajadas en cursos anteriores y utilizacién auténoma de las
mismas.

Consolidacion de los habitos posturales saludables en la practica de actividad fisica.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias de las modalidades
deportivas realizadas en la etapa anterior. Aplicacidon a situaciones variadas de practica, incluyendo de
competicion.

Practica de los distintos roles que se pueden desempeiiar en las situaciones deportivas: jugador con
distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

Realizacidn de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Experimentacién de algunas modalidades de deportes adaptados como medio de sensibilizacién y de
respeto por las diferencias.

Planificacién y puesta en practica de forma auténoma de actividades para el desarrollo de su propia practica
de actividad deportiva en el periodo escolar, teniendo en cuenta los recursos disponibles en el centro.
Organizacion de competiciones deportivas en el periodo escolar.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL.

Afianzamiento de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas en el medio natural
trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del propio centro vy, si hay posibilidad, el entorno
cercano y otros entornos.
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Planificacién de la puesta en practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural en las que se
apliquen una o varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores y que puedan ser utilizadas de forma
auténoma en el tiempo de ocio personal.

Pautas basicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las actividades en el medio
natural: consulta de mapas, creacién y busqueda de rutas, busqueda de pistas (geocaching), consultas
meteoroldgicas.

Anilisis de las posibilidades de realizar actividades fisicas en el medio natural mediante el estudio de la
oferta de instituciones publicas, de asociaciones y clubes deportivos y de empresas privadas.

Adopcion de medidas de conservacidén y mejora del medio ambiente en la puesta en practica de actividades
fisicas en el medio natural.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA.

Utilizacién creativa de técnicas de expresion corporal en la elaboracién y representacion de composiciones
con intencionalidad expresiva, artistica o ritmica, de forma individual o grupal.

Analisis de las manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes en la sociedad y en su entorno y de
la oferta de este tipo de actividades, ya sea como espectador o como participante.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

Disefio, organizacion y participacidén en actividades fisico-deportivas como recurso de utilizacidn del tiempo
libre y de ocio.

Reflexidn sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida tienen los habitos beneficiosos y
perjudiciales.

Analisis y reflexién sobre las interpretaciones, tanto positivas como negativas, que pueden generarse en
torno a la actividad fisico-deportiva (violencia en el deporte, trastornos de la imagen corporal, doping, etc.).
Estudio de las posibles salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-deportiva.

Normas de seguridad y de correcta utilizacién de los materiales y de las instalaciones en la practica de
actividades fisico-deportivas.

Practica de actividades para el refuerzo de las técnicas y conocimientos adquiridos sobre primeros auxilios
en cursos anteriores.

Reflexidn sobre los valores y contravalores presentes en la actividad fisico-deportiva.
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La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes unidades

didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la siguiente:

TRIMESTRE | N° UNIDAD DIDACTICA
1° | Valoro y trabajo mi condicién fisica, tengo en cuenta mi
10 dieta, empleo técnicas de relajacién y prevengo lesiones
2° | Jugando en equipo. Deporte colectivo adaptado
3° | Me informo y soy critico
4° | Planifico y trabajo mi condicién fisica, tengo en cuenta
mi dieta, empleo técnicas de relajacion y prevengo
lesiones
2° 5° | Deportes alternativos
6° | Preparando una salida a la naturaleza y disfrutamos de
ella.
7° | Aprendemos a organizar torneos
8° | Valoro y mejoro mi condicion fisica, tengo en cuenta mi
dieta, empleo técnicas de relajacidn y prevengo lesiones
30 9° | Disfrutamos de una salida a la naturaleza
10° | El cuerpo y el movimiento como medio de expresién
11° | Salidas profesionales relacionadas con la actividad
fisica

A continuacion, mostraremos lb®gues de contenidaelacionados con los criterios de evaluagion
estandares de aprendizgjge aparecen en las siguientes tablas extraidad @MCE, donde ademas
incorporamos la ponderacid@e cada uno de los estandares en BASICOS, INTERMELY
AVANZADOS, su relacién con las competencias clagdinstrumentaitilizado para la evaluacion y
su secuenciaciéa lo largo de los tres trimestres por unidade&datidas:
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Educacion Fisica. 1° Bachillerato ¢ 1 2 3
ool TRIMESTR TRIMESTR TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA E e
1~1A ol u |U |U U |U u |U |U |U |U10 | U1l | U12| U113

Bloque 1. Condicion fisica y salud S5 5 13 s e 1y s |s
1. Mejorar o 1.1. Integra los conocimientos adquiridos sobre CM Proyecto X
mantener los factores| nutricion y balance energético en el programa personal de 1
de la condicion fisica | actividad fisica saludable.
y las habilidades 1.2.  Incorpora en su practica fisica los habitos CM OyRD | X
motrices con un posturales que promueven la salud.
enfoque hacia la salug, _ _ —
considerando el propi31'3' Utiliza de forma autbnoma las técnicas de Sl OyRD | X X
nivel y orientandolos activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
hacia sus _ — I
motivaciones y hacia 1.4. Egmlea de tI:)rma atlutongnlygq tec_rnc?,s.de relajacion Sl OyRD | X
posteriores estudios U como medio para obtener el equilibrio psicofisico.
ocupaciones. 1.5. Alcanza los objetivos de nivel de condicion fisica AA Proyecto | X X

previstos en su programa personal de actividad fisica 1
saludable.
2. Planificar, 2.1 Disefia y pone en practica un programa personal de S| Proyecto X
elaborar y poner en actividad fisica saludable que responda a sus intereses y 1
practica un programa | que tenga en cuenta sus caracteristicas personales,
personal de actividad | utilizando los meétodos adecuados y conjugando las
fisica que incida en la | variables de frecuencia, volumen, intensidad, descanso y
mejora y el tipo de actividad y que pueda ser desarrollado tanto en el
mantenimiento de la periodo escolar como en su tiempo libre.
salud, aplicando los 2.2. Valora de forma autbnoma su aptitud fisica en sus AA Proyecto | X X
diferentes sistemas de | dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz utilizando los 1
desarrollo de tas——rrestitados—ebtenidos—en—te—etaberacién—y- progreso de su
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capacidades fisicas programa personal de actividad fisica saludable.
implicadas, teniendo en| 2.3.  Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su AA Trabajo
cuenta sus caracteristicaprograma personal de actividad fisica saludable, realizando
y nivel inicial, y los ajustes necesarios cuando no se obtengan los
evaluando las mejoras | resultados previstos.
obtenidas.
-7 V] - (o] (o] (o}
Educacion Fisica. 1° Bachillerato c | st TRIM]I-E TR TR”\ﬁEST - SSTRE
Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables P | CLAVE | EVALUA
evaluacion E RE
U | U2 u|lu U |U U uU10 | Ul11 | v12 | U13
Blogue 2. Juegos y deportes 1 3 la |5 ls |7
1. Resolver 1.1.  Adapta la utilizacién de los recursos técnicos de la AA OyRD X X
situaciones motrices | modalidad a los condicionantes que surgen del juego de
en diferentes buscando resolver situaciones en distintos contextos de partidos
contextos de practica practica, incluidos los de competicion.
aplicando recursos
técnicos con fluidez,
pre;:lspn y C(()jn'[l‘IOL 1.2. Utiliza con precisién y fluidez los recursos técnicos AA Circuito X X
perteccionandofa | ye 13 modalidad.
adaptacion y la
ejecucion de los
elementos técnicos
desarrollados en el
ciclo anterior.
2. Solucionar de| 2.1.  Selecciona y utiliza las acciones tacticas AA OyRD X X
forma creativa apropiadas de la modalidad adaptandose a las de
situaciones de circunstancias del juego y buscando conseguir el objetivo partidos
oposicion y de la accion motriz.
o 2.2. Colabora con sus compafieros y compafieras y CS OyRD X
colaboracion y :
desempefia las funciones que le corresponden en los de
Programacion Departamento de 2020/ 2021. |IES &kfar pagin®3
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oposicién adaptando | procedimientos o sistemas puestos en practica para partidos
las estrategias a las conseguir los objetivos planteados.
condiciones 2.3. Utiliza con precision y fluidez los recursos tacticos AA OyRD X
cambiantes que se | d€ la modalidad. Partidos
producen en la 2.4, Valora la idoneidad de sus acciones en las AA OyRD X
practica. actividades fisico-deportivas desarrolladas, argumentando de

sus decisiones. grabacio

n
partidos

2.5. Plantea estrategias variadas de resolucion de AA OyRD X

situaciones de practica adaptandolas a los factores partidos

presentes en el juego.

2.6. Elabora y pone en practica de forma auténoma Sl Trabajo X

actividades para el desarrollo de los recursos motrices de parejas

la modalidad justificando sus decisiones.

LI 4 Ve - - O O O
Educacion Fisica. 1° Bachillerato ¢ | wsr | g '\%EST TR”\ﬁEST 3° TRIMESTRE
Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables P CLAVE | EVALUA
evaluacién RE RE
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medigatural P P A R P e P R R R Il B
1. Considerar lag 1.1.  Aplica las técnicas de la actividad fisico-deportiva AA Proyecto X X
actividades fisico- en el medio natural en contextos adaptados y/o naturales, 3
deportivas en el medipadaptandose a los condicionantes de la practica y teniendo
natural como una en cuenta los aspectos organizativos necesarios.
opcion adecuada de
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utilizacion del tiempo | 1.2.  Planifica la puesta en practica de actividades fisico- SI Proyecto
de ocio, planteando | deportivas en el medio natural en las que se apliquen una o 3
propuestas de varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores, que
aplicacion de técnicas responda a sus intereses y que pueda ser desarrollada en
especificas en el su tiempo libre, atendiendo a pautas bésicas de
. organizacion.
mismo que respondar 9
a las caracteristicas,
gustos y necesidades 1.3. Recoge en su plan de puesta en practica de CM Proyecto
personales y ) actividades fisico-deportivas en el medio natural 3
mO_StrandO actitudes | propuestas a realizar para la conservacién y mejora del
activas de medio ambiente.
conservacion y mejora
del medio ambiente.
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Castilka-la Mancha

- s V] = o (0] (0]
Educacion Fisica. 1° Bachillerato ¢ | W | TRIMESTR | TRINESTR | TRIVESTRE
Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA
evaluacion E E
1A ot u |U |U U |U u (U |U U10 | U11 | U12| U13
Bloque 4. Expresion corporal y artistica Tlol3lalsls |7 |8
1. Creary 1.1. Elabora composiciones con finalidad expresiva y/o CC ORD X
representar artistica o ritmica.
composiciones 1.2 Utiliza adecuadamente, segun el caso, las técnicas CcC ORD X
corporales colectivas expresivas, artisticas o ritmicas mas apropiadas, prestando
C T ial atencion en crear algo original y creativo.

con originalidad y especia : . —
expresividad, 1.3. Ad_e_c,ua sus acciones al sentido y caracteristicas de CC ORD X
a HcandolastécmcacIacompoacpn' . —

> iad | 1 1.4. Identifica y reflexiona sobre las distintas CcC ORD X
mas a.propl'a asala | manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes
|ntenC|ope_1I,|dad dela | en |a sociedad y en su entorno y sobre la posibilidad de
compaosicion. participacion en este tipo de actividades, ya sea como

espectador o como participante.
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Educacion Fisica. 1° Bachillerato CINST. 1 2 3
Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables P CLAVE EVALUA TRIMESTR TRIMESTR TRIMESTRE
¢ u

evaluacion E E

Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementosurtes ooy Yy gy Yy Yy v v iU
1. Valorar la 1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisico- | B S| OyRD X X X X X X
actividad fisica deportivas como recurso de utilizacion activa de su tiempo Trabajo
desde la perspectiva de ocio y de fomento de estilos de vida saludables.
de la salud, el
disfrute, la auto 1.2.  Analiza y adopta una actitud critica ante las || CS Trabajo X
superacion y las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos
posibilidades de para la salud individual o colectiva y ante los fenébmenos

socioculturales relacionados con la corporalidad y los

interaccion social y derivados de las manifestaciones deportivas.

de perspectiva

profesional, 1.3. Conoce las posibilidades de la actividad fisico- | | S| ORD X X X
adoptando actitudes deportiva como opcion laboral en un futuro.

de interés, respeto,

esfuerzoy

cooperacion en la

practica de la

actividad fisica.

2. Mostrar un 2.1. Facilita la integracién de otras personas en las | B CS OyRD X X X X X
comportamiento actividadgs | ded_?rupo,. animando a su participacion y
. respetando las diferencias.

personal y social 2.2. Muestra actitudes de compromiso con su | B CS OyRD X X X X X
responsable aprendizaje y con la mejora de su capacidad motriz.
respeténdose asi 2a3. Prioriza la deportividad en la practica de actividad | | CS OyRD X X X
mismo, a los otros y fisica, mostrando actitudes de respeto hacia los demas asi
al entorno en el como hacia las normas y al entorno de practica.

2.4 Ar\n:’\fﬂ con rn::’\nncahilir‘lad stftincion el grupo, A S| @) y RD X X X X X X X X
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marco de la colaborando activamente en el desarrollo de las
actividad fisica. actividades.
3. Controlar los 3.1. Aplica de forma autébnoma medidas de seguridad | B Si OyRD X X

riesgos que puede €N la practica de actividades fisico-deportivas.
3.2. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los | B CM OyRD
generar la ; : -
- ., derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
utlllgaC|or| de los 3.3. Utiliza espacios, materiales y equipamientos |B = CM OyRD
equipamientos, el atendiendo a criterios de uso adecuado y de prevencién
entorno y las propiasante accidentes.
actuaciones enla 34 Conoce los protocolos que deben seguirse ante las | A CM OyRD X X
. .. lesiones y accidentes mas frecuentes que se producen
rea.llz.aCIOn d,e .Ias durante la practica de actividades fisico-deportivas.
actividades fisico-

deportivas y
artistico-expresivas,
actuando de forma
responsable, en el
desarrollo de las
mismas, tanto
individualmente
COmo en grupo.

4. Utilizar las 4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la [ B CD Proyecto X X X X
Tecnologias de la Comunicacién para profundizar en su conocimiento y 1
Informacién y la elaborar documentos de distinto tipo (texto, presentacion,

X > imagen, video, sonido,...), realizando exposiciones si fuera
Comunicacion en el pecesario.

proceso de _ o ) _ 3
aprendizaje, para 4.2.  Aplica criterios de busqueda de informacion que | CD Proyecto X X X X
buscar, analizar y garanticen el acceso a fuen_tes actuqllzadas y rigurosas en 1
g la materia, compartiendo la informacion para su discusion o
seleccionar difusion con la herramienta tecnoldgica adecuada cuando
informacion asi fuese necesario.
relevante, 4.3.  Utliza adecuadamente las Tecnologias de la | A CD Proyecto X X X X
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elaborando Informacién y la Comunicacibn como ayuda en la 1
documentos propios preparacion y la puesta en practica de actividades fisicas.
y haciendo

exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.
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METODOLOGIA DIDACTICA

Para conseguir los retos que plantea el curricifireciso proponer una metodologia
activa en la que el alumno sea el protagonistaisi@opios procesos de aprendizaje,
debiendo cumplir unos principios fundamentalesspre

1. Actividad constructiva.

2. Aprendizaje significativo.

3. Funcionalidad de los aprendizajes.

4. Autoensefianza basada en la autonomia.

La integracion contenidos- métodopara que este tipo de planteamientos puedan ser
efectivos los métodos de ensefianza que se vayditar diene que estar en total
consonancia con el binomio objetivos- contenidosulsstra programacion. Solo los
métodos adecuados podran servir en un contextatilddades a la vez globalizador y
multipropdsito. SANCHEZ BANUELOS (1996:43)

ESTILOS DE ENSENANZA.

Entendemos pdEstilo de Ensefianzalesde una éptica global:

" manera relativamente estable en la que el protissaranera reflexiva adapta su
ensefianza al contexto, objetivos, contenidos ymbhsfas, interaccionando mutuamente
y adoptando las decisiones al momento concreta dedefianza y aprendizaje”.

Ningun Estilo de Ensefianza es perfecto, ni valaa podas las personas ni momentos,
y dado que hay distintos estilos de aprender, se h@cesario conocer y dominar
distintos Estilos de Ensefianza para aplicar lospaésientes en cada situacion y con
cada grupo de personas. JOYCE Y WEIL (1985) comsiteecesario que el docente
gue quiera estar preparado debe dominar al mekesl|8s distintos, los cuales
utilizaremos a lo largo del curso para llevar aocabestra programacion. Asi
utilizaremos:

ESTILOS DE ENSENANZA ACTIVIDAD

Tradicionales:

* Asignacion de tareas. Algunos aspectos del acondicionamiento fisico kadealizacion
* Mando directo. de los test de aptitud fisica.

Fomentan la Individualizacion:

: Trabajos por grupos. En muy diversas actividades de tipo practico yimorJuegos y
Programas individuales. deportes. También en condiciones fisicas.
* Ensefianza modular.

Participativos:
* Ensefianza reciproca. En actividades técnicas en ayuda de otros compafidtegos y
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* Ensefianza en pequefos grupos. deportes.

* Microensefianza.

Determinados aspectos de trabajo en grupos. Discugipuesta
Propician la socializacion en comun de actividades a realizar. Expresion capyp
Actividades en la naturaleza.

*Analisis de temas publicos.

Cognitivos: Muy diversas actividades de tipo tedrico y practiCondicion
* Descubrimiento guiado. Fisica, Habilidades motrices, deportes, actividadesa

* Resolucion de problemas. naturaleza, etc...

Favorecen la creatividad Actividades creativas en Expresion Corporal y Danza

Posteriormente MOSSTON y ASHWORTH (1993), realipanaa renovacion de estos
estilos enriqueciéndolos y renovandolos de acuaidactual evolucion de la
ensefianza. Se pueden destacar como aportaciones:

1. Ningun estilo es mas importante ni mejor que,atada uno tiene su situacion y
momento idéneo.

2. La eleccion de un estilo debe estar en funcelosl objetivos a conseguir.

3. Atencion a la congruencia entre la intencioa gdcion.

4. El alumno es el verdadero protagonista del p@de ensefianza aprendizaje.

5. Incorpora nuevos estilos como AUTODESCUBRIMIENTDISENO DEL
ALUMNO, ALUMNOS INICIADOS y AUTOENSENANZA, de los sales también
haremos uso a lo largo del curso.

En definitiva la utilizacion de diversos métodoshaee imprescindible para una labor
educativa seria y eficaz. Estos métodos deben bgeeael alumno construya su propio
aprendizaje (APRENDIZAJE CONSTRUCTIVO), modificangoeelaborando sus
esquemas de conocimiento de modo que sea consgeatss acciones anteriores y
pueda relacionar cada aprendizaje con ellas (APREAIE SIGNIFICATIVO).

LA INTERVENCION DEL PROFESOR EN EL APRENDIZAJE.

Concebir el aprendizaje como un proceso de cortsfruciel propio alumno/a no
implica eludir la intervencién del profesor comeraknto importante de ese
aprendizaje. El profesor actia como intermediantoeealumna/o y el nuevo
conocimiento, de dos formas:

* Situando el conocimiento al nivel del alumno/a.

* Ayudando al alumno/a en el proceso de aprendizaje

La funcion del profesor consiste en valorar lasiplidades de éxito, reforzar la
motivacion y confianza de la alumna/o y planifitzes progresiones; con el referente de
gue el objetivo final no consiste so6lo en el rexidtultimo de la actividad, sino en el
hecho de superar las propias limitaciones. Pagueaeel éxito de estos/as el profesor
debe planificar, teniendo en cuenta lo que caberasde cada uno de ellos/as y
asegurar el tratamiento de los diferentes ritmowgles de aprendizaje.

La actitud docente debe favorecer la motivaciongbejercicio fisico y por la salud del
alumnado.
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TECNICA DE ENSENANZA

Definida como “la forma en que el profesor trangnotque quiere ensefar”.

El profesor como técnico en la materia a ensefize glantearse qué informacién hay
que facilitar, en qué momento y como debe comulaicar

Tipos de Informacién

El tipo de informacion en Educacion Fisica varem&uncion del Método adoptado.
Con respecto a la Reproduccién de Moddmslocencia implica el suministro concreto
y preciso (mensajes con correccion técnica), telo@m cuenta la capacidad de
retencion del alumno/a; con un lenguaje asimilable.

Con respecto a los Métodos de Descubrimiegitprofesor debe plantearse:

1) Una informacién inicial inequivoca, clara y cose.

2) Una informacion que fomente la atencion seladtiacia lo significativo de las
tareas a realizar.

3) Una informacion que fomente la capacidad de ofasxon.

Formas de Informacion

Las formas de informacion responden a cOmo coradaic

En Educacién Fisica existen, a diferencia de @treas, tres canales, vias o formas de
comunicacion.

1) Visual

2) Auditiva

3) Kinestésico-Tactil

ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

Delgado citado por Contreras en 1998 las denonsinategias en la practica y las
denomina “Forma peculiar de abordar los difereajescicios que componen la
progresion de la ensefianza de una determinadadaabihotriz. Tradicionalmente
segun Sanchez Bafiuelos en 1992 se han difereraaelstrategias analiticas y
estrategias globales.
Ambas estrategias tal como sefiala Delgado no sdayextes entre si, sino que
pueden servir de forma complementaria para la coicgEn de los objetivos educativos.
Todas seran utilizadas en mayor o menor medidasaago del curso.
Dentro de cada grupo distinguimos las siguienteamis.
Estrategias en la Practica Global

Global con Se modifican las condiciones de ejecucion, faaditala ejecucion. Ej. Saque de
nleleliile-Teile]s e (AWM VOleibol bajando la altura de la red.

situacion real.

Global con La actividad se realiza de manera completa pecesia la atencion en algun

IErZE N AR aspecto especifico. Ej. En el golpeo de empeirfatbol controlar la posicion
atencion. del tronco.

Global Pura. Se ejecuta la tarea en su totalidad, utilizadocpaimente en tareas simples.
Estrategias en la Practica Analitica
Se comienza por la parte que el profesor considésimportante, practicandg
Analitica Pura cada una de ellas de manera aislada y realizaralsintesis final. Ej.
B+D+C+A
EMEINERSIEMIETIHE La ejecucion se realiza en el orden de la descamipnsSiguiendo el ejemplo
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anterior. A+B+C+D
PETT=RINCSIVEN Se comienza por una parte y a la vez que se vayaedodo se van
incorporando otras partes. Ej. A-AB-ABC-ABCD.

Delgado incluye una tercera estrategia denominaxiia imue consiste en combinar las
dos estrategias de forma:
GLOBAL — ANALITICA — GLOBAL.

SELECCION DE TAREAS 0 ACTIVIDADES.

El disefio de las actividades de Ensefianza-Aprgedipastituye uno de los factores
mas relevantes de la metodologia docente. Lasdadies las agrupamos en torno a dos
criterios:

a) En funcion de su relacion con los objetivos alque sirven.

b) En funcion del momento de ensefanza.

En el marco de las unidades didacticas, debengales# actividades de finalidad
diferenciada. Por ello, pueden plantearse tareasgoplan diversas y distintas
funciones:

a) Actividades de diagnésticpermiten indagar sobre los pre-requisitos que se
entienden como necesarios para abordar nuevostgaEs.

b) Actividades de Desarroll@retenden abordar los objetivos destinados a jarende
aspectos individuales (condicion fisica, habilidadetrices, etc.).

c) Actividades de Aprendizajéuscan la transferencia de gestos, movimientos o
habilidades especificas hasta su automatizacion.

d) Actividades Creativagosibilitando a partir de una idea el desarrodidad
creatividad.

e) Actividades Resumetiacia el final de cada Unidad Didactica el alurpnede
observar en su realizacion los progresos obtemetgsecto al punto de partida.

f) Actividades de Refuerzo o Ampliaciépermiten individualizar la ensefianza al
objeto de que todas las alumnas/os desarrollerciciues.

g) Actividades de Evaluaciomo deben ser algo excepcional y si participandsino
marco de referencia que todas las anteriormeratdast

ORGANIZACION DE ALUMNOS/AS.

La formacién de grupos es un tema de capital irapora. El profesor debe inducir con
argumentos solidos hacia tipos convenientes dgagrientos en base a los objetivos,
contenidos y recursos que intervienen en cada miomen

Todo grupo es heterogéneo por naturaleza, lomgpkca la existencia de alumnos 'y
alumnas aventajados y con desventaja respecto mayaria. Esto ofrece multiples
posibilidades de accion en torno a la creacionrdpas de trabajo. En cualquier caso la
organizacién de las alumnas/os no es algo rigidadriacion en la organizacion debe
estar motivada por el conocimiento de estas/odpgarbjetivos y por las
caracteristicas de las actividades. A veces, aung@s deseable por la existencia 0 no
de material.
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Por otra parte, la organizacion del trabajo en @supo deslegitima la intervencién del
profesor en pos de una atencion lo mas individadézposible. Intervencion que sera
proporcional a la mayor o menor dificultad del ahata para la realizaciéon de tareas y
aprendizaje.

ORGANIZACION DEL ESPACIO

La estructuracion del espacio no debe respondsguweeas rigidos. El espacio y
recursos deben organizarse en la busqueda de agaypwechamiento, de tal forma

que:

- Puedan ofrecer niveles de practica masivos, fetemente alternativos (tiempo de
espera entre tarea y tarea).

- Puedan ofrecer variables de ejecucion de tatasi(smo material puede servir para
mucho).

- No facilite la automarginacion de los alumnosfas se sientan menos capaces y se
ubican en zonas alejadas o carentes de material.

En definitiva, la metodologia que se utilizara ada&momento dependera de la logica
interna del contenido y de su intencionalidad,gswr sera necesario utilizar las
estrategias y técnicas mas adecuadas. Asi pugsnanzo de cada una de las unidades
intentaremos que el alumnado tenga una idea gtteblal que vamos a hacer y de lo que
se pretende que consiga.

En resumen, podemos decir que de forma generakam&mos utilizar aquellos

meétodos basados en el descubrimiento cuando tali#tl de la tarea esté vinculada a
los aspectos perceptivos y decisionales, mientrasgtaremos por la utilizacion de los
meétodos basados en la reproduccién de modelosprerdizajes técnicos estrictos,
cuando la dificultad de la tarea radique en el misoao de ejecucion y control.
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INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Como procedimientos e instrumentos de evaluacidtilizar durante el
desarrollo de nuestra programacion didactica, aef@s siguientes:
» La observacion sisteméatica
* La observacion diaria
* Registro anecdotico
» El analisis de las producciones de los alumnos:
0 Preguntas inteligentes (comentarios de texto)
o Reflexiones escritas individuales
o0 Producciones motrices grupales
o Trabajos tedrico-practicos
* Intercambios orales con los alumnos
» Aportaciones a las actividades diarias
» Autoevaluaciones y coevaluaciones
* Pruebas especificas:
o0 Resumenes sorpresa de lo trabajado en clase pararvsu grado de
atencion.
Resolucidn de ejercicios y problemas.
Pruebas de capacidad motriz
Examenes teoricos
Trabajos tedrico-practicos.
Fichas
e Cualquier otra que se considere oportunaen el momento preciso de
utilizarla como consecuencia de la adecuacién defriculo a las
circunstancias de la clase o de algun alumno eticplar, basado en la
flexibilidad y apertura del curriculo y de la pragracién en ese aspecto.

O O 00O

CRITERIOS DE CALIFICACION

En el Decreto 40/2015 de 15/06/2015, por el questablece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comadiduténoma de Castilla-La
Mancha, se determina que la evaluacion del prodesprendizaje del alumnado sera
continua, formativa, integradora y diferenciada.nsnera que los criterios de
calificacion que hemos adoptamos en nuestra pragriam didactica deben ser
coherentes con estas caracteristicas de la evatuasi, en su articulo 20 recoge que:
“Los referentes para la comprobacion del gradoddgiigicion de las competencias y el
logro de los objetivos de la etapa en las evalmasi@ontinua y final de las materias...,
seran los criterios de evaluacion y estandarepandizaje evaluables que figuran en
los anexos de este decreto”.

Para ordenar los diferentes estandares de aprgndizanos optado por utilizar la
clasificacion propuesta en el EVALUA, que los paiaden tres grupos de diferente
relevancia: Basicos, intermedios y avanzados.
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Cada uno de estos grupos de estandares particlpaalificacion final segun la

siguiente proporcion:
Hos: 55% (Calificacion curriculatd&,5 puntos) (peso basicos)

Estandares intermedios: 35% (Calificacion curacthiasta 3,5 puntos) (peso
intermedios)

Estandares avanzados: 10% (Calificacion curricudata 1 puntos) (peso avanzados)
La evaluacion final se considerara superada cortalifecacion igual o mayor que 5.
La calificacion final del alumno seria la suma o promedios obtenidos en cada uno
de los grupos de estandares (basicos intermedivanzados) en los tres trimestres y en
caso necesario, después de aplicar los criteriosalgeracion, teniendo en cuenta las
proporciones anteriormente citadas.

Aquellos estandares de aprendizaje que se evaligdargo del curso y que intervienen
en varias evaluaciones parciales, seran calificaed@gn el ultimo nivel de logro que
haya conseguido el alumnado en dichos estandares.

CRITERIOS DE RECUPERACION

En este apartado distinguimos dos casos:
a) Alumnos que suspenden el trimestre y/o la evaluacion ordinaria

b) Alumnos que promocionan con la materia suspensa

ALUMNOS QUE SUSPENDEN EL TRIMESTRE Y/O LA EVALUACIO N
ORDINARIA
Al finalizar el trimestre o la evaluacion ordinarse les entregara un programa de
refuerzo educativo (PRE) donde se recojan los éatéa no superados, asi como las
actividades necesarias para su recuperacion. Brdeague el alumno supere dichas
actividades, la nota del trimestre correspondierde la extraordinaria se calculara de
nuevo respetando las proporciones explicadas eimelstre apartado anterior (criterios
de calificacion), siendo esta nueva calificaciogua se tendra en cuenta para el célculo
de la calificacion final.
ALUMNOS QUE PROMOCIONAN CON LA MATERIA SUSPENSA
Los alumnos/as que no hayan superado la mategduwmcion fisica podran
recuperarla a lo largo del presente curso acadesiguiendo el siguiente protocolo:

- El profesor que le corresponde durante el presems® se pondra en contacto con

el alumnado.

- Le entregard nuevamente el PRE de junio (PROGRAMA REFUERZO
EDUCATIVO) del curso anterior que, evidentemente, fae superado en la
prueba extraordinaria de septiembre. En dicho P&Eprofesor marcard las
actividades que debe ir realizando o entregandaripoestres (segin PRE de cada
alumno), teniendo en cuenta que la temporalizagd@ios estandares a recuperar
se corresponde con la del curso suspenso, de mgueran cada trimestre se
comprueba la consecucion de los mismos de formiancan
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- Dicho profesor le hard un seguimiento trimestrac@giendo u observando las
actividades del PRE del alumno). Después le infadiraasu evolucion es hasta ese
momento apta o0 no apta. La calificacion final delso sera el resultado sumativo
de todos los estandares.

- El alumno debera entregar en cada trimestre |& parrespondiente del PRE. De
esta forma, podra ser informado de su evoluciondi@como plazo maximo para
entregar el PRE en su totalidad la primera quincenaayo. Una vez corregido se
le informara del resultado del mismo.

- En caso de no superar el PRE en la Evaluacion de &parecera calificado
negativamente y, nuevamente tendra otra oportunidadla convocatoria
extraordinaria de junio.

- extraordinaria de junio.

TEMPORALIZACION DE LAS EVALUACIONES

Se haran las siguientes evaluaciones:

- 12 Evaluacion: previa a las vacaciones de Navidad. Aun por determinar en CCP
- 22 Evaluacion: previa a las vacaciones de Semana Santa. Aun por determinar

- Evaluacion Ordinaria: 5 de junio

- Evaluacion Extaordinaria: 23 de junio

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal como dice el Real Decreto 1105/2014, de 26iclerdbre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Oldigat del Bachillerato, en su

articulo 9:

“Sera de aplicacion lo indicado en el capitulolitéalo Il de la Ley 2/2006, de 3 de
mayo, en los articulos 71 a 79 bis, al alumnadorggeiera una atencion educativa
diferente a la ordinaria, por presentar necesidadesativas especiales, por dificultades
especificas de aprendizaje, Trastorno por Défeiténcion e Hiperactividad (TDAH),
por sus altas capacidades intelectuales, por realve@rporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de hastscolar, para que pueda alcanzar el
maximo desarrollo posible de sus capacidades paesoy, en todo caso, los objetivos
establecidos con caracter general para todo elraldm

Para que el alumnado con necesidad especificaoye aducativo al que se refiere el
articulo 71 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mpyeda alcanzar el maximo
desarrollo de sus capacidades personales y lovoisj¢ competencias de cada etapa,
se estableceran las medidas curriculares y orgawggaportunas que aseguren su
adecuado progreso.”

Programacion Departamento de 2020/ 2021. |IES &kfar pagina 7



IES SEFARAD - TOLEDO

DOCUMENTOS DE CENTRO

PROGRAMACION DPTO DEEDUCACION FiSICA CURSO 2020 / Castiliz-la Mancha
2021

Dentro de las medidas de atencion a la diversigagémos dos tipos de alumna
ACNEAE: Son las siglas que corresponden a alumno con dedesspecifica ¢
apoyo educativo. La LOMCE definia a este alumnamoc aquel que requiere une
atencion educatva diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educai
especiales, por dificultades especificas de apzajediTDAH, por sus altas capacida
intelectuales, por haberse incorporado tarde e educativo, o por condicior
personales o higria escola

ACNEE: Son losalumnos con necesidades educativas especi. La LOE, en si
articulo 73, los define como aquel alumno que e@ulien un periodo de
escolarizacion o a lo largo de toda ella, deterdosapoyos y atenciones educati
especificaslerivadas de discapacidad o trastornos graves de ¢tanducte.

Dificultodeas especificas de aprendizape
Altas copocdadeaes
Incorporacidn tardia
Trastorno por déficit de arencdn con hiperactividad [TDwH]
Condiciomnes personales
aria escolar

Discapacidad
Trastormo grove oo lo conducta

Grafico sobre la diferencia entre acneae y ¢
Para que esta educacion sea integradora y sighificdebemos tener en cuent:
diversidad en todos sus aspectos, algo que comsegaidaptando a las necesidade
nuestro grupaula, en la medida de lo posible, el curriculo mdocpor le
administra@n educativa. En este sentido, nos adaptaremossros alumng
realizando tanto actividades para que puedan avlxgue tienen mas dificultad
(refuerzo), como de profundizacion o investigagéna aquellos mas capacitar
(ampliacion).
Los resulados obtenidos en la evaluacion inicial seramlesnos orienten a la hora
realizar las adaptaciones curriculares precisasegan los elementos de acces
curriculo o en el curriculo misn
En esta evaluacion inicial, que consiste basicaenn la recogida de informacion
nivel médico, aptitudinal y actitudinal, tratarendesobservar las diferenci
individuales referidas a la etapa de desarrolctmocimientos previos, la motivacic
los intereses, los estilos de aprendizaje, efear otro lado las diferencias de gruj
tales como las de género, socioculturales y éti
Con todos estos datos, se estableceran unos oljetilaptados, se seleccionarar
contenidos mas adecuados y los criterios de evialuate forma que sean accs a las
capacidades que se pretenden valorar. De esta,festadleceremos adaptaciones
seajusten a las caracteristicas del alumr
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El alumnado que tenga algun tipo de lesién o erddad que les impida la realizacion
de determinadas actividades fisico-deportivas gedsentar un certificado o
justificacion del médico, donde se indique el tijgoenfermedad o lesion, el tiempo que
tiene que estar sin realizar actividades fisicoodas y, en su caso, si la enfermedad o
lesion le impide realizar algunas actividades ocajs.

El profesor elaborara la adaptacion curricular bpw para cada alumno exento en
funcion de los criterios de evaluacion de cadadsitme.

En todo caso, se tratara de conseguir que los alsiperticipen lo maximo posible
dentro de lo que su enfermedad le permita y sietepiendo en cuenta el no poner en
riesgo su salud.

Los alumnos/as de otras nacionalidades que nortamghuen dominio del idioma
tendran su adaptacion curricular en los conteredoseptuales, hasta que consiga
dominar el idioma.

Para finalizar, decir que RIVERSIDAD es un hecho comun e inherente al desarrollo
humano que se manifiesta en todos los ambitosdday por lo tanto en el educativo
también, y que no solo debemos tener en cuentaal@gjalumnos que presentan
alguna deficiencia sino a todos, ya que cada parssrinica y por lo tanto su
aprendizaje sera diferente.
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FORMACION SEMIPRESENCIAL Y NO PRESENCIAL

El desarrollo de este apartado de la Programaequira las directrices
marcadas en la Resolucion 23/07/2020, de la Cafeseje Educacion, Cultura 'y
Deporte por la que se dictan medidas educativasglaurso 2020-21, y se adaptara a
las posteriores que se vayan produciendo por garkas administraciones educativas

RECURSOS EDUCATIVOS QUE SE VAN A UTILIZAR

-Se seguiran las clases online a través del uscasleaplicaciones existentes. Las
primeras semanas del curso se ha formado a losnakiran el uso de estas
herramientas y se le ha proporcionado el acceas miksmas y se ha comprobado su
uso poniéndolo en practica en las primeras clases.

-Para las comunicaciones con las familias se hspade la plataforma DELPHOS
PAPAS. El alumnado y el profesorado haran uso daireo corporativo
proporcionado bien en el momento de la matriculal€aso de los primeros, o de la
incorporacion al centro, en el caso de los ultimos.

-Se intentara conectar con los alumnos durante raribohabitual de clase presencial
para mantener la normalidad dentro de lo posiblpaya evitar coincidencias
temporales entre materias, pero es bastante difiadas las caracteristicas de la
asignatura y del tiempo que se pierde en la conegan los alumnos. En una
asignatura con solo dos horas a la semana de [tza hay que maximizar el
tiempo efectivo de trabajo, por lo que se envia@mbién tareas para que los
alumnos las vayan realizando de manera autbnoma.

-Dados los medios que la Administracion Educativ@prciona a los profesores, estos

intentaran maximizar los recursos al maximo

HERRAMIENTAS DIGITALES Y PLATAFORMAS QUE SE VAN A U TILIZAR EN EL
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La comunicacion con el alumnado se hara en lagfptatas habilitadas para
ello primando la facilidad de acceso de los alunards todo.
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Usaremos Delphos-Papas (EDUCAMOSCLM) de manerarifaii@ si bien
parte del departamento pretende usar Teams y Gtessdados los problemas que el
curso anterior dio la plataforma oficial de la &urto importante es que en el caso de
que se produzca la necesidad de impartir clasefordega online los medios sean
accesibles a todos y no haya problemas de acclkesplataforma empleada. Mientras
no haya una directiva clara y una formacion presobre la plataforma a emplear
entendemos que cada profesor empleara la que Uderagsejor para implementar el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

MODIFICACION DE LO PROGRAMADO EN EDUCACION PRESENCI AL EN EL
CAMBIO A UN SISTEMA SEMIPRESENCIAL O NO PRESENCIAL,
CONTEMPLANDO LOS CONTENIDOS BASICOS E IMPRESCINDIBL ES PARA LA
PROGRESION Y SUPERACION DEL CURSO ESCOLAR.

No vamos a modificar la programacion en sus aspe&ots importantes de la misma.

Adecuaremos la programacién segun las necesidadesteras de los alumnos vy las
condiciones de conectividad de los mismos

LA ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES Y EL SISTEMA DE EVALUACION Y
CALIFICACION DEL ALUMNADO

Se desarrollaran diversas metodologias, incluydadoque aparecen en la presente
Programacion, pero se insistira en un trabajo mé&namo del alumnado, realizando

pequefios trabajos de investigacion y seguimientxtiéidades online

Se utilizara una metodologia mixta inductiva y degtha. La primera para motivar la
participacion de los alumnos en su propio procesceisefianza y aprendizaje. La
segunda sera mas dirigida por el profesor planteaaadividades en las que sera
necesario consultar varias fuentes de informacion.

Trataremos de seguir lo mas posible la programaaitunal.
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ACTIVIDADES PARA LA PROGRAMACION DE FORMA NO PRESEN CIAL O
SEMIPRESENCIAL.

Las actividades se adaptaran a la programacioneatgsteniendo en cuenta las
particularidades del trabajo online y de la asigraat

Se intentara seguir la programacion adaptandoatdisidades de ensefanza-
aprendizaje al contexto existente en el momentointp®sible y de todo punto
inconsistente planificar con antelacion cuales rsdas actividades en cada
momento del proceso puesto que este es cambiatde Wdicaciones de las
administraciones educativas también. Como normaergeénadaptaremos las
actividades de la educacion presencial a la sitnade no presencialidad.

PROCESOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

Se seguiran en este escenario los mismos critéei@yvaluacion planteados en la
programacion, donde se evalUan tanto los conoctoseleOricos como practicos,

asi como las capacidades competenciales que seédsanrollado. Para ello se

emplearan diversos instrumentos que nos permaaarlla cabo esta evaluacion de
forma online: cuestionarios, observacién diariatdddajo, resumenes, actividades,
producciones escritas, trabajos monograficos y @@bos, y todos aquellos que
de acuerdo a cada unidad didactica el departameaotwsidere necesario

implementar tratando de modificar lo menos posd#geellos que se citan en esta
programacion

PROCESOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

Dadas las caracteristicas de la evaluacion en trauesignatura podemos
implementar los procesos de evaluacion de mandireeanediante la presentacion
y correccion de los trabajos y actividades promsgstiguiendo las directrices de
evaluacion de la sutuacion de presencialidad
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PROCEDIMIENTO DEL SEGUIMIENTO DEL TRABAJO Y RENDIMIENTO
ESCOLAR DEL ALUMNADO

Este apartado esta desarrollado en el referep®radursos educativos

ATENCION AL ALUMNADO QUE NO ASISTA A CLASE POR MOTI VOS DE SALUD
O POR MEDIDAS DE AISLAMIENTO PREVENTIVAS.

Se proporcionaran planes de trabajo especificos para estos alumnos y deberan,
también, realizar el seguimiento de estos alumnos.
Se coordinaran a través del tutor y con el asesoramiento del departamento de

Orientacion.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Dada la situacionnactual hemos decidido reducest@ curso académico la oferta de
las mismas, centrandonos en la realizacion de sixcigs. Queda por tanto eliminada la
liga de los recreos, el torneo multideporte y laera solidaria.

A continuacion, pasamos a desarrollar las actiwdaplie pretendemos realizar durante
este curso:

NIVEL ACTIVI DISTRIBUCIO | PROFESOR OBJETIVO
DADES | N TEMPORAL | RESPONSABL | S
E

1°ESO

2°ESO

3°ESO

4° ESO

BACHILLERATO
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MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Estamos haciendo inventrario de recursos. Se coanpleste curso
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EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA Y

PRACTICA DOCENTE

De acuerdo con lo establecido en el articBld 8el Decreto 40/2015, de 15 de
junio, el profesorado evaluara tanto los aprendgdel alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia practica docente. Por eltoekfin de valorar la consecucion de
los objetivos prefijados y las dificultades encadas a lo largo del curso, se realiza una
evaluacion interna de la propia programacion yréefica docente. En este sentido, en
las reuniones de departamento con caracter messuddtermina la necesidad de
introducir algiin cambio (por ejemplo, cuando nbi@&onseguido cierto objetivo y éste
debe incorporarse a futuras unidades didacticdglinAs de los aspectos a los que se
atendera son los siguientes:

a) Organizacion y coordinacion del equipo. Graddefeicion.

b) Planificacién de las tareas. Dotacion de megibsmpos. Distribucion de medios y
tiempos.

c) Participacion. Ambiente de trabajo y particigaciimplicacién de los miembros.
Proceso de integracion en el trabajo. Relacionpdicacion de los padres. Relacion
entre los alumnos y alumnas, y entre los alumralsimnas y los profesores.

d) Desarrollo en clase de la programacion.

e) Relacion entre objetivos y contenidos.

f) Adecuacion de objetivos y contenidos con lasesetades reales.

g) Adecuacion de medios y metodologia con las maass reales.

Algunos de los procedimientos e instrumeniistentes para evaluar el proceso de
ensefanza:
 Cuestionarios a padres y alumnos.

* Intercambios orales.

- Entrevista con alumnos.

- Entrevistas con padres.

» Resultados del proceso de aprendizaje de losmalsim

A estos efectos, los indicadores de logrosguendran en cuenta para llevar a cabo
este aspecto y su distribucion temporal son lagesges:

a) Andlisis y reflexiéon de los resultados escolares en cada una de las materias, de
forma trimestral.

b) Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, de forma anual.

c) Distribucion de espacios y tiempos, de forma mensual.

d) Métodos didacticos y pedagdgicos utilizados, de forma mensual.

e) Adecuacidn de los estandares de aprendizaje evaluables, de forma trimestral.

f) Estrategias e instrumentos de evaluacion empleados, de forma anual.

Los profes que impartimos clase en el mismo nemémos una distribucion coherente
de contenidos en nuestras programaciones
Consulto la programacion a lo largo del curso escol
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A la hora de realizar la programacion tengo en ukas posibilidades que me marca el
entorno

Doy a conocer las programaciones a los alumnostiebs, criterios de evaluacion,
metodologias, etc

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

EN RELACION CON LA ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES )
1 |2 |3 Observaciones

1.- La estructura general de la programacion ha
sido elaborada mediante acuerdos en la CCP

2.- La programacion tiene en cuenta los
referentes normativos estatales y autondmicos
en cuanto a metodologia, evaluacion, etc.

3.- Ha sido elaborada teniendo en cuenta las
aportaciones de los distintos miembros del
departamento

4.- Existe coordinacion, en su desarrollo, entre
los miembros del departamento

5.- Contempla los objetivos de etapa, los
contenidos y los criterios de evaluacidny
competencias clave

6.- Es coherente la metodologia utilizada por el
departamento en relacién a los objetivos, los
contenidos y los criterios de evaluacion.

7.- Secuencia y temporaliza los contenidos a lo
largo de la etapa

8.- Define los criterios metodolégicos

9.- Contempla medidas ordinarias de atencion a
la diversidad

10.- Incluye temas transversales

11.- Define los procedimientos de evaluacién y
los criterios de calificacion

12.- Contempla la realizacién de salidas y visitas
al entorno, en relacién con los objetivos
propuestos

13.- Se toma en consideracioén la utilizacion de
la tecnologias de la informaciény la
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comunicacion

14. Informa al alumnado y publica en la pagina
web del Centro los criterios de evaluacion al
alumnado al comienzo escolar

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTA DE MEJORA

EN RELACION CON LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES 1 |2| 3| OBSERVACIONES

1.- Los objetivos y contenidos se adecuan al Centro

2.- Estan contextualizados en relacion con el nivel de
desarrollo y competencia del alumno

3.- Los objetivos generales de area hacen referencia a los
objetivos generales de etapa

5.- Los contenidos estan organizados y categorizados en
funcién de bloques tematicos

6.- Los bloques tematicos se desarrollan a través de las
unidades didacticas.

7.- Las unidades didacticas incluyen temas transversales.

8.- La secuencia de contenidos responde a:

- A la |6gica de la materia

- Al desarrollo evolutivo del alumnado

- A la coordinacion con otros Departamentos
- Al desarrollo de lo particular a lo general

- Al desarrollo de lo general a lo particular

9.- Los diferentes tipos de contenidos se desarrollan
suficientemente en las distintas actividades.

| ASPECTOS POSITIVOS | PROPUESTAS DE MEJORA
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EN RELACION CON LA METODOLOGIA (PRINCIPIOS METODOLOGICOS, ESPACIOS,

TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS, RECURSOS,...).

Valora los siguientes indicadores en tu progranmacio

INDICADORES 1

OBSERVACIONE
S

1. Se prevé una metodologia activa y participativa del
alumno

- Participando en la seleccion de actividades

- Exponiendo trabajo al grupo

- Realizando proyectos

- Realizando trabajos en grupo

- Mediante actividades por descubrimiento guiado

- Otras:

2. La actuacidn del profesor tiene un enfoque
interdisciplinar

3. Los diferentes tipos de actividades se basan en
aprendizajes significativos y funcionales.

4. La distribucion del aula facilita el trabajo auténomo.

5. La distribucién del aula se modifica en funcién de las
actividades.

6. Se prevé el uso de otros espacios

- Biblioteca

- Salas de informatica

- Laboratorios / talleres

- Sala de Medios audiovisuales.

- Espacios fuera del centro

- Otros:

7.Recursos previstos

- Recursos propios de la asignatura

- Materiales elaborados por el departamento

- Medios audiovisuales

- Medios informaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares y complementarias
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- Libros de consulta

- Libros de lectura

8.Se ponen en practica técnicas de estudio: subrayado,
esquema

9. Se favorece la lectura y la comprensién lectora.

10. Se contempla el seguimiento individualizado del
alumno y la comprobacién del trabajo de éste a través
de...

La graduacién de los contenidos de aprendizaje

La distribucion de forma flexible de los tiempos de
las sesiones.

La utilizacion de actividades de refuerzo

La utilizacion de actividades de ampliacion

La comprobacion de los ejercicios realizados en el
centro

El seguimiento del trabajo en casa

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTA DE MEJORA

EN RELACION CON LA EVALUACION

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES 1

2 3 OBSERVACIONES

Establece procedimientos claros de evaluacion
relacionados con los estandares de
aprendizaje

Los alumnos tienen acceso a los criterios de
evaluacion/calificacion.

Las familias, tienen acceso a los criterios de
evaluacion/calificacion.

Se establecen y utilizan diferentes
instrumentos de evaluacién del alumnado

Va dirigida a los diferentes tipos de contenido

Se valora el trabajo que desarrolla en casa

Se valora el trabajo que desarrolla el alumno
en el aula
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Castiliz-La Mancha

Se evalla el proceso de aprendizaje de
manera directa y a través de documentos
elaborados por los alumnos

Las pruebas contemplan diferentes niveles de
dificultad

El procedimiento de correccidn facilita la
identificacion inmediata de los errores

La evaluacion sirve para mejorar la situacion
de partida, no para sancionar.

Participa el alumnado en su evaluacién

Se analizan los resultados con el grupo de
alumnos.

Se establecen los procedimientos de
recuperacion por evaluacién, y se reflejan
éstos en el Plan de Refuerzo Educativo(PRE)

Las sesiones de evaluacion son suficientes y
eficaces.

Se evalla periédicamente la programacion.

Participa el alumnado en la evaluaciéon de la
programacion.

Se evalla la propia practica docente.

La evaluacion es continua.

Los resultados de las evaluaciones se utilizan
para adecuar la programacion.

Los resultados de las pruebas de evaluacion
confirman las conclusiones de la evaluacién
continua.

El centro elabora documentos de evaluacidn
que resultan adecuados

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTAS DE MEJORA

EN RELACION A LOS ALUMNOS

Los alumnos participan en la evaluacion de la practocente, respondiendo a una
serie de preguntas realizadas al final de cad® @osdémico.

PREGUNTAS 1 2 3 OBSERVACIONES
1. La clase de Ed. Fisica hace que me
sienta bien
2. El profesor/a nos trata de forma
adecuada
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3. Explica los ejercicios y actividades con
claridad

Se dirige a nosotros con respeto

Se puede hablar con él/ella

Se preocupa por nosotros

Njo|unk

Nos anima durante los ejercicios y
actividades

8. Muestra entusiasmo durante las
clases

9. Tiene unas normas claras para la clase

10. Participa con nosotros en las
actividades

11. Es muy estricto y rigido

12. Atiende a nuestras propuestas y las
valora

13. Nos corrige cuando actuamos de
manera inapropiada

14. Pregunta si entendemos lo que nos
propone

15. Evalia de manera correcta

16. Ayuda a realizar las actividades a
quien lo necesita

17. Cuando castiga suele tener razén
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PARTICIPACION EN EL PROGRAMA DE PLURILINGUISMO

1.- INTRODUCCION

— JUSTIFICACION:

Nuestro Departamento continda participando erra@ji@ma de Plurilingismo
del instituto. A partir de este curso, los dos esofes integrantes del Departamento
participan tanto en el programa de Francés cone éa Inglés.

Nuestro Departamento imparte parte de su asignaturenglés en los tres primeros
cursos de ESO, asi como en francés en 4° de ES@rymero de Bachillerato en el
programa Bachibac..

2.- METODOLOGIA:

El método empleado no supondra, en ningun castyreupon el programa del
curso, ni tampoco la duplicacién innecesaria ddeatodos. Se buscaran, seleccionaran,
adaptaran y trabajaran materiales acomodados @bjesvos y métodos del Proyecto.

Se pondran en relacion los contenidos de la disaipen el idioma
correspondiente y en espafiol. En este sentido,osdrgn en funcionamiento la
Macroalternancia (alternancia de contenidos) y laraalternancia (alternancia del
espanol y el segundo idioma para explicar los cidds).

La comparacion de materiales en el otro idioma \yegpafol serd una de las
constantes en las clases.

La practica de la Pedagogia de Proyecto (ProyPeitagogico) englobaria
todas las actuaciones.

3.- OBJETIVOS:

- Que los alumnos adquieran un vocabulario basectétminos de Educacion
Fisica en los tres idiomas del proyecto

- Que los alumnos compongan frases en el seguhdma y textos sencillos
usando el vocabulario propio de la Educacién Fisica

. - Que los alumnos obtengan informacion de fuen@$adas en los tres
idiomas: revistas, libros, internet....

- Reforzar o ampliar los conceptos basicos de caddad a través del trabajo
especifico en el segundo idioma.

- Reforzar los procedimientos propios de la materia

- Que los alumnos entren en contacto con otrasrraglt distinguiendo aspectos
comunes y aspectos que nos diferencian, ampliasideua horizontes y fomentando la
tolerancia.
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4.- CONTENIDOS:

Seran los mismos contenidos que aparecen en auegigramacion, con la
Unica diferencia de que seran ensefiados en la EB€almente y en Bachibac
totalmente en segundo idioma.

Se tendra en cuenta la dificultad de los concesiendo abordados los mas
dificiles sélo con las actividades de refuerzo, nties que los mas sencillos seran
explicados en el idioma correspondiente y en egpafio

Todos los temas tendran actividades en el segulinina.

5.- HORARIO:

El tiempo en los otros idiomas dedicado a los alsrsera el establecido en el
convenio del programa de plurilinglismo El dedicaalda coordinacion con los
Departamentos de Franceés e Inglés es de una hese@mana.

En estas reuniones tendra lugar la revision delisegnto de la Programacion
para anticipacion linguistica de cada tema endaeclde los otros idiomas. De igual
modo, se hara referencia a la evaluacion del Proayra

6.- CRITERIOS DE CALIFICACION:

Se reserva el 10% de la nota obtenida en Educ&igica para valorar el uso
del segundo idioma a un nivel de comprensidon es@gi como la implicacion personal
en la clase y a la colaboracion en el buen funcesto del Programa.
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PLAN DE MEJORA DE LA COMPETENCIA LINGUISTICA

El departamento participa en el Plan de Mejoraad€dmpetencia Linglistica en las
habilidades linglisticas eminentemente orales dedadiosincrasia del nuestra

ensefanza
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