
PROGRAMAS/MESES Curso 2020/2021 

OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

P-IV DESPLAMIENTO ACTIVO          

Dz1  Todo sobre ruedas          

Dz2 Aprendiendo a circular          

Dz3 Pasaporte ciclista          

P-V DEPORTE EN FAMILIA          

Df1  Carrera solidaria               

Df2 Senderismo por mi entorno natural          

P-VI HÁBITOS SALUDABLES          

Hs 1  Desayuno saludable          

Hs 2 En el recreo, fruta          

Hs3 Charla sobre primeros auxilios y RCP          

Hs4 Charla sobre efectos del consumo de sustancias adictivas          

Hs5 Registro sobre hábitos higiénicos y posturales en EF          

Hs6 Lavado de manos contra el virus          

P-VII RECREOS CON AF          

Rc1  Liga de fútbol 1º y 2º          

Rc2 Liga de fútbol 3º y 4º          

Rc3 Liga de baloncesto 1º y2º          

Rc4 Liga de baloncesto 3º y 4º          

P-VIII AF COMPLEMENTARIAS          

Ac1  Senda ecológica 1          

Ac2 Senda ecológica 2          

Ac 3 Gymkana y tirolina          

Ac 4 Cada grupo, su ruta          

Ac5 Conocemos las rutas delos demás y elegimos favorita          



 

Ac6 Nuestra ruta favorita          

Ac7 Bachillerato expone su plan          

           

P-IX AF EXTRACURRICULARES          

Ae1  Carrera solidara               

P-X USO TIC          

                 


