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El Plan de Contingencia para el curso 2020 / 2021 fue presentado al Consejo Escolar en sesion
extraordinaria el dia 7 de septiembre de 2020 y al Claustro de Profesores en sesion
extraordinaria el dia 8 de septiembre de 2020.

El director nombro a la profesora del centro Soledad de la Rla Santos responsable COVID.

En la sesién del Consejo Escolar se cre6 un equipo COVID integrado por:

El director: Julio Megia Sanmiguel

- La secretaria: Matilde Cedenilla Magan
- La profesora: Mar Ferrer Ledesma

- La profesora: Fernanda Garrido Diaz

- Maria Lidia Boyano Montejo, madre que es representante de las familias.

El director del centro aprob6 este Plan de Contingencia el dia 8 de septiembre de 2020,
cumpliéndose asi la normativa vigente establecida por la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes.



& 0y
1 & 2

: 5
m Twinning ?@ 5

. IES Sefarad SCHOOL
Castllla- La MaI‘ICha Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Bajada de San Juan de los Reyes, 8 — 45002 Toledo
Teléfono: 925 22 99 51 — Email: 45005240.ies@edu.jccm.es
NIF $4500179I

PLAN DE CONTINGENCIA DEL IES SEFARAD. CURSO 2020/ 2021

Para la elaboracion del plan de contingencia del IES Sefarad se toma como referencia el
anexo Il de la resolucién de 23 / 07 / 2020 de la Consejeria de Educacion, por la que se dictan
instrucciones sobre medidas educativas para el curso 2020 / 2021 en la comunidad autébnoma
de Castilla — La Mancha.

El Plan de Contingencia tiene como fin principal poder actuar en los diferentes
escenarios que se puedan dar en el @mbito educativo a lo largo del curso 2020-2021 en funcion
de la posible evolucién de la COVID-19.

Para ello, se parte de la definicion de diferentes escenarios en los que nos podemos
encontrar, de tal modo que, ante un posible brote, se puedan arbitrar medidas diferenciadas de
control y seguimiento del mismo y continuar con el desarrollo de la actividad educativa.

El Plan de Contingencia contemplara los diferentes modelos de formacion (presencial,
semipresencial o no presencial) segun el escenario en el que se encuentre:

- Escenario 1: Nueva normalidad.
- Escenario 2: Adaptacion ante una situacion de control sanitario.

- Escenario 3: No presencialidad.

ESCENARIO 1. PLAN DE INICIO DE CURSO

El plan de inicio de curso debe recoger las medidas generales de prevencion, higiene y
promocion de la salud frente a la COVID-19 y las medidas organizativas generales para la
reapertura y funcionamiento de los centros educativos, y serd elaborado partiendo de las
instrucciones sobre las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a la
COVID-19 para los centros educativos de Castilla-La Mancha para el Plan de Inicio del curso
2020-2021.

El Plan de Inicio del Curso 2020-2021 partira del estudio realizado y reflejara el estado
de los indicadores referidos a los siguientes apartados generales:

1. LIMITACION DE CONTACTOS

1.1 Adecuacion de espacios
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Se han asignado las aulas a los grupos en funcion del nimero de alumnos del grupo y
de las dimensiones de las mismas para mantener la distancia de seguridad establecida de 1,5
metros entre los alumnos.

1.2 Organizacion de las entradas y salidas del cen  tro

Se establecen tres turnos de entrada y salida del centro. También se indican las puertas
por las que los alumnos deben acceder al centro.

TURNOS DE LLEGADA Y PUERTAS DE ACCESO
ler turno: de 8:00 a 8:15

Los alumnos de este turno seréan los que utilicen el transporte escolar u otro medio de
transporte, ya sea autobuses urbanos o transporte de linea regular.

Los alumnos de transporte escolar y los de otras lineas regulares de empresas, cuya
parada se encuentre en el puente de San Martin, accederan por la puerta del parking.

Los alumnos de lineas de autobuses urbanos u otras lineas de transporte regulares
cuya parada sea la Estacion de Autobuses, accederan por la puerta principal.

2° turno, de 8:15 a 8:20
Los alumnos de este turno seran los que usen un medio de transporte privado.

Accederan al centro por la puerta mas préxima al aula en la que se impartira la primera
sesion de clase.

3er turno, de 8:20 a 8:25

Los alumnos de este turno seran los que lleguen al centro andando o utilizando algun
otro medio de transporte, como la bicicleta.

Accederéan al centro por la puerta mas proxima al aula en la que se impartiré la primera
sesion de clase.

NOTA IMPORTANTE:
Los alumnos de 2° de bachillerato llegaran al centro a las 8:15 y se marcharan a las 14:15.

Una vez que los alumnos lleguen al centro, deben obligatoriamente dirigirse y entrar en el aula
en la que se impartira la primera sesion de clase. En el aula deben ocupar el sitio que tengan
asignado. Este puesto se mantendra a lo largo del curso y se organizara por orden alfabético,
salvo los alumnos cuyas necesidades educativas aconsejen un puesto escolar mas cercano al
del profesor.
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Queda absolutamente prohibido permanecer en los pasillos, patios u otros espacios del
centro.

Al menos dos profesores del equipo directivo (desde las 8 h) y los que se hallen de
guardia a primera hora (a partir de las 8.15 h) seran los responsables de mantener el orden y
procurar que la entrada al centro se produzca de forma ordenada.

TURNOS Y PUERTAS DE SALIDA
ler turno: de 14:00 a 14:05

Los alumnos de este turno seran los que utilicen el transporte escolar u otro medio de
transporte, ya sea autobuses urbanos o transporte de linea regular, excepto aquellos que
utilicen una linea compartida con otro centro. En este caso, se tendra en cuenta la coordinacion
con la el centro que se comparte la linea.

Los alumnos de transporte escolar y los de otras lineas regulares de empresas, cuya
parada se encuentre en el puente de San Martin, saldran por la puerta mas cercana a la que se
haya impartido la dltima sesion de clase.

Los alumnos de lineas de autobuses urbanos u otras lineas de transporte regulares
cuya parada sea la Estacion de Autobuses saldran por la puerta mas cercana a la que se haya
impartido la ultima sesion de clase.

2° turno, de 14:05 a 14:15

Los alumnos de este turno seran los que usen un medio de transporte privado. Saldran
del centro por la puerta del parking.

3er turno, 14:15

Los alumnos de este turno seran los que lleguen al centro andando o utilizando algun
otro medio de transporte, como la bicicleta. Saldran del centro por la puerta mas proxima al
aula en la que se haya impartido la Ultima sesion de clase.

Antes de salir del aula, los alumnos y el profesor limpiardn e higienizardn su puesto
(mesa y silla) y colocaréan la silla encima de la mesa para facilitar la labor del personal de
limpieza del turno de tarde.

NOTA IMPORTANTE:

Una vez que los alumnos salgan del aula, deben obligatoriamente dirigirse hacia la
puerta de salida mas préoxima al aula en la que se haya impartido la Gltima sesion de clase y
salir del centro
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Este desplazamiento debe realizarse con tranquilidad para impedir las aglomeraciones y
manteniendo la distancia interpersonal de seguridad de 1,5 metros.

Queda absolutamente prohibido permanecer en los pasillos, patios u otros espacios del
centro una vez que se haya salido del aula.

Al menos dos profesores del equipo directivo y los que se hallen de guardia a ultima
hora seran los responsables de mantener el orden y procurar que la salida centro se produzca
de forma ordenada.

Una vez que estén asignados los alumnos a su turno de entrada y salida (listados
diferenciados), se pondra en conocimiento de los profesores con el fin de que cada profesor
que dé clase a primera y Ultima hora sepa qué alumnos entran mas tarde y cuales salen antes.

1.3 Organizacion de los desplazamientos por el cen  tro

Los desplazamientos por el interior del centro se marcaran con cinta de diferente color
en funcién de los itinerarios y grupos de alumnos.

Los criterios generales establecidos para determinar los itinerarios han sido:
1. que el desplazamiento por el interior del centro sea lo mas corto posible.
2. las escaleras del centro deben utilizarse como subida y bajada.

3. casi siempre se ha respetado la regla de la mano derecha, es decir, que el sentido de los
desplazamientos sea siempre por la derecha. Para el acceso y salida de algunas aulas,
conviene gque no se respete esta regla, ya que asi el desplazamiento es mas corto.

4. Cuando sea posible se utilizaran los pasillos exteriores del centro para desplazarse.

EDIFICIO PRINCIPAL

El edificio principal, que es el que utilizan més grupos, se ha dividido en cuatro zonas
dependiendo de las puertas del mismo y de las escaleras.

1. Dos zonas utilizando las escaleras como referencia. Zona A: desde las escaleras hacia la
zona del vestibulo principal. Zona B: desde las escaleras hacia la zona del torreén.

2. Dos alas, norte y sur.

Las escaleras de acceso a la primera planta y a las entreplantas de la zona del torredn
deben utilizarse como subida y bajada.

El edificio principal quedaria dividido, por tanto, en cuatro zonas: Zona A norte, Zona A
sur, Zona B norte y Zona B sur.
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Cada una de ellas, tendrd un itinerario de entrada y salida diferenciado por escaleras,
en el caso de la planta alta y de las aulas.

Se habilitara el pasillo exterior de la zona A-B norte para los desplazamientos de los
alumnos con el fin de evitar posibles aglomeraciones en el interior del edificio principal. Los
desplazamientos se sefializaran con pintura o cinta de diferente color en funcién de los
itinerarios y grupos de alumnos.

EDIFICIO NUEVO

El edificio nuevo solo dispone de una puerta y una escalera, por lo que ambas se tienen
que utilizar para la entrada y para la salida.

En este caso se utilizara la regla de la mano derecha.
EDIFICIOS EXTERIORES DE AULAS
Estos edificios (E y F) tienen dos puertas:

La puerta que da a la plaza de los cipreses (E y F) sera utilizada por los alumnos que
ocupen las aulas de la planta alta.

La puerta que da a la pista, en el caso del edificio F y la que da al parking, en el caso
del edificio E, sera utilizada por los alumnos que ocupen las aulas de la planta baja.

NOTA IMPORTANTE:

Se recomienda a los alumnos que no se apoyen en el pasamanos de la escalera
cuando la utilicen. Las puertas de las zonas de paso, pasillos, y resto de dependencias,
exceptuando los bafios permanecerdn abiertas para evitar que los alumnos y profesores
tengan que manipular pomos o tiradores.

1.4 Organizacion de los espacios de uso del alumnado y de los trabajadores

AULAS

Las aulas se han asignado a los grupos en funcion del nimero de alumnos que integran
estos y del espacio que tienen aquellas.

Las aulas de 1°y 2° de ESO son de uso exclusivo de los grupos de estos cursos.

Las demas aulas, a partir de 3° de ESO hasta 2° de bachillerato, tienen asignado un
grupo concreto. Se procurara que cada grupo ocupe un aula Unicamente, aunque
probablemente, esto no sera posible en algunos casos.
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Cada alumno tendra un puesto (mesa y silla) asignado. Este puesto sera ocupado
Unicamente por ese alumno a lo largo del curso. La asignacion de los puestos sera por orden
alfabético, salvo alumnos cuyas necesidades educativas aconsejen un puesto escolar mas
cercano al del profesor. Durante los primeros dias de clase se hara una asignacion provisional
hasta que, analizados las caracteristicas del grupo y de los alumnos, se decida de manera
consensuada entre el tutor, la orientadora y Jefatura de Estudios, la disposicion definitiva.

En los casos en los que los grupos deban utilizar aulas diferentes, también se le
asignara un puesto concreto que debera ocupar cada sesion de clase.

Se colocarén listados con la disposicion de los alumnos en clase en un lugar visible del
aula.

Queda terminantemente prohibido permanecer en los pasillos 0 en otro espacio: patios,
escaleras, aseos, etc.

En los momentos de espera al profesor podran levantarse de su silla, pero tendra que
permanecer cerca de su puesto, sin acercarse a otros alumnos a menos de 1,5 metros.

De manera general, se intentard que la puerta del aula permanezca abierta durante toda
la jornada lectiva. En el caso de que el sonido procedente de otras aulas haga dificil el
desarrollo de la clase con normalidad, el profesor actuara como considere adecuado. Si opta
por cerrar la puerta, las ventanas deberan permanecer abiertas y el profesor se encargara de
desinfectarla al final de la clase.

ASEOS
Se instalaran en su interior papeleras provistas de bolsas y tapa accionadas con pedal.

Asimismo, se instalaran carteles que recuerden que es imprescindible, en caso de
disponer de ella, bajar la tapa del inodoro antes de accionar la cisterna para minimizar el riesgo
de nebulizacion potencialmente peligrosa. Igualmente se mantendran cerradas las puertas de
los aseos y las ventanas abiertas permanentemente.

Se estableceran turnos por curso para utilizar los aseos. Al principio del curso y siempre
que sea posible, un profesor supervisara el uso de los bafios, principalmente con los alumnos
de 1°y 2° de ESO.

El horario de uso de los aseos sera durante los periodos de clase con el fin de cumplir
dos objetivos:

1. Uso de los mismos de forma organizada para evitar aglomeraciones en esos
espacios.
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2. Lavado frecuente de manos, que es una de las medidas mas eficaces para evitar la
propagacién del virus.

Se intentard que todos los alumnos se laven las manos con agua y jabon, al menos 2-3
veces, durante la jornada escolar.

Se estableceran dos periodos de dos horas, uno antes del recreo y otro después del
mismo, para que todos los alumnos hagan uso de los aseos. Cada grupo tendra fijado
diariamente el periodo en el que usara el aseo. El tiempo que invertird cada grupo para ello
sera aproximadamente de 10 minutos.

La organizacion se hara de la siguiente manera:

El/lLos profesor/es de guardia se dirigira/n a la clase del grupo que inicie el turno. Acudiran
ocho alumnos (cuatro chicas y cuatro chicos) en orden y guardando la distancia de seguridad.
Cuatro entraran a los aseos (dos alumnos y dos alumnas) otros cuatro se quedaran esperando
en la entrada de los aseos. Cuando finalicen los cuatro primeros, se dirigiran a su clase. Una
vez en la misma acudiran otros cuatro y asi, sucesivamente.

En el edificio nuevo acudirdn primero cuatro alumnos y posteriormente de dos en dos por
limitaciones del aforo.

Se coordinaran para esta funcion el profesor que se encuentre impartiendo clase en ese
momento y uno de los profesores de guardia.

El lavado de manos no exime de que los alumnos se higienicen las manos con otros
productos, principalmente gel hidroalcohdlico, es més, seria recomendable que al iniciar cada
clase se procediera a la limpieza de manos por parte de alumnos y profesor con el dispensador
que, para tal efecto, se encontrara en cada aula, o por el que cada alumno utilice
individualmente.

EDIFICIO PRINCIPAL

Los aseos se utilizaran por los grupos segun la planta del edificio principal que ocupen.
Los grupos que ocupen la planta baja utilizardn los de la planta principal y los grupos que
ocupen la planta primera utilizaran los de esta planta.

Los grupos cuya aula sea la de Francés o la de Inglés utilizaran los de la primera planta.
Los grupos de las aulas 5 y 6 utilizaran los de la planta principal.

Los grupos de FP, siempre que estén en el aula taller o en la de informatica, utilizaran
los de la planta principal.

EDIFICIO NUEVO
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Los aseos del edificio nuevo se utilizardn por los alumnos de los grupos que estén en
este edificio segun el horario de uso de las aulas del mismo.

EDIFICIOS EXTERIORES

Utilizaran estos aseos los alumnos de los grupos que ocupen las aulas de los edificios
exteriores.

NOTA IMPORTANTE: no se podran utilizar los aseos en momentos diferentes a los
establecidos en la organizacion de su uso, salvo causas urgentes y siempre con la autorizacion
de un profesor.

En los recreos no podran utilizarse los aseos por los grupos de ESO, salvo causas
urgentes. Si podran ser usados por los alumnos de bachillerato, siempre que guarden las
distancias de seguridad y el aforo. Si no se comportan adecuadamente, se les adjudicara un
turno.

Al menos un profesor de guardia de recreo supervisara el uso de los aseos para
aqguellos alumnos de la ESO que lo necesiten de forma urgente y para los de bachillerato.

El aforo maximo de los aseos serd de dos personas, excepto en los del edificio nuevo,
que sera de una.

PROFESORADO Y PERSONAL NO DOCENTE

El profesorado y el personal no docente también debera respetar el aforo maximo de
dos personas por aseo.

Asimismo, debera lavarse frecuentemente las manos con agua y jabén, siempre que
sea posible. En caso de no serlo, deberé higienizarse las manos con gel hidroalcohdlico en
cada cambio de clase.

PASILLOS

Queda terminantemente prohibido permanecer en los pasillos. Estos solo se utilizaran
para desplazarse dentro del centro.

Todas las aulas del centro estaran siempre abiertas para que los alumnos que lleguen
por la mafiana o que se desplacen por el interior del centro puedan entrar en las mismas
inmediatamente sin manipular pomos o tiradores.

PATIOS Y OTRAS ZONAS EXTERIORES

Queda terminantemente prohibido permanecer en los patios y en otras zonas exteriores
del centro durante el periodo lectivo.
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Los alumnos se dirigiran y entraran en sus aulas correspondientes en cuanto lleguen al
centro.

Solo se podra estar en los espacios exteriores en los periodos de recreo bajo la
supervision del profesorado correspondiente.

Los alumnos y los profesores deberan tener puesta la mascarilla en los recreos.
Ademas de esta medida de prevencion, deberdn mantener la distancia interpersonal minima de
1,5 metros.

El recreo se organizara de la siguiente manera:
De 11:10 a 11:40 para los grupos de 1°y 2° de ESO. Estaran preferentemente en las pistas.

De 11:00 a 11:30 para el resto de grupos ESO, FP menores de 16 afos. Estaran
preferentemente en el patio y porches delanteros.

Se solicitard el permiso de los padres para que los alumnos de mas de 16 afios,
mayoritariamente de Bachillerato, puedan salir a las proximidades del centro. A estos alumnos
se les supone la madurez suficiente como para comportarse de manera respetuosa y mantener
la correspondientes medidas higiénicas y de mantenimiento de la distancia interpersonal de
seguridad. Esta medida permite reducir el nUmero de alumnos en el interior del centro durante
este periodo; lo que facilita las tareas de supervision de los profesores de guardia. Igualmente,
los alumnos podran disfrutar de mayor espacio para despejarse durante el recreo.

Los alumnos que salgan del centro en el recreo deberan cumplir la normativa vigente
establecida por el Gobierno Regional de Castilla-La Mancha.

Los alumnos que no tengan clase por ausencia de su profesor pueden bajar al patio
acompafados por su profesor de guardia, siempre que no interfieran con las clases de
Educacion Fisica. El profesor de guardia permanecera con ellos durante todo el periodo. Es
muy recomendable que los alumnos pasen la mayor parte de tiempo posible al aire libre.

DESPACHOS Y OTRAS DEPENDENCIAS

Los despachos y otras dependencias no podran ser ocupados por mas de dos personas
alavez.

Se reorganizard la utilizacion de los lugares de trabajo comun o compartido para que el
personal coincida simultdneamente en ellos lo menos posible o bien, si deben coincidir durante
toda la jornada, ubicando los puestos lo mas distanciados que sea posible de forma que se
mantenga la distancia de seguridad interpersonal y procurando una correcta ventilacion natural.

Los usuarios de los despachos deberdn mantener sus puestos de trabajo en perfecto
estado para facilitar las tareas del personal de limpieza del turno de tarde.

1.5 Organizacidon de asambleas y reuniones
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Todas las reuniones de profesores: reuniones de departamento, de tutores, etc. que
sean posibles se realizaran telematicamente a través de Microsoft Teams.

Punto 3, apartado 1 j de la Instruccion sobre las medidas de prevencion, higiene y promocion
de la salud frente al COVID-19 para los centros educativos de Castilla-La Mancha para el plan
de inicio del curso 2020 / 2021.

1.6 Organizacion de la entrada de las familias al centr o

Se priorizara la comunicacion con las familias mediante teléfono, correo electrénico o
correo ordinario. Se facilitaran las gestiones teleméaticas. Las familias podran entrar al edificio
escolar unicamente en caso de necesidad o por indicacion del profesorado o del equipo
directivo, cumpliendo siempre las medidas de prevencion en higiene y, en ningun caso, Si
presentan cualquier sintoma compatible con la COV.

TUTORIAS CON LAS FAMILIAS

La tutoria con las familias sera telefénica o virtual, salvo situaciones excepcionales. En
caso de que la visita al centro sea imprescindible, se hara siempre mediante cita previa. Debera
coordinarse su asistencia de manera centralizada, para asegurar la desinfeccion del espacio
asignado.

El mismo criterio se aplicara a las reuniones de la orientadora con las familias, servicios
sociales, etc.

Punto 3, apartado 1 | de la Instruccién sobre las medidas de prevencidn, higiene y promocién
de la salud frente al COVID-19 para los centros educativos de Castilla-La Mancha para el plan
de inicio del curso 2020 / 2021.

1.7 Organizacion del transporte

Se aplicara la normativa vigente con respecto a las medidas preventivas frente a la
COVID-19. Se tomaran las siguientes medidas:

a. Se asignara un asiento a cada alumno. Seréa el que ocupe durante todo el curso.

b. Se procurara asignar la misma linea a alumnos hermanos. Ademas, se sentaran en
asientos contiguos.

c. Las plazas se asignaran por localidades o centros educativos cuando se comparta
una misma linea.

d. Se agruparan los alumnos teniendo en cuenta también la asignacion de alumnos a

los. arunos.del.centro.
~J T
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Punto 3, apartado 1 n de la Instruccion sobre las medidas de prevencion, higiene y promocion
de la salud frente al COVID-19 para los centros educativos de Castilla-La Mancha para el plan
de inicio del curso 2020 / 2021.

En el caso del transporte escolar colectivo, serd de aplicacion la normativa vigente
respecto a medidas preventivas frente a la COVID-19. Se podran tomar medidas como las que
a continuacion se detallan:

- El uso de mascarilla es obligatorio para todo el alumnado.

- En la solicitud de transporte por parte del alumnado se precisard la parada exacta donde se
recogerd/dejaré al alumno.

- Se asighara un asiento permanente a cada usuario para todo el curso escolar siguiendo las
siguientes indicaciones:

- En el caso de que haya usuarios que sean convivientes, se sentaran juntos.

- Las plazas se asignaran por paradas y curso si el alumnado acude a un solo centro educativo
0 por localidad, centro y curso, cuando alumnos de distintos centros compartan un mismo
transporte. Los centros educativos haran la asignacion de plazas, salvo en las rutas donde
vaya alumnado de diferentes centros o localidades en las que seran las Delegaciones
Provinciales las que realicen esta asignacion en coordinacion con los respectivos centros
escolares.

- El orden de asignacion de asientos se realizara desde la parte de atras hasta la segunda fila
de asientos (siempre se dejara una fila de asientos entre el conductor y los usuarios).

- Con el objetivo de evitar aglomeraciones en los centros donde confluya mas de una ruta
escolar, el escalonamiento de entrada y salida del centro tendr4 en cuenta las rutas de
transporte escolar.

- Los alumnos esperaran en la parada del autobus, manteniendo las distancias, y en el orden
necesario para acceder al mismo en fila.

- A la entrada del autobus, habra un dispensador de gel higienizante, para la desinfeccién de
manos de los alumnos al subir y bajar del vehiculo. Su uso es obligatorio.

- Los vehiculos se deberan limpiar y desinfectar antes de cada recorrido de ruta escolar. La
empresa indicara a las Delegaciones Provinciales el protocolo de desinfeccion, asi como el
producto a utilizar, que estara dentro de los productos virucidas autorizados y registrados como
eficaces frente al virus por las autoridades sanitarias.

Resolucion de 23 / 07 / 2020, de la Consejeria de Educacion, por la que se dictan instrucciones
sobre medidas educativas para el curso 2020 / 2021 en la Comunidad de Castilla — La Mancha.
Instruccion séptima.
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2. MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

2.1 Medidas de prevencion personal

Como norma general para todas las instalaciones ocupadas por personal docente,
personal no docente y alumnado se deben cumplir las siguientes normas:

- Uso obligatorio de mascarilla en todo el centro. Sera la administracion educativa, de
acuerdo con las recomendaciones sanitarias, la que especifique el modelo de mascarilla que se
debe emplear por alumnos, profesores y personal no docente. (higiénica, FFP2, KN95, etc.) Se
suministraran mascarillas transparentes a los alumnos cuyas necesidades educativas
aconsejen su uso y a los profesores que impartan clase a los mencionados alumnos.

- Desinfeccién de manos al entrar y salir de cada instalacion.

- Se fijara carteleria distribuida por el centro con las medidas higiénicas de cada
instalacion.

- Al toser o estornudar, cubrirse bien la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
pafiuelo desechable para eliminar secreciones respiratorias. Se tirard inmediatamente tras su
uso a la papelera con bolsa, que se accionara mediante pedal.

- Lavado de manos frecuente con agua y jabdén o soluciones hidroalcohdlicas. Para ello,
las aulas y zonas de uso dispondran a la entrada de los mismos, de dispensadores de gel
hidroalcohdlico. con el fin de llevar a cabo un correcto lavado de manos, es conveniente llevar
las ufias cortas y no utilizar anillos ni pulseras.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

- Realizar los traslados siguiendo los itinerarios correspondientes procurando guardar la
distancia minima de seguridad interpersonal (1,5 metros).

- La circulacion en el interior de los edificios debe ser fluida. Ni alumnos ni profesores
deben pararse cuando se trasladan de un lugar a otro.

- Respetar el aforo de las estancias de uso comdn.

- En los espacios de atencién al publico se dispone de una mampara de cristal o
ventanilla de seguridad para posibilitar la atencion con mayor seguridad.

Medidas en el aula ordinaria o aulas especificas:

- No se permitira intercambiar material entre alumnado (boligrafo, lapiz, goma, regla,
calculadora...). Se utilizara material de trabajo diferenciado, pupitres, ordenadores, ... evitando
compartir teléfono, auriculares y demas elementos, o bien asegurando, en caso de que tengan
que compartirse, una limpieza y desinfeccion exhaustiva con material desechable previa a cada
uso.
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- En el aula especifica de Formacion Profesional se protegeran los teclados y ratones con
film transparente de forma que no impida su funcionamiento.

- Los utiles, materiales y herramientas de trabajo de los profesores (tizas, rotuladores,
borradores, etc.) seran de uso individual. Los alumnos no deben tener ningun contacto con
estos elementos por lo que los profesores tendrdn especial cuidado en recogerlos y
custodiarlos después de cada clase.

- Se recomienda que los alumnos traigan de su casa un kit personal que incluya su propia
solucion desinfectante (hidroalcohol) en formato de bolsillo para hacer uso de ella en el
momento que consideren necesario, pafiuelos desechables para no tener que pedirselos a los
compafieros y una mascarilla de repuesto. Con esta medida se pretende la concienciacion del
alumnado sobre la necesidad de autoproteccion frente al virus, asi como el desarrollo de
actitudes de responsabilidad colectiva.

- Cada alumno/a deberd venir de su casa con una botella de agua para su correcta
hidratacion durante el dia. Esta totalmente prohibido compartir bocadillo o botellas de agua
entre el alumnado.

- En cada aula habr4, ademas del dispensador de gel hidroalcohdlico, la papelera, de
pedal si fuese posible con tapa con bolsa y el papel mecha necesario para toda la jornada, un
limpiador multiusos tipo pistola destinado a la desinfeccidn de las mesas y la sillas del profesor
y de los alumnos.

- La higienizacion del puesto del profesor la realizaran tanto el profesor que finaliza la
clase como el que la inicia. Los alumnos la llevaran a cabo siempre que abandonen o se
incorporen a un aula. Se haré siguiendo las indicaciones del profesor.

- Dada la importancia de la ventilacion natural en las aulas, las puertas de las mismas
permaneceran abiertas durante el mayor tiempo posible y, siempre que las condiciones
meteorologicas lo permitan, también lo estaran las ventanas. En todo caso nunca
permaneceran cerradas puertas y ventanas al mismo tiempo.

- Estaran siempre abiertas las ventanas que comunican con los pasillos interiores del
edificio principal.

Medidas en la sala de profesores:

- Los alumnos no podran pasar a la sala de profesores.

- los profesores se higienizaran las manos al entrar y salir de la sala de profesores donde
se encontrara lo necesario a tal efecto.

- El profesorado evitard compartir material entre ellos. En caso de tener que compatrtirlo,
sera posteriormente desinfectado.

- Los profesores se sentaran dejando un espacio entre ellos de dos sillas vacias o
equivalente, como minimo. Cuando abandonen la sala, desinfectardn su mesa, su silla y los
objetos con los que han tenido contacto.

- El aforo maximo de la sala de profesores sera de diez personas.

- Se procurara la ventilacion natural de la sala de profesores. Cuando el tiempo lo
permita, las ventanas permaneceran abiertas. En condiciones meteoroldgicas adversas la
puerta deber encontrarse siempre abierta para airear la sala.

- No se podran usar los ordenadores de la sala de profesores.

- Se limitara el uso del teléfono de la sala de profesores a lo imprescindible. Cada

docente deberd desinfectar el terminal de manera previa y posterior a su utilizacion.
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- Al final de las clases diarias las mesas de la sala del profesorado deben quedar
totalmente libres de libros y materiales para proceder a una correcta desinfeccion por el
personal de limpieza.

- Se procurara no comer en la sala de profesores para evitar quitarse la mascarilla.

Medidas en los departamentos.

- Los profesores deben mantener sus departamentos en perfecto estado de limpieza e
higienizacion.

- Los miembros del departamento mantendran entre ellos la distancia interpersonal de
seguridad.

- La puerta permanecera abierta siempre que se encuentre algun profesor en el interior y,
cuando las condiciones meteoroldgicas lo permitan, lo estaran las ventanas para favorecer la
ventilacion natural.

- Los usuarios llevaran a cabo la pauta de higiene de manos antes y después de la
utilizacion de equipos compartidos (impresoras, ordenadores, teléfonos, etc.) El aforo de cada
departamento se establecera segun las dimensiones del mismo.

- Al final de la mafiana las mesas deben estar despejadas de todo tipo de material y el
mobiliario colocado para facilitar la labor del personal de limpieza.

- Las reuniones de Departamento se realizardn a través de Microsoft Teams.

Medidas en secretaria:

- Sefalizacion en el suelo del lugar hasta el que pueden acercarse las personas que
acudan a algun tramite a ventanilla.

- Colocacién de mampara de separacion en la ventanilla de atencién al puablico para evitar
riesgos innecesarios en la relacion con los usuarios.

- Digitalizar el mayor numero de documentos del centro posible, para evitar la generacion
y manipulacién de documentos en formato papel (posible fuente de transmision).

- Las personas que trabajan en Secretaria evitaran compartir material entre ellos y con el
resto de personas que accedan a ella. Si se ven obligados a hacerlo, llevaran a cabo la pauta
de higiene de manos antes y después de la utilizacion de equipos compartidos

- El profesor que quiera realizar alguna gestion en Secretaria debera esperar junto a la
puerta de acceso a la misma. Sera el personal de secretaria el que indique al profesor el
momento adecuado para acceder al interior de la estancia.

- Se indicara con informacion visual el aforo maximo y las normas de higiene.

Medidas en los Despachos de Jefatura y Direccion:

- Establecer un aforo maximo que permita mantener entre las personas que se
encuentren en dicho espacio la distancia de seguridad necesaria. El aforo méximo seré de tres
personas en el despacho de Jefatura de Estudios y dos personas en el despacho de Direccion.
- En caso de que el nimero de personas que asista a la reunion supere el aforo maximo,
las reuniones se celebraran en otro espacio mayor.

- En la puerta de los despachos se pondré informacion visual indicando el aforo maximo y
las normas de higiene de la dependencia. .
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- Se reducira la visita de alumnado y padres o tutores a los despachos del equipo
directivo a lo estrictamente necesario (fomento el uso de medios telematicos).

Aspectos relacionados con la Jefatura de Estudios:

- Si hay conflicto con algun alumno, se evitara expulsarlo del aula o enviarlo al despacho de
Jefatura de Estudios. El profesor responsable se pondra en contacto con la Jefatura de
estudios. Cualquiera de los miembros que se halle en ese momento en el despacho acudira al
aula correspondiente, pedird al alumno que salga de clase y tomara las medidas educativas
pertinentes.

Para solucionar conflictos que surjan en el aula derivados de la situacion actual se
estableceran unas normas y un protocolo de actuacion que seré puesto en conocimiento de los
profesores lo antes posible.

- Nuevas funciones del profesorado de guardia (horario lectivo y vigilancia de recreo). El
profesor con guardia de vigilancia de recreos se ocupara del cumplimiento por parte de los
alumnos de las normas de seguridad frente a la Covid-19 establecidas tanto por La Consejeria
de Educacién como por el propio centro. Igualmente regulara el acceso de los alumnos a los
aseos.

El profesor que estd de guardia en una clase en horario lectivo acompafiara a los alumnos al
patio en el que permanecera con ellos durante este periodo.

Medidas en la sala de fotocopiadoras y en las dependencias de conserjeria.

- Sefializacion en el suelo, del lugar hasta el que pueden acercarse las personas que
acudan a algun tramite a la sala de fotocopiadoras. La atencién a cualquier miembro de la
comunidad educativa (alumnado, familias o profesorado) se realizard exclusivamente por
ventanilla.

- El profesorado intentara reducir el uso de fotocopias. Siempre que se pueda, el material
se enviara digitalmente al alumno utilizando internet: (correo electrénico, Papas o la plataforma
virtual que establezca la Consejeria para el envio de documentacion a los alumnos). En todo
caso, el profesor que considere necesario el empleo de fotocopias en su materia debera enviar
con suficiente antelacion al correo fotocopiassefarad@gmail.com el material que va a requerir
con el fin de evitar aglomeraciones en la ventanilla de la sala de fotocopias.

- Los usuarios llevaran a cabo la pauta de higiene de manos antes y después de la
utilizacién de equipos compartidos (impresoras, ordenadores, teléfonos, etc.).

- Mantendran en limpios e higienizados todos los objetos necesarios para llevar a cabo su
trabajo.

- En la sala de fotocopiadoras se mantendran abiertas la puerta y las ventanas siempre
que el tiempo lo permita.

- El aforo maximo de la sala de fotocopiadoras sera de 2 personas

- Igualmente se procedera a limpiar y desinfectar periédicamente las mesas y sillas de
las diferentes estancias que las conserjes ocupan a lo largo de la mafana.

Medidas en la cafeteria
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- Las cafeterias de los centros educativos deberan cumplir las disposiciones establecidas
por las autoridades sanitarias que se apliquen a su sector de actividad.

- Quienes hagan uso de esta deberan practicar la higiene de manos en el momento del
acceso y a la salida.

- Las mesas y agrupaciones de mesas se ubicardn de forma que respeten la distancia
interpersonal.

- Se haré uso de la mascarilla durante todo el tiempo que sea posible.

- La cafeteria se mantendrd bien ventilada, manteniendo las ventanas abiertas el mayor
tiempo posible.

- Se elaborard un protocolo de uso de los servicios de la cafeteria que garantice la
seguridad del personal y alumnado del centro y el cumplimiento de la normativa. La informacion
referente al mismo se situara en lugar visible mediante paneles.

Medidas respecto al acceso al publico a las instalaciones:

- Se restringira todo lo posible la atencion al publico.

- Se reducira al minimo imprescindible la presencia simultdnea de personas ajenas al
centro en sus dependencias, acotandose aquellas a las que pueden acceder y estableciendo
sistemas de cita previa para la realizacién de tramites.

- Para permitir el acceso se exigira a todas las personas el uso de mascarilla. La atencion
se hara a través de mampara en la zona de administracion. En todo caso, se mantendra la
distancia de seguridad interpersonal entre empleados publicos y usuarios.

- En el caso de la recepcion de paquetes, los repartidores dejaran el paquete en la
conserjeria 'y extremaran las medidas higiénicas y de distanciamiento.

2.2 Utilizacion de mascarillas

La obligatoriedad de uso y el tipo de mascarilla vendra dada por la normativa vigente en
cada momento del curso.

2.3. Organizacion y control de los objetos en el centro

Queda terminantemente prohibido compartir cualquier tipo de objeto por parte de los
alumnos, ya sea escolar o de otro tipo: botella de agua, pafiuelos, etc.

Los profesores tendran también sus propios Utiles necesarios para impartir las clases:
tizas, borradores de pizarra, etc. que no compartirdn con otro profesor. En caso de necesitar
compartir materiales se deben extremar las precauciones de higiene tanto personal como de
los objetos que se compartan.

Se intentara reducir al minimo el uso de fotocopias. El profesorado debera utilizar
internet: correo electrénico, Papas o la plataforma virtual que establezca la Consejeria para el
envio de documentacion a los alumnos.
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3. LIMPIEZA Y VENTILACION DEL CENTRO

El centro cuenta con cuatro trabajadores del servicio de limpieza en turno de tarde y uno
en el de mafana. Se contratard una persona mas para el turno de mafiana, a través de una
empresa especializada, para que realice la limpieza en las zonas de mayor riesgo de contagio,
principalmente los aseos.

Se extremara la limpieza del centro en la medida del personal disponible.

3.1 Protocolo de limpieza y desinfeccion

Para facilitar la tarea del personal de limpieza, los usuarios dejaran sus puestos de
trabajo lo més ordenados y despejados posible para la limpieza de las superficies.

Cuando un grupo deje su aula vacia para dar clase en otra, los alumnos que la
abandonan procederdn a realizar una desinfeccion de mesas y sillas, siguiendo las
indicaciones del profesor con el que finalizan la clase.

Cuando un grupo acceda a lo largo de la mafiana a un aula que no es la suya de
referencia, cada alumno desinfectard su mesa y su silla de acuerdo con lo indicado por el
profesor que va a iniciar la clase.

En cada aula estaran a disposicion de alumnos y profesores los elementos necesarios
para realizar una correcta higiene de manos y la limpieza de su puesto escolar:. gel
hidroalcohdlico, un rollo de papel de mecha, un desinfectante tipo pistola y una papelera de
pedal con bolsa para desechar los papeles usados tras secarse las manos.

Los profesores limpiardn su mesa y silla cuando abandonen un aula y cuando se
incorporen a la siguiente.

El personal de limpieza se ocupara de la desinfeccion de pasamanos de escaleras,
interruptores de la luz, pomos y tiradores de puertas de forma frecuente, segun el tiempo
disponible en su turno de trabajo.

Se recomendara a los alumnos que eviten apoyarse en el pasamanos de la escalera
cuando la usen y que no toquen pomos, tiradores, interruptores ni fallebas de las ventanas. Si
lo hacen procederan a desinfectar sus manos inmediatamente.

Las puertas permaneceran abiertas para minimizar el contacto con tiradores y pomos y
facilitar el transito.

Todas las dependencias del centro (aulas, despachos, departamentos, sala de
profesores, secretaria, etc.) se dejardn despejadas y recogidas al final de la jornada lectiva
para facilitar la limpieza y desinfeccion por los trabajadores del turno de tarde.

3.2 Ventilacion de las instalaciones

Todas las ventanas, balcones y puertas de los edificios del centro permaneceran abiertas
mientras la meteorologia lo permita.
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La época o los dias que no lo permita, las ventanas se mantendran abiertas todo el
tiempo posible, siempre teniendo en cuenta que la temperatura ambiente del aula o de otra
estancia tiene que ser agradable.

Al menos, se deberd realizar una ventilacion de las aulas y estancias que estén
ocupadas de al menos 15 minutos cada hora, salvo que las condiciones climaticas lo impidan,
por ejemplo, lluvia fuerte que entre en el aula si las ventanas estan abiertas.

3.3 Desinfeccién de las zonas comunes

Se llevara a cabo por el servicio de limpieza de la mafiana y de la tarde. El turno de mafiana se
centrara principalmente en la desinfeccion de los aseos garantizando que estén disponibles en
todo momento para su uso en condiciones seguras. También se mantendran limpios los
pasamanos de las escaleras y los tiradores de las puertas.

El personal del turno de tarde realizar4 la limpieza y desinfeccién general de las zonas
comunes que no se ha podido higienizar durante la mafiana prestando especial atencioén a los
aseos y a las zonas en las que haya mas circulacion del alumnado.

3.4 Gestién de residuos

Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el
secado de manos sean desechados en las papeleras con bolsa y tapa accionados por pedal
dispuestas en aulas y zonas comunes.

En caso de que un alumno/a o una persona trabajadora presente sintomas mientras se
encuentre en el centro educativo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado
pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en
una segunda bolsa de basura, con cierre.

3.5 Limpieza y uso de aseos

Como se ha mencionado anteriormente, la limpieza de los aseos se realizara con la
mayor frecuencia posible, principalmente por la mafiana. Debe tenerse en cuenta que se va a
contar con dos personas para limpiar diez aseos: cinco de chicos y cinco de chicas.

Es necesario llevar a cabo medidas de concienciacién sobre la necesidad de hacer un uso
correcto y civico de los aseos entre los alumnos. Este tema y otros relacionados con la
importancia de mantener unas conductas higiénicas para prevenir contagios se trataran en las
horas de tutoria.

Los aseos de los alumnos se limpiaran y desinfectaran después de cada turno de uso.
Igualmente se mantendran las perfectas condiciones higiénicas los de los profesores.

El personal del turno de tarde limpiaré los bafios de forma concienzuda.

4. GESTION DE LOS CASOS.

Plan de Contingencia. IES Sefarad 2020 / 2021 pagi20



Twinning
. IES Sefarad SCHOOL
Castllla- La MaI‘ICha Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Bajada de San Juan de los Reyes, 8 — 45002 Toledo
Teléfono: 925 22 99 51 — Email: 45005240.ies@edu.jccm.es
NIF $4500179I

La familia o los tutores legales del alumnado comprobardn antes de ir al centro
educativo. El estado de salud de sus hijas e hijos. Deben verificar que no tienen sintomas
compatibles con la COVID-19, tales como:

- fiebre o febricula
-Tos

- Dificultad respiratoria
- Dolor de cabeza

- Alteracion del gusto o del olfato
- Congestioén nasal

- Escalofrios

- Dolor abdominal

- Vomitos o diarrea

- Malestar

- Dolor de cuello

- Dolor muscular

Tampoco deberan acudir aquellas personas que se encuentren en aislamiento por
diagnéstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber mantenido un
contacto estrecho con alguna persona con sintomas compatibles o diagnosticados de COVID-
19.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables a la
COVID-19 (como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares cronicas, cancer, inmunodepresion o hipertension arterial), podran acudir al centro,
siempre que su condicién clinica esté controlada y lo permita. Este alumnado debera mantener
las medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo indicacion médica de no asistir.

Asimismo, colaboraran en que sus hijos e hijas adopten rutinas de higiene de manos y
el protocolo de actuacion en casos de tos, estornudos u otros sintomas respiratorios, ademas
de reforzar la importancia del uso de la mascarilla para asistir al centro educativo, explicandoles
su correcto uso y recordandoles la obligacion de utilizarla.

4.1. Localizacion y actuacion ante la aparicion de casos

Para elaborar este apartado se han tenido en cuenta las guias elaboradas por el
ministerio de Sanidad y por la Consejeria de Educacion de Castilla — La Mancha.

De forma general, el equipo directivo velard por el cumplimiento del principio de
coordinacién y gestiéon de las de las frente a la COVID-19.
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El centro elaborard un archivo por grupo de clase en el que figuren los datos de los
contactos estrechos de los alumnos que integran cada grupo.

Este archivo permitir4 realizar el rastreo de forma rapida en caso de contagio de algun
alumno.

Las familias, o el propio alumnado, en caso de mayoria de edad, deben comprometerse
a seguir las normas establecidas en el centro para la prevencion de la COVID-19, mantener al
centro informado sobre cualquier aspecto sanitario asi como permitir la utilizacion de los datos
personales por las Consejerias de Educaciéon, Cultura y Deportes y la de Sanidad para el
tratamiento y gestion de los posibles casos (Real Decreto-ley 21-2020 de 9 de junio, de
medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19).

Definicién de caso sospechoso: cualquier alumno o trabajador del centro con un cuadro
clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa,
entre otros, con fiebre, tos o sensacién de falta de aire.

Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas,
dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha
de infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 sintomas.jpg

Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
educativo se seguira el protocolo de actuacion del centro previamente elaborado para ello:

Se le colocara una mascarilla quirdrgica, se le llevard a un espacio separado, y se
contactara con la persona responsable del manejo del COVID-19 en el centro educativo y con
los familiares.

La persona que acomparfie al caso sospechoso deberd llevar el equipo de proteccion
individual adecuado:

Mascarilla higiénica o quirurgica, si la persona con sintomas la lleva.

- Mascarilla FFP2 sin valvula, si la persona con sintomas no se puede poner una
mascarilla quirdrgica (personas con problemas respiratorios que tengan dificultad para quitarse
la mascarilla por si solas o que tengan alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacién), ademas de una pantalla facial y una bata desechable.

(El centro dispondra de un stock de este material para las situaciones en las que se requiera un
EPI para la atencion de un caso sospechoso).

El espacio destinado para que esperen los casos sospechosos sera preferiblemente una

sala para uso _individual, elegida previamente, que cuente con una ventilacion adecuada y con
Plan de Contingencia. IES Sefarad 2020 / 2021 pagi22



Twinning
. IES Sefarad SCHOOL
Castllla- La MaI‘ICha Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Bajada de San Juan de los Reyes, 8 — 45002 Toledo
Teléfono: 925 22 99 51 — Email: 45005240.ies@edu.jccm.es
NIF $4500179I

una papelera de pedal con bolsa, donde tirar la mascarilla (si es necesaria su renovacion) y los
pafiuelos desechables. La sala deberéa ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su utilizacion.
En el IES Sefarad, la sala dedicada a tal efecto: sala COVID, serd debidamente identificada y
dada a conocer a todo el alumnado y el personal que trabaja en el centro.

En concreto en el centro sera el aula de Poéticas el destinado a este fin por su perfecta
ubicacién en el patio, aislada de los edificios donde se hallan las aulas y préxima a la salida por
la puerta del parking.

Los docentes u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de salud que les
hacen vulnerables deberan informar a los equipos directivos que son trabajadores
especialmente sensibles para COVID-19, justificada por el Servicio de Prevencién de personal
docente, evitaran la atencién a los casos sospechosos y extremaran las medidas preventivas
recomendadas.

La persona designada como responsable en el manejo de COVID-19 en el centro
contactara con la familia o tutores legales, en caso de que la persona afectada sea menor de
edad, para que acudan al centro escolar para su recogida. Deberan contactar tan pronto como
sea posible con su centro de salud de atencién primaria de referencia o llamar al teléfono de
referencia de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha.

En caso de que la persona afectada sea trabajadora del centro se pondra en contacto
con su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, el centro de salud o con el teléfono de
referencia de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha y se seguiran sus instrucciones.

En caso de cualquier persona presente sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se
llamard al 900 12 21 12 (namero de teléfono facilitado por la Consejeria de Educacion), al 112
o al 061.

La persona afectada se considera caso sospechoso y deberd permanecer aislado en su
domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas diagnésticas, segun se refiere en la
Estrategia de deteccidon precoz, vigilancia y control. Si el caso se confirma, no debe acudir al
centro y debe permanecer en aislamiento hasta trascurridos 3 dias del fin del cuadro clinico y
un minimo de 10 dias desde el inicio de los sintomas.

Existird una coordinacion fluida y efectiva entre el centro educativo y los servicios
asistenciales y de salud publica de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha para
organizar la gestién adecuada de posibles casos y el estudio y seguimiento de contactos.

Desde Salud Publica se establecera un protocolo de actuacion que indique las medidas
de prevencion y control necesarias en caso de brote, incluyendo la posibilidad de cierre
transitorio de aulas y/o centros educativos en caso de brote o aumento de la transmision
comunitaria.

Cualquier caso confirmado debera permanecer en su domicilio en aislamiento segun se
refiere en la estrategia de vigilancia, diagnostico y control de COVID-19.
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Salud Publica sera la encargada de la identificacion y seguimiento de los contactos segun el
protocolo de vigilancia y control vigente en la comunidad autbnoma correspondiente.

La comunidad autéonoma valorard las actuaciones a seguir en caso de brote. El
alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para COVID-19
(como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
crénicas, cancer, inmunodepresién o hipertension arterial), podran acudir al centro, siempre
que su condicion clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de
forma rigurosa, salvo indicacion médica de no asistir.

5. OTRAS ACCIONES

5.1. Coordinacién con: atencidon primaria, salud publica, servicios sociales,
entidades locales.

La coordinacion con atencion primaria y salud publica se llevara a cabo segun las
instrucciones enviadas por la Consejeria de Educacion. En concreto con atencion primaria se
mantendra una sesion formativa a inicio de curso donde se marcaran las vias de coordinacién
a lo largo del curso.

Con los servicios sociales y entidades locales se mantendra la coordinacion ya
existente, solo que a lo largo de este curso se verd incrementada para tratar temas
relacionados con dificultades especiales que puedan atravesar determinadas familias,
relacionadas con la situacion que estamaos viviendo.

5.2. Vias de comunicacion e informacion a los trabajador es v a las familias.

El equipo directivo se asegurara de que la informacion sobre los protocolos de actuacion
y las medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud implantadas en el centro llegan y
son comprendidas por toda la comunidad educativa.

Es importante el intercambio de informacion con el AMPA, ya que las familias y los
tutores legales deben conocer todos los aspectos relacionados con la actividad educativa,
condiciones del inicio de curso y medidas tomadas por el centro para mantener un entorno
seguro que garantice el logro de los objetivos educativos y pedagdgicos. Asi mismo el AMPA
puede colaborar contribuyendo a promover la difusion de la informacion util.

La via de comunicacién prioritaria serd la plataforma digital educativa proporcionada por
la Consejeria de Educacién tanto para el personal docente como para las familias. Para el
personal no docente la via de comunicacién prioritaria sera el correo electrénico proporcionado
al centro por cada trabajador.

Con el personal docente se contemplan los cauces habituales: Reuniones de claustro,
de CCP y de departamentos didacticos.

Plan de Contingencia. IES Sefarad 2020 / 2021 pagi2d



Twinning
. IES Sefarad
Castllla- La MaI‘ICha Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Bajada de San Juan de los Reyes, 8 — 45002 Toledo
Teléfono: 925 22 99 51 — Email: 45005240.ies@edu.jccm.es
NIF $4500179I

De forma complementaria las comunicaciones generales que afecten a las familias se
publicardn en la pagina web del centro.

Cuando la situacion lo exija y sea necesaria una comunicacion inmediata a un
determinado grupo de personas se procedera a contactar e informar telefénicamente lo antes
posible. Para ello es muy importante que las familias tengan actualizado el teléfono que han
facilitado al centro como de urgencias, y que estén localizables en dicho teléfono a lo largo de
toda la jornada escolar.

Cualquier otra via de comunicacion que se establezca en las diferentes coordinaciones
gue se llevaran a cabo.

5.3. Educacién para la salud: acciones formativas organi zadas en coordinacion
con la Consejeria de Sanidad.

A principio de curso se mantendra una sesion formativa con la persona referente de
contacto del centro de salud de referencia del centro. A dicha sesion acudira el equipo Covid-
19 del centro formado por la direccién del centro, el coordinador de riesgos laborales, el
responsable de formacidén del centro, un representante de las familias que forme parte del
Consejo Escolar/AMPA, asi como el responsable referente del centro para los aspectos
relacionados con el Covid-19. En dicha sesion, entre otras cosas, se completaran y concretaran
las vias de comunicacion y coordinacion referidas en los puntos 5.1 y 5.2. del presente
documento. Asimismo, se conformard un plan de sesiones formativas relacionadas con la
gestion de la situacion provocada por la Covid-19 dirigidas tanto al personal del centro como al
alumnado y familias.

Es de especial importancia la informacion y formacion del alumnado en las nuevas
normas a cumplir y en todos los aspectos relevantes relacionados con la enfermedad
provocada por el virus Covid-19, por ello se emplearan las primeras sesiones de tutoria
exclusivamente para ello, cada mafana al comienzo de la jornada se recordaran todas las
normas hasta que se adopten los habitos necesarios, y e incluir4 en todas las programaciones
de forma transversal la educacion para la salud adaptada a la situacion actual.

5.4. ldentificacion / Establecimiento de sectores del ce ntro _que permitan el
rastreo.

Dadas las caracteristicas de la organizacion de los centros de educacion secundaria en
general y de nuestro centro en particular, se hace imposible establecer sectores estancos
garantizando la no interaccién entre unos y otros. Situacion que se ve agravada con el hecho
de que el porcentaje de alumnado de nuestro centro que usa transporte es cercano al 80%. No
obstante, podemos establecer dos niveles de separacion de alumnos dentro del centro.

Por un lado grupos de alumnos que comparten aula en algin momento. En ese sentido
se ha procedido a agrupar los alumnos de forma que se mezclen lo menos posible en funcion
de las optativas elegidas; son independientes los siguientes grupos: cada grupo de 1° ESO y 2°
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ESO, 3° ESO A, 3° ESO B, 3° ESO C. En el resto de grupos en algin momento se
intercambian sus alumnos para cursar algunas optativas, siempre dentro de un mismo nivel.

Por otro lado, el siguiente nivel de separacion viene dado por la ocupacion de los
diferentes edificios del centro. Podemos dividir el centro en los siguientes sectores en funcion
de los edificios y los grupos que ocupan cada uno de ellos:

- Edificio principal. Se ha dividido en cuatro zonas segun la puerta de entrada y salida
asignada.

- Zona norte A. Grupos 2° ESO E y F, en la planta principal y los grupos de
Bachillerato 1° A, 1° B, 2° Ay 2° B en la primera planta.

- Zona norte B. Departamentos de profesores, el grupo 4° B de ESO, el laboratorio
de Biologia y el aula de Inglés, utilizado para diferentes materias de diferentes
grupos.

- Zona sur A. Grupos de 3° de ESO A, By C en la planta principal, los grupos Dy E
en la primera y los grupos 4° C y 4 D de ESO, también en la primera.

- Zona sur B. el grupo 4° A de ESO, el grupo 2° C de ESO y los dos grupos de FP
Bésica y el aula de Francés, utilizado para materias de diferentes grupos.

- Edifico exterior 1. En este edificio hay cuatro aulas correspondientes a los grupos de
1° A, B, C y D. La gran parte del horario lo tendran en sus aulas, por tanto podriamos
considerarlo como un sector independiente, aunque comparten dos horas a la semana el salon
de actos.

- Edifico exterior 2. En este edificio hay cuatro aulas correspondientes a los grupos de
1° E y F. La gran parte del horario lo tendran en sus aulas, por tanto podriamos considerarlo
como un sector independiente, aunque comparten dos horas a la semana el salén de actos.

- Edificio exterior 3: el grupo de 2° PMAR y el grupo D también de 2°.

- Edificio nuevo: aula TEA, aula Althia, taller de Tecnologia y el aula de Audiovisales.
Estas aulas, salvo el aula TEA se ocupara por diferentes grupos de 3°, 4° de ESO, 1°y 2° de
bachillerato.

Como puede observarse, hay zonas del centro que podrian considerarse relativamente
independientes: edificios 1, 2 y 3. Sin embargo, el resto de zonas y edificios del centro son
compartidos por numerosos grupos.

Se quiere dejar especial constancia de que en un centro educativo de Educacion Secundaria
resultara completamente imposible establecer zonas de sectores absolutamente
independientes. Ademas de las caracteristicas arquitectonicas y de distribucion de edificios de
nuestro centro explicadas anteriormente, el profesorado de wun instituto se mueve
constantemente por el centro, pues imparte docencia en diferentes aulas y a diferentes grupos
alo largo de la jornada y de la semana.
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El equipo directivo informara cuando lo requiera el Servicio de Salud toda la informacion que
ayude a identificar los contactos estrechos, los contactos para facilitar las labores de rastreo.
Sin embargo, como indicamos, el nimero de personas con las que puede estar en contacto un
profesor a jornada completa en el centro, puede estar en torno a 80 — 100 alumnos.

Asimismo, la mayor parte del alumnado utiliza el transporte escolar para desplazarse al centro
desde sus domicilios y viceversa. Por tanto, esta es una situacion en la que también se tienen
contactos estrechos o, al menos contactos, con otros alumnos que no son de su grupo.

TELEFONOS DE ATENCION SOBRE CORONAVIRUS
El Gobierno regional amplia la atencion telefénica a la ciudadania con una nueva linea
para la atencion de dudas sobre sintomas.
Si necesitas informacion llama al 900 122 112
Si tienes sintomas: fiebre, tos seca o dificultad para respirar llama al 900 23 23 23

T_ELEFDHD DE CONSULTAS SOBRE
SINTOMAS DE COROMNAVIRUS

Disponible 24 horas % 900 23 23 23

ik

TELEFONO GRATUITO SOBRE CORONAVIRUS

CENTRO DE SALUD DE ATENCION PRIMARIA DE SILLERIA:
Direccion: CALLE SILLERIA, 2
Teléfono centralita: 925 21 10 53
Teléfono Urgencias: 925 28 35 35

LISTADO DE MATERIALES PARA INFORMAR A LOS TRABAJADO RES/AS Y A LA
CIUDADANIA DISPONIBLES EN LA WEB DEL MINISTERIO DE SANIDAD.

Se puede consultar informacién actualizada para la ciudadania sobre Covid-19 en este
enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm

Algunas infografias de especial interés:

- Como protegerme (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 _como_protegerse.jpg

- Higiene de manos en poblacién infantil:
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Video: https://youtu.be/jPqlHzfrI8k

Infografia: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/n
Cov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg

Cartel A5 sobre cdmo realizar la higiene de manos:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/n Cov-
China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg

Mascarillas higiénicas (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf

¢Debo usar guantes al salir de casa? (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19_guantes.jpg

Decalogo sobre cémo actuar en caso de sintomas de COVID (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf

Sintomas (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19_sintomas.jpg

¢Qué hago si  conozco a alguien con  coronavirus?  (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg

Los virus no discriminan, las personas tampoco deberiamos hacerlo (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg

Movilidad y seguridad vial en tiempos de Covid-19 (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
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ESCENARIO 2: ADAPTACION ANTE UNA SITUACION DE CONTR OL SANITARIO.

La activacion del escenario 2 correra a cargo de los servicios de salud publica en funcion de
los riesgos que puedan aparecer por sospecha o deteccién de algun caso.

Cuando en el centro se detecte alguna situacion de riesgo, las autoridades sanitarias
determinaran las medidas que se deban adoptar, que podran consistir en el aislamiento de
la persona afectada y la vigilancia del grupo de relacion (clase, equipo docente,
departamento didactico, administracion...).

Debido a un brote o aumento de la transmision comunitaria, las autoridades sanitarias
dictaminaran la necesidad de cierre transitorio de una o varias aulas en un centro educativo.
La atencién educativa presencial continGa siendo el modelo basico, que se complementa
con la educacion no presencial como herramienta auxiliar para un grupo de alumnas/os, un
aula, un curso o una etapa educativa.

En el caso de que se activara el siguiente escenario 2, se tendra previsto las siguientes
medidas generales:

- La prestacion de los servicios complementarios, en funcion de las directrices que
marque la administracion. En el IES Sefarad, el unico servicio complementario que
se utiliza es el transporte escolar.

- Laidentificacion de personas del sector afectado por sospecha o deteccion.

- Orientaciones didacticas y metodoldgicas contempladas en las programaciones
didacticas para la modalidad de formacion:

- Presencial y/o semipresencial, para los alumnos que pertenezcan a un sector
seguro.

- No presencial para el alumnado que pertenezca a un sector con sospecha o
deteccion de caso. Aunque ya se ha aclarado que no existen sectores perfectamente
diferenciados en nuestro centro.

- Medios de comunicacion e informacion a los trabajadores y a las familias

Una vez que las Autoridades Sanitarias y el Servicio de Inspeccion Educativa activaran el
escenario 2, se procedera a informar y comunicar al profesorado, al alumnado y las familias.

Se enviara la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible (plataforma
Papas 2.0 y web del centro).

Modelos de docencia

En este escenario 2, el profesorado de los departamentos did4cticos, en sus diferentes
materias adoptaran las medidas necesarias para el seguimiento de la actividad lectiva no
presencial de alumnado, ensefianzas o etapas, mediante la tutorizacion, la realizacion de
trabajos u otras formas que se establezcan, lo que debera recogerse en las programaciones
didacticas.
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Para la elaboracion de las programaciones didacticas se seguird el guion facilitado en la
CCP.

En este escenario 2, siempre en funcion de las directrices que remita la Administracion
Educativa, se han de contemplar las diferentes modelos:

» Presencial, para el alumnado de los niveles y/o grupos no afectados.

e Semipresencial, para el alumnado que pertenezca a un grupo y/o nivel con
sospecha de caso de contagio

* No presencial, para el alumnado de los niveles y/o grupos con deteccion de caso.

PRESENCIALIDAD

Para los niveles y/o grupos no afectados se implementaran todas las medidas de prevencion
proteccion e higiene contempladas y detalladas en el escenario 1.

SEMIPRESENCIALIDAD

Con el fin de garantizar las medidas de prevencién, proteccion e higiene frente al Covid-19,
ante la sospecha de un caso de contagio se plantea la semipresencialidad del alumnado del
grupo y/o nivel afectado.

Se procederd a la division del alumnado en dos grupos, y a la implantacion de un modelo de
alternancia, presencial y no presencial, 50% de los alumnos presencialmente y 50% de
forma telematica en su domicilio.

Es conveniente diferenciar las dos formas de ensefianza no presencial mas utilizados:

- Enseflanza online.
- Ensefianza a distancia.

La enseflanza online se considera el mas adecuado para este modelo de
semipresencialidad, el alumno seguird la docencia, explicaciones y correcciones
teleméticamente desde su domicilio, con el mismo horario. Esta posibilidad dependera de la
disponibilidad técnica de internet en el centro. No supone carga extra para el profesorado,
pudiendo realizar in situ las tareas docentes tanto para los alumnos que estan en clase,
como para los que estan en su domicilio, explicaciones, resolver dudas, correcciones, pasar
lista, etc.

La implementacion de esta modelo de semipresencialidad requiere de diferentes actuaciones
y consideraciones a tener en cuenta:

Plan de Contingencia. IES Sefarad 2020 / 2021 pagid0



3 R
&

Twinning .

IES Sefarad SCHOOL ot ippanc®

L\LABELg,
4,
)
0 ~
Carion

Castilla- La MaI‘ICha Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Bajada de San Juan de los Reyes, 8 — 45002 Toledo
Teléfono: 925 22 99 51 — Email: 45005240.ies@edu.jccm.es
NIF $4500179I

ACTUACIONES CON EL ALUMNADO

Durante los primeros dias del curso escolar 2020 / 2021 se procedera a identificar los
aspectos técnicos e informéticos de los que disponen los alumnos, con el fin de
atajar la brecha digital.

La forma mas adecuada de actualizar estos datos es través de los tutores, dedicando
las primeras sesiones de clase y de tutoria para recabar todos los datos.

Con el fin de adelantarse a esta situacion, seria conveniente que el profesorado fuera
alternando metodologias presenciales y teleméticas para dar a conocer al alumnado
todos los aspectos que la ensefianza no presencial requiere.

Aquel alumno que no disponga de los medios 0 equipos necesarios que garanticen
poder recibir adecuadamente en sus domicilios la docencia teleméatica, se propondréa
a la Consejeria de Educacion para que se le faciliten.

Segun establece la normativa, para alumnado beneficiario de las ayudas de uso de
libros de texto del 100% que no disponga de este dispositivo tecnoldgico, la
Administracion dotara de los medios necesarios.

Se solicitara a la Administracion de portatiles o tablets, para poder atajar la brecha
digital y que ningan alumno pudiera verse perjudicado por la implantacion de este
modelo.

ACTUACIONES DENTRO DEL AULA

En este escenario de semipresencialidad todas las aulas deberian disponer de los
medios técnicos e informaticos para garantizar que la ensefianza online es igual que
la docencia directa: ordenador de aula, con cdmara y micr6fono, pantalla de
proyeccion, cafibn proyector, etc.

Se solicitara a la Administracion la dotacion tecnologica adecuada de todas las aulas
del centro.

ACTUACIONES CON EL PROFESORADO

Durante el final del curso pasado, el profesorado ha tenido que utilizar sus propios
medios, teléfono particular, ordenadores o tablets personales, o de la familia, acceso
a la red de internet privada, etc. solamente unos pocos disponen de los anticuados
portétiles con los que se dot6 al profesorado hace mucho tiempo.

Estos equipos, ademas de estar obsoletos, tienen muchas carencias en cuanto a las
exigencias que una educacion a distancia requiere.

En el inicio de la actividad lectiva del curso 2020 / 2021, se procederd a identificar las
carencias del profesorado en cuanto a medios técnicos y tecnoldgicos.

Se solicitara a la Administracién la dotacion tecnolégica adecuada del profesorado
del centro.

Se propone la utilizacion de forma oficial, de una plataforma de docencia online Unica
que use la metodologia y las herramientas tecnoldgicas necesarias. La Consejeria de
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Educacion, Cultura y Deportes ha desarrollado (Delphos, Papas 2.0, Microsoft
Teams y una nueva plataforma: EducamosCLM) que:

- permiten remitir trabajos, tareas y actividades, o que posibilite el contacto
directo con el alumnado, mediante video conferencias, para explicar
contenidos, aclarar dudas, corregir las actividades de forma global;

- facilitan la evaluacion y calificacion de los alumnos en base a los estandares
de aprendizaje referidos en las respectivas programaciones didacticas.

- Se fomentara la implementacion progresiva de alguna plataforma, preferiblemente
las oficiales de la Consejeria de Educacién, con el objetivo de anticiparse a una
eventual situacion de vuelta a la ensefianza no presencial.

- Para la coordinacion de los equipos docentes, reuniones de tutores, claustros se
utilizara Microsoft Teams, generando a cada profesor cuenta en el entorno
colaborativo del IES Sefarad: estas cuentas constituyen para el profesorado el
entorno apropiado para el uso de herramientas colaborativas (documentos de texto,
hojas de calculo, presentaciones), la utilizacion de videoconferencias o la propia
gestion del aula.

- Actuaciones con las familias: se mantendra informada a las familias de todo el
proceso metodoldgico y de trabajo con sus hijos.

ESCENARIO 3. NO PRESENCIALIDAD.
Suspension de la actividad lectiva presencial del centro y del transporte escolar.

La activacion del escenario 3 correra a cargo de los servicios de Salud Publica en funcion de
los riesgos que puedan aparecer. Ante este escenario, debera implantarse un sistema de
educacién no presencial de acuerdo con lo que a tal efecto se haya recogido en las
programaciones did4cticas.

En este contexto no seria posible la actividad educativa presencial en todo el centro en
algun momento del curso 2020 / 2021 debido a la aparicion de algun brote. La suspension
de la actividad lectiva presencial del centro serd dictada por la autoridad sanitaria y la
autoridad educativa competente.

Los centros tendran previsto en este escenario orientaciones didacticas y metodoldgicas
contempladas en las programaciones didacticas para la modalidad de formacién no
presencial.

Para la ensefianza no presencial el centro entregara, en régimen de préstamo, los dispositivos
tecnoldgicos de los que se van a recibir por parte de la Administracion para alumnado
beneficiario de las ayudas de uso de libros de texto del 100% que no disponga de este
dispositivo tecnoldgico.

La actividad lectiva no presencial se desarrollara, preferentemente, a través de las
plataformas educativas que la Consejeria ha preparado a tal fin para las que el profesorado,
el alumnado y las familias, dispondran de la formacién e informacién necesarias.
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La implementacion de esta modelo de no presencialidad, o suspension de la actividad lectiva
presencial, requiere de las mismas actuaciones y consideraciones detalladas anteriormente
en el escenario 2.

ACTUACIONES CON EL ALUMNADO
ACTUACIONES DENTRO DEL AULA
ACTUACIONES CON EL PROFESORADO

ACTUACIONES CON LAS FAMILIAS

Modelos de docencia

En el caso de que se tenga que impartir de forma integra la ensefianza no presencial, no se
deben basar de manera exclusiva en el envio de tareas sin otra intervencion docente, sino
que habr& que procurar acompafiar al alumnado en el proceso de aprendizaje.

Quedaran previstos en las programaciones didacticas y deberan ser difundidos a la
comunidad educativa, los acuerdos establecidos en CCP sobre los siguientes elementos:

Los medios de informacion y comunicacién con alumnado y familias que se van a
emplear, preferiblemente las plataformas oficiales de la Consejeria de Educacion.

Los recursos educativos que se van a utilizar en las diferentes materias, informando
y difundiendo entre las familias de la modificacion de la programacion didactica.

Las herramientas digitales y plataformas que se van a utilizar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, estableciendo como prioritarias las que disponga la
Administracion Educativa en el Plan de Digitalizacion.

Se propone la utilizacion de forma oficial y obligatoria, de una plataforma de docencia
online Unica que use la metodologia y las herramientas tecnoldgicas que la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes ha desarrollado:

* que permitan remitir trabajos, tareas y actividades;

 que posibiliten el contacto directo con el alumnado, mediante video
conferencias, para explicar contenidos, aclarar dudas, corregir las actividades
de forma global;

» que faciliten la evaluacion y calificacion de los alumnos en base a los
estdndares de aprendizaje referidos en las respectivas programaciones
didacticas.

Se procurard la implementacion progresiva de las mismas con el objetivo de
anticiparse a una eventual situacion de vuelta a la ensefianza no presencial.

La modificacion de lo programado en educacion presencial en el cambio a un
sistema no presencial, contemplando los contenidos basicos e imprescindibles para
la progresion y superacion del curso escolar, la organizacion de las actividades y el
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sistema de evaluacion y calificacion del alumnado.

- En relacién al uso de las TIC debe contemplarse entre otros aspectos, que las
herramientas seleccionadas faciliten el trabajo en grupo: que contribuyan a la
motivacion en el aprendizaje y que faciliten el autoaprendizaje y la simulacion de
experiencias. Asi mismo deben contribuir al refuerzo de las competencias adquiridas.

- Con respecto a las actividades para la programacion de forma no presencial, es
conveniente acordar el disefio y la cantidad de actividades y tareas. Puede resultar
efectivo proponer una temporizacion comun de actividades de grupo, tomando en
consideracion los distintos ritmos de aprendizaje.

- Ademaés, resulta conveniente ajustar los procesos de evaluacion y calificacion,
promoviendo instrumentos variados y ajustados a la realidad existente, evitando un
uso exclusivo de los exdmenes online, promoviendo sistemas de autoevaluacion y
coevaluacion e informando al alumnado y sus familias de los acuerdos adoptados.

- Por ultimo, es esencial planificar los sistemas de seguimiento del alumnado, no
debiendo quedar en espera de recibir la respuesta del mismo, sino que debe tratar
de ponerse en contacto de forma activa con el alumnado y las familias en su caso,
con el fin de detectar las posibles dificultades que puedan existir, anticipandose de
esta manera a las mismas.
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ANEXO |

MEDIDAS DE HIGIENE Y SALUD FRENTE AL COVID-19 PARA
ALUMNOS DEL PRESENTE PLAN DE CONTINGENCIA

ALUMNOS

ANTES DE IR AL CENTRO

- Si presentas sintomas compatibles con Covid-19 (fiebre, tos, sensacion de falta de
aire, disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de
cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o vomitos) no debes acudir al
centro y tienes que contactar con el teléfono de tu centro de Atencion Primaria o al
teléfono 900 122 112 y seguir sus instrucciones.

- Tampoco puedes acudir al centro si te encuentras en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o
diagnosticado de Covid-19.

- No debes acudir al IES Sefarad hasta que finalice el periodo de aislamiento.

- Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan
tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una
distancia menor de 2 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has
compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal durante mas de 15 minutos
con una persona afectada por el Covid-19, tampoco debes acudir al IES Sefarad,
incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese
periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencion Primaria realizaran el
seguimiento por si aparecen sintomas de la enfermedad.

- Prepara diariamente tu kit frente al Covid-19 trayendo de casa, en tu mochila, para el
uso personal durante la jornada escolar:

- Un paquete de servilletas de papel, pafiuelos de papel desechable o un paquete de
toallitas humedas desechables

- Un botecito de gel hidroalcohdlico, de unos 100 ml.
- Una mascarilla higiénica en caso de deterioro de la que traes puesta.

- Si utilizas el transporte publico para acudir al centro, evita las aglomeraciones, utiliza
mascarilla y mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

- Es conveniente que prepares todo lo necesario para las clases de forma que no sea
necesario utilizar material prestado ni compartir objetos con tus comparieros.

- Llévate tu propia bebida puesto, no compartas ni bebas de los grifos del bafio, ni de
los recipientes de los comparieros.
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- Lee atentamente el protocolo de acceso y salidas del IES Sefarad, sé puntual en los
horarios y en las zonas de acceso asignados a tu grupo.

CUANDO LLEGUES AL CENTRO

- Entra por la puerta que tienes asignada.

- Dirigete hacia el aula en la que tengas la primera clase del dia preservando una
distancia interpersonal minima de dos metros tanto con compafieros como con el
personal del IES Sefarad.

- No te detengas en los pasillos ni en las pistas ni en los patios.
- Sigue el itinerario que lleva hasta tu aula.

- Posibilita la tarea a la persona que organiza el acceso o salida al centro y colabora
con ellos para impedir que se formen aglomeraciones.

- Lee, respeta 'y cumple con lo que aparece reflejado en los carteles informativos sobre
higiene de manos y medidas de prevencion colocados en el centro.

- Respeta las medidas de prevencidon e higiene especificas implementadas en tu
centro.

DENTRO DEL AULA

- Accede al aula de manera ordenada, manteniendo la distancia mientras esperas tu
turno.

- Debes sentarte en el sitio: mesa y pupitre asignado.

- Mantén en todo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros dentro del aula,
tanto con los compafieros como con el docente.

- No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura,
calculadoras, otros. Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguir
las clases.

- En caso de tocar por descuido un objeto utilizado por otra persona, desinféctate con
gel hidroalcohdlico y, si es posible, con agua y jabon.

- Si te desplazas a un aula de una materia optativa, que no es tu aula de referencia,
limpia y desinfecta con tu gel hidroalcohdlico al principio y al finalizar la clase.

- Sitienes clases seguidas, no debes de abandonar el aula en el cambio entre clase y
clase.

- Al finalizar la actividad docente, deberés dejar limpiar tu mesa y tu silla del aula, y
subir esta a la mesa, con el fin de facilitar las tareas de limpieza y desinfeccién.
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DURANTE LOS DESCANSOS Y ACCESOS A LAS ZONAS COMUNES

- Procura relacionarte en grupos pequefios manteniendo siempre las distancias de
seguridad entre vosotros.

- Evita formar aglomeraciones en las instalaciones del instituto. Salvo dias de lluvia,
debes permanecer al aire libre en los recreos.

- Al salir y al entrar del recreo, utiliza siempre los itinerarios cumpliendo con las
medidas de prevencidn que se te indiquen y guardando la distancia de seguridad.

- No toques objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes. No
compartas la botella de agua, bocadillos, etc

AL SALIR DEL CENTRO Y VOLVER A CAS

- Sal de clase con cuidado y respetando la distancia interpersonal. Utiliza el itinerario y
la puerta de salida del centro que te corresponda.

- Vigila atentamente tu estado de salud. Si tienes cualquier sintoma de malestar,
diselo a tus padres.

- Antes de salir del centro limpiate las manos con gel desinfectante de manos.
- Alllegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabon.

HIGIENE DE MANOS

- Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos. se
realizara de forma frecuente con gel hidroalcohdlico. Siempre que se pueda, con
aguay jabon.

- Ellavado de manos con agua y jabdén es una medida de prevencién. En caso de que
no sea posible proceder al lavado frecuente se dispondra de gel desinfectante de
manos para mantener la higiene adecuada.

- Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es
suficiente, y sera necesario usar agua y jabon.

- La técnica correcta de higiene de manos durante 40 segundos con agua y jabon o
durante 20 segundos con solucién hidroalcohdlica.
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HIGIENE DE RESPIRATORIA EN EL ENTORNO ESCOLAR

Al toser o estornudar debes cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
pafiuelo desechable.

Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca y aunque las manos facilitan la transmision.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su
uso a una papelera con tapa y pedal.

Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jabdn o con solucién
hidroalcohdlica.

USO CORRECTO DE LA MASCARILLA

Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro
del centro escolar. La mascarilla indicada para poblacién sana sera tipo higiénica y
siempre que sea posible, reutilizable.

Deberas llevar puesta la mascarilla durante toda la jornada escolar, incluso en el
transporte, donde su uso es, también, obligatorio.

El centro escolar dispondra de mascarillas desechables para poder reponer en caso
de necesidad por rotura o imprevisto, aunque es recomendable llevar otra de
repuesto por si le fuera necesaria.

Si tienes dificultades al respirar con la mascarilla en un momento dado, avisa al
profesor y sigue sus indicaciones.

PADRES Y TUTORES

ANTES DE IR AL CENTRO

Recuerde que no debe llevar a su hijo al IES Sefarad si presenta sintomas compatibles con
Covid-19:

- Fiebre o febricula (>37,2)
- Tos

- Congestién nasal

- Dolor de garganta

- Dificultad respiratoria

- Dolor toracico
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- Dolor de cabeza

- Dolor abdominal

- VOmitos

- Diarrea

- Dolor muscular

- Malestar general

- Lesiones o0 manchas en la piel

- Disminucion del olfato y el gusto
- Escalofrios

- Antes de enviar al IES Sefarad a sus hijos, los padres deben resvisar si presenta
estos sintomas, en particular, le tomara la temperatura. En caso de presentar
cualquiera de estos sintomas deberd contactar con el teléfono de tu centro de
Atencion Primaria, con su médico pediatra o al teléfono 900 122 112 y seguir sus
instrucciones.

- Tampoco puedes llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o
diagnosticado de Covid-19. No debes acudir al IES Sefarad hasta que finalice el
periodo de aislamiento.

- Si ha estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan
tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una
distancia menor de 2 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha
compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal durante mas de 15 minutos
con una persona afectada por el Covid-19, tampoco debe acudir al centro, incluso en
ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo tus
profesionales sanitarios de referencia de Atencién Primaria realizaran el seguimiento
por si aparecen sintomas de la enfermedad.

SI ASITE AL CENTRO

- Los padres o tutores no podran acceder al IES Sefarad sin permiso del equipo
directivo o el profesor de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier gestion
ser& necesario solicitar cita previa.

- Recuerde a su hijo la obligacion de cumplir con los horarios establecidos,
especialmente a la entrada al centro y con los recorridos de acceso a las aulas.

- Al llegar, siga las indicaciones del personal del instituto.
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- Es obligatorio el uso de mascarilla.

- Mantenga la distancia interpersonal minima de 1,5 metros con personal del centro y
alumnos y otras personas presentes.

- Sea puntual en la cita solicitada, acuda con los impresos rellenos en su caso,
resuelva dudas por teléfono. Procure acudir sin compafiia y permanezca en el centro
el tiempo estrictamente necesario.

NECESITAMOS SU COLABORACION. MUCHAS GRACIAS
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