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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta las prioridades establecidas en el proyecto educativo de este centro,
las caracteristicas particulares de nuestro alumnado y las especificas del area de
Educacion Fisica, la presente programacion general pretende sentar las bases de trabajo
de este departamento en el 1°y 2° ciclo de SECUNDARIA OBLIGATORIA y
BACHILLERATO, niveles educativos en los que vamos a encontrar diversidad de
intereses y situaciones personales; razon por la cual, esta programacion pretende ser lo
suficientemente flexible como para permitir su adaptacion a los diferentes grupos de
alumnos y niveles educativos.

Pasamos, a continuacion, a describir brevemente dichos aspectos (Prioridades del P.E.,
caracteristicas del alumnado y caracteristicas del area) para una mejor contextualizacion
de la programacion propuesta:

PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO

1° La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad del alumno
y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales

2° El centro se manifiesta ideologicamente pluralista

3° El centro respetara la lengua materna o familiar de los alumnos, pero impartira las
clases en lengua castellana estableciendo los apoyos y las medidas de compensacion
necesarias para facilitar el acceso a la informacion a aquellos alumnos que no la
dominen

4° El centro propugna una educacion para la igualdad sin discriminaciones por razén
de sexo.

5° Paz, cooperacion, solidaridad, comportamiento democratico, responsabilidad,
esfuerzo en el trabajo seran valores que se fomentaran desde todos los d&mbitos.

6° El derecho del profesor a escoger su metodologia tiene como limite la
armonizacion de la misma con los principios establecidos por el propio departamento.

En general la linea metodoldgica estara marcada por los siguientes aspectos:

-Tendra un carécter motivador y promotor de la autoestima

-La actividad docente se basara, siempre que sea posible, en una metodologia activa,
basandose en los principios del constructivismo y el aprendizaje significativo.

-Se considerara fundamental el aprendizaje de técnicas que permitan al alumno
aprender por si mismo y relacionar conocimientos entre disciplinas.
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-Se desarrollara el espiritu critico, la capacidad de discusion, el posicionamiento y la
voluntad de transformar aquellos aspectos de la realidad social que el alumno considere
negativos.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El alunnado de este centro no difiere del de los centros del entorno

CARACTERISTICAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

El desarrollo armonico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusién
en la formacion de los jovenes de aquellas capacidades que potencian el desarrollo y las
habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en el
comportamiento humano, y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y al
movimiento.

El area de Educacion Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria, debe contribuir no
solo a la consecucion de las capacidades instrumentales y a generar hdbitos de practica
continuada de actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una escala de
valores, actitudes y normas y al conocimiento de los efectos que tiene en el desarrollo
personal, contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un carécter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el
movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto
para conocerse a si misma como para explorar su entorno inmediato. Por medio de la
organizacion de sus percepciones senso-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo
y del mundo que lo rodea, pero, ademas, mediante el movimiento, se mejora la propia
capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines, permitiendo incluso
demostrar destrezas y superar dificultades.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no so6lo en el juego y el deporte, sino en general en toda
clase de actividades fisicas, la materia favorece la consideracion de ambos como
instrumentos de comunicacion, relacion y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacién y mejora de la
salud y el estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones y
al equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a través del mismo, liberan
tensiones, realizan actividades de ocio, y disfrutan de su propio movimiento y de su
eficacia corporal. Todo ello resulta incluso més necesario dado su papel para compensar
las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual. La materia
de educacion fisica actlia en este sentido como factor de prevencion de primer orden.
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NORMATIVA EN VIGOR

Esta programacion se justifica mediante el marco legislativo que desarrolla el curriculo
oficial para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato en Castilla
La Mancha.

Para el desarrollo de la presente Programacion hemos tenido en cuenta los siguientes
documentos legislativos:

Orden 105/2017, de 26 de mayo, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por
la que se establecen los elementos y caracteristicas de los documentos oficiales de
evaluacion de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-
La Mancha. [2017/6562]

Orden de 15/04/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se
regula la evaluacion del alumnado en la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha. [2016/4479]

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Castilla-La
Mancha. [2015/7558]

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa(LOMCE)

COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO

Durante el presente grupo académico, la distribucion de grupos con respecto al
profesorado de E. Fisica y las funciones que desempefia cada uno de ellos es la
siguiente:

D. Luis Felipe Tello, desempena el cargo de Jefe de Departamento.

Dia. Paloma GArcia Murillo.

D. Julian Gandia Ubeda

LOS OBJETIVOS DE ETAPA

OBJETIVOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, en su articulo 11,
establece que la Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los
alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicioén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por
cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que
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supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de
violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada. j)
Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de
los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

OBJETIVOS DE BACHILLERATO

Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha. [2015/7558], en su Capitulo 3, Articulo 25, establece que el Bachillerato
contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autdnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente
los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular, la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacién
de las personas por cualquier condicion o circunstancia personal o social, con atencion
especial a las personas con discapacidad.
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d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

1) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad de Bachillerato elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

1) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

LAS COMPETENCIAS CLAVE
La LOMCE establece como objetivo del proceso educativo la adquisicion por parte del

alumnado de las siguientes competencias:
1. Competencias sociales y civicas.

2. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

3. Aprender a aprender

4. Conciencia y expresiones culturales

5. Competencia digital

6. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
7. Comunicacion lingistica.

CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicaciéon de los saberes
adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal
satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje
permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas
competencias clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:

Competencias sociales y civicas

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar
la integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de
normas, el trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de distinto tipo,
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la realizacion de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se
interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que permitan al
alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera unos
aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana
de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los
elementos transversales.

Es importante sefalar como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes,
valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan
importantes en nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la que se estructura la
convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la
organizacion y puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad de
actividades desarrolladas en clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas
de las situaciones que se dan en las clases de Educacion Fisica, en las que el alumno
tendra que poner en juego todos sus recursos personales, de forma que, asumiendo
responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose perseverante en sus acciones y
superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcion de
posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcion de los
condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada caso
se consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se
generan las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de
adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia 'y
autonomia en el aprendizaje, de forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces
de gestionar su propia practica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar nuevos retos
de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los
pueblos, el contenido que més contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la
expresion corporal. La danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las
dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones artistico-expresivas que
permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza
cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la
necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar informacion, ampliando
de esta manera su conocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos
recursos también se utilizaran para elaborar trabajos de distinto tipo (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), exponerlos a sus compafieros y compartir
informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran cantidad de
aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la utilizacion de
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las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades para el desarrollo de la
condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica,
balance energético, etc.), la elaboracion de graficos relacionados con la valoracion de
las capacidades fisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccion
logica, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar
algunos contenidos o la estructuracion espacio-temporal en las distintas acciones, etc.
estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden ser aprovechadas para
desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica y esto hace
del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad
un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la
actividad fisica, adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica
fisica regular, importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo,
alimentacion, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollaran en
Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave
en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio
natural, se establece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que genera
actitudes de respeto y conservacion.

Comunicacion lingiiistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de
comunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como
refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de
técnicas expresivas como la dramatizacion y la improvisacion, contribuiran a la mejora
de esta capacidad tan importante en el ser humano.

MATERIAS QUE SE IMPARTEN POR NIVELES

BLOQUES DE CONTENIDOS DE ESO

El resumen de las UD que se impartirdn es el siguente:

TRIMESTR | N° 1° ESO UNIDAD DIDACTICA
E

1° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
2° | Valoro y mejoro mi condicion fisica.

1 o
3° | Juegos y deportes: Deportes de implemento

4° | Juegos y deportes: Atletismo - saltos.

5° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.

6° | Trabajo y mejoro mi condicidn fisica.
2° 7° | Expresion Corporal: Composiciones con equilibrios
dindmicos. La posturay el gesto. Acroesport

8° | Jugando en equipo
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Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.

10 | Valoro y mejoro mi condicién fisica.
o
3° 11 | Iniciacion a la Orientacion (Juegos de rastreo).
o
12 | Juegos alternativos
o
TRIMESTRE| N° 2° ESO UNIDAD DIDACTICA
1 Habitos higiénicos y alimenticios
2 | Valoro y mejoro mi condicion
1° 3 | Senderismo y bicicleta de montaia
4 | Jugando en equipo
5 | Me informo y soy critico
6 | Trabajo y mejoro mi condicion
7 Deportes de raqueta y pala
8 | Creo mi propio video musical: utilizo la comunicacién no
2° verbal y el lenguaje corporal.
9 | Pautas de actuacion ante las lesiones mds comunes.
Higiene postural. Pautas de seguridad y hdbitos
higiénicos y saludables
10 | Valoro, conozco y mejoro mi condicién
3° 11 | Deportes alternativos: malabares y freesbee.
12 | Jugando con los abuelos
TRIMESTR | N° 3° ESO UNIDAD DIDACTICA
E
1 Valoro y mejoro mi condicion fisica. Calentamiento y
relajacion
2 Me informo y soy critico: Deporte y discapacidad,
10 modelos corporales de la sociedad y actitudes
antideportivas.
3 | Juegos y deportes colectivos
4 | Primeros auxilios: Reanimacion cardiopulmonar bdsica
(RCP) y la maniobra de Heimlich.
5 | Trabajo y mejoro mi condicion fisica (IT). Calentamiento
y relajacion
6 Dieta equilibrada y salud.
2° 7 Juegos y deportes colectivos
8 | Dramatizacién con misica
9 Atletismo (III): Carreras de velocidad y resistencia con
y sin obstdculos
3° 10 | Mejoro mi condicidn fisica (III). Calentamiento y
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relajacion.

11 | Actividades en el medio natural: Orientacidn,
geocatching y aplicaciones informdticas.
12 | Juegos y deportes colectivos:
TRIMESTRE | N° 4° ESO UNIDAD DIDACTICA
1 Valoro mi condicidn fisica
10 2 | Jugando en equipo
3 | El cuerpo y el deporte en los medios de comunicacién
4 | Disefio mi propio menu
5 | Mejoro mi condicidn fisica
6 | Bailando en grupo
20 7 | Pautas de actuacion ante las lesiones mds comunes de la
vida cotidiana y de la prdctica deportiva
8 Disfruto de mi entorno natural (I)
9 | Jugando al rugby / futbol americano (tag)
10 | Entrenoy mejoro teniendo en cuenta la oferta
deportivo-recreativa de mi entorno
30 11 | Artfesanos del juego
12 | Disfruto de mi entorno natural (II)
13 | Organizo un evento deportivo: mini olimpiada/torneo de
voleibol
TRIMESTRE | N° 1°BACH UNIDAD DIDACTICA
1° | Valoro y trabajo mi condicidn fisica, tengo en cuenta mi
10 dieta, empleo técnicas de relajacion y prevengo lesiones
2° | Jugando en equipo. Deporte colectivo adaptado
3° | Me informo y soy critico
4° | Planifico y trabajo mi condicidn fisica, tengo en cuenta
mi dieta, empleo técnicas de relajacidn y prevengo
lesiones
2° 5° | Deportes alternativos
6° | Preparando una salida a la naturaleza y disfrutamos de
ella.
7° | Aprendemos a organizar torneos
8° | Valoroy mejoro mi condicién fisica, tengo en cuenta mi
dieta, empleo técnicas de relajacion y prevengo
lesiones
3° 9° | Disfrutamos de una salida a la naturaleza
10° | E| cuerpo y el movimiento como medio de expresidn
11°

Salidas profesionales relacionadas con la actividad
fisica
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Los bloques de contenidos se distribuirdn como a continuacion se detalla:

Bloque 1. Condicidn fisica y salud: Partiendo del hecho de que la salud es un elemento
transversal a todos los contenidos, se agrupan en este bloque, por un lado, los
conocimientos sobre las capacidades fisicas basicas, su desarrollo y su relacion con la
salud, progresando en su planteamiento hasta llegar, en el Gltimo curso, a la
planificacion de la mejora de la propia condicion fisica. Por otro lado, se incluyen los
aspectos relacionados con habitos saludables de practica fisica, alimentacion y
posturales y el andlisis, desde el punto de vista critico, de los héabitos perjudiciales para
la salud. El conocimiento del cuerpo y su vinculacion con la actividad fisica forma parte
también de este bloque de contenidos.

Bloque 2. Juegos y deportes: Incluye la adquisicion y el desarrollo de los recursos del
deporte y de los juegos: destrezas técnicas, estrategias tacticas, aspectos reglamentarios,
etc. Se trabajaran, a lo largo del primer ciclo, los fundamentos de las distintas
modalidades deportivas, progresando en la dificultad de los aprendizajes en relacion a
los procesos madurativos y de mejora que experimentaran nuestros alumnos y alumnas.
Esta progresion culminara la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria con la
profundizacidn en el cuarto curso de una o varias modalidades deportivas, aportando de
esta forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos y destrezas que le permitiran
ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilizacion de la actividad deportiva
en su tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Constituye una
oportunidad para que el alumnado conozca y aplique técnicas especificas que le
permitiran desenvolverse y disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningiin momento
la importancia de concienciar acerca de una utilizacion respetuosa del entorno y que
promueva actitudes de conservacion y mejora del mismo. Se trabajardn diversas
técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con el desarrollo de procesos de
planificacion de actividades en el medio natural, que respondan a las necesidades
personales y que puedan suponer una posibilidad real de practica fisica en el tiempo de
ocio.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica: Se recogen en este bloque el conjunto de
contenidos de caracter expresivo, comunicativo, artistico y ritmico, cuya finalidad es la
de desarrollar en el alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma creativa
mediante el cuerpo y el movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos
apropiados. Las actividades relacionadas con la expresion corporal son un marco ideal
para la mejora de las habilidades sociales y emocionales de nuestros alumnos y
alumnas, y esto debe ser aprovechado.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Bloque de gran
importancia que recopila aquellos elementos de aplicacion transversal al resto de
contenidos y que otorga especial atencion a las actitudes, valores y normas como
factores muy presentes en las clases de Educacion Fisica. Respeto, deportividad,
superacion, tolerancia, trabajo en equipo...la practica fisico-deportiva y artistico-
expresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo de estos principios de
comportamiento que ademas de ser aplicados en el ambito motriz, lo deben ser también
en la vida real. No menos importantes son las normas de prevencion y seguridad que
posibilitaran una practica fisica segura. Esto, junto al aprendizaje de los primeros
auxilios bésicos y sus técnicas, garantizara a nuestros alumnos y alumnas una practica
plenamente satisfactoria. Se recoge también en este bloque todo lo relacionado con las
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distintas fases que componen la sesion de Educacion Fisica y las actividades que en
ellas se desarrollan, asi como lo referido a la utilizaciéon de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion y su aportacion en la mejora del proceso de aprendizaje
de nuestros alumnos.

BLOQUES DE CONTENIDOS DE BACHILLERATO

Bloque 1. Condicién fisica y salud: En este bloque todo girara en torno a ofrecer al
alumnado las herramientas para la autogestion de su propia condicién fisica en funcion
de sus objetivos y sus aspiraciones personales, a través de un programa de mejora de sus
capacidades fisicas que integrara, ademas, aspectos relacionados con la alimentacion
saludable y con habitos posturales correctos. Se continuara con el trabajo para el
desarrollo de la conciencia critica hacia aquellas actitudes que puedan suponer un
perjuicio en las condiciones de salud de la persona.

Bloque 2. Juegos y deportes: Se profundizara en los recursos deportivos adquiridos en
etapas anteriores y se llevaran a cabo actividades organizadas por los propios alumnos,
intentando dar respuesta a sus propios intereses y necesidades y aportando a nuestro
alumnado una serie de conocimientos y destrezas que le permitirdn ampliar sus
posibilidades de adecuada y provechosa utilizacion de la actividad deportiva en su
tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural. Supone el afianzamiento
de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural ya trabajadas
anteriormente y el analisis de las posibilidades de que estas sean una opcion real de
practica fisica en el tiempo de ocio. Se pone la atencion, ademas, en el trabajo de
concienciacion sobre la necesidad de cuidar y conservar el medio ambiente haciéndolo
compatible con la practica de este tipo de actividades.

Bloque 4. Expresién corporal y artistica. Se seguiran trabajando todos los aspectos
relacionados con la expresion a través del cuerpo y del movimiento, recurriendo
principalmente al desarrollo de procesos creativos en las actividades artisticas, ritmicas
y de expresion.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes. Recoge este bloque
aquellos elementos de aplicacion transversal al resto de contenidos, otorgando especial
protagonismo a las actitudes, valores y normas en la practica de actividad fisica. Se
sigue dando importancia a los criterios para una practica fisica segura y a todo lo
relacionado con la valoracion de la actividad fisica como medio de mejora personal y
social, incluyéndose ademas la utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion.

CONTENIDOS

12 ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA Y SALUD

* Lasalud y los hébitos de vida. Identificacion de habitos saludables y perjudiciales.

* La actividad fisica como hébito saludable de vida. La piramide de la actividad
fisica.

* La condicion fisica. Concepto y clasificacion general de las capacidades fisicas
basicas.
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Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas bdasicas a través de
métodos basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas.

Los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica. Conceptos
basicos.

La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.

La alimentacién saludable y su importancia en una adecuada calidad de vida.
Pautas bésicas de correcta alimentacion.

La postura corporal. Trabajo de concienciacion sobre la propia postura corporal y
de diferenciacion entre las posturas corporales correctas e incorrectas.

BLOOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Las capacidades coordinativas y su importancia en el desarrollo de las habilidades
deportivas.

Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de
tipo ladico y deportivo.

El juego y el deporte. Aproximacion conceptual y clasificacion de los deportes.
Préctica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de la técnica y la
tactica de las modalidades deportivas trabajadas en el curso.

Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica y del reglamento de al menos
un deporte individual.

Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento
de al menos un deporte de cooperacion-oposicion.

Conocimiento y comprension de la logica interna y de las caracteristicas basicas de
las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica buscando resolver
situaciones motrices sencillas surgidas de la practica.

Utilizacion de formas elementales de colaboracion entre jugadores.

Puesta en practica de juegos y deportes alternativos.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Las actividades fisico-deportivas en el medio natural. Concepto y clasificacion.
Experimentacion y practica de juegos que familiaricen al alumno con algunas de las
técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural: juegos de aventura
y reto y/o juegos de pistas y/o juegos de trepa.

Desarrollo de actividades que promuevan el respeto y el cuidado del medio natural.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL.

La expresion a través del cuerpo y del movimiento.

Practica de juegos y actividades para el desarrollo de la conciencia corporal y de la
desinhibicion en las actividades de expresion.

Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas y comunicativas
del cuerpo y del movimiento y de los conceptos de espacio, tiempo e intensidad.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los demds y de mejora de la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y superacion. Reflexion
y adquisicion a través de la propia practica.

Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones.
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* Los habitos higiénicos en la practica de actividad fisica (hidratacion, aseo personal,
calzado e indumentaria adecuada).

* Normas basicas para una practica fisica segura.

* Primeros auxilios. Protocolo de actuacion basico a seguir ante un accidente. La
conducta PAS (proteger, alertar, socorrer).

* Fases en la practica de actividad fisica. El calentamiento y la vuelta a la calma.
Concepto e importancia en una practica fisica segura.

* Realizacion de actividades para el desarrollo de calentamientos generales y de fases
de vuelta a la calma.

* Practica de juegos y actividades basicas de relajacion como medio de disminucion
de la activacion fisica y mental.

La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes

unidades didacticas cuya secuenciaciéon por trimestres es la siguiente:

TRIMESTR | N° UNIDAD DIDACTICA
E

1° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
2° | Valoro y mejoro mi condicidn fisica.

3° | Juegos y deportes: Deportes de implemento

4° | Juegos y deportes: Atletismo - saltos.

10

5° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.
6° | Trabajo y mejoro mi condicidn fisica.

2° 7° | Expresion Corporal: Composiciones con equilibrios
dindmicos. La posturay el gesto. Acroesport

8° | Jugando en equipo

9° | Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y saludables.

10 | Valoro y mejoro mi condicién fisica.
o

3° 11 | Iniciacion a la Orientacion (Juegos de rastreo).
o

12 | Juegos alternativos
o

A continuacion, mostraremos los bloques de contenido relacionados con los criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje que aparecen en las siguientes tablas
extraidas de la LOMCE, donde ademaés incorporamos la ponderacién de cada uno de los
estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOS, su relacién con las
competencias claves, el instrumento utilizado para la evaluacion y su secuenciacién a lo
largo de los tres trimestres por unidades didacticas:
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(4 r e 0 o o
Educacion Fisica. 1° ESO N 1 2 3" TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE A TRIR%ESTR TRIA%ESTR
Bloque 1. Condicion fisica y salud Ul [u2]u3[us|us[ue|[U7[U8]| U9 UIO | Ul | UI2
1. Reconocer los factores | 1.1.1. Reconoce la actividad fisica como un CM Ficha X X X
que intervienen en la accién habito benefif:!oso para la galud. _ _ ‘
motriz y los mecanismos de 1.1 2 . Ident.|f|ca las cap§10|dac1’e§ fisicas t_)aS|cas CM Ficha X X X
. . en distintos tipos de actividad fisica y explica
control de la intensidad de | 51guna de las caracteristicas de las mismas.
la actividad fisica, 1.1.3. Conoce aspectos basicos sobre los CM Ficha X X
aplicandolos a la propia sistemas organico-funcionales relacionados con
practica y relacionandolos la practica de actividad fisica.
con la salud. 1.4. Ultiliza la frecuencia cardiaca para controlar AA ORD X X X
la intensidad de su esfuerzo en la practica de
actividad fisica.
1.5. Conoce pautas basicas de correcta CM ORDy | X X X
alimentacién valorando su influencia en una Ficha
adecuada calidad de vida.
1.6. Discrimina los habitos saludables de los CM Ficha X X X
perjudiciales para la salud mostrando una actitud
critica hacia estos ultimos.
1.7. Toma conciencia de la propia postura CM Ficha X X X
corporal identificando en si mismo actitudes
posturales correctas e incorrectas.
2. Desarrollar las 2.1. Identifica su nivel de condicion fisica a través AA Ficha X X
capacidades fisicas de de la practica dirigida de test de Yaloracién
comparando los resultados obtenidos con los valores
acuerdo con las .
o correspondientes a su edad.
posibilidades pe’rsonales y 2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica. AA | Ficha X X
dentro de los margenes de 2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con AA ORD X
la salud, mostrando una su momento de desarrollo motor y con sus
actitud de auto exigencia en | posibilidades.
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su esfuerzo.

Educacion Fisica. 1° ESO c. | INsT 1” 2 3 TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables P CLAVE | EVALUA TRH\/L:ESTR TRINIEESTR
Bloque 2. Juegos y deportes P I I I B I - B I I R e

1. Resolver situaciones 1.1. Resuelve situaciones motrices que I AA | ORD X | X X | X X
motrices aplicando los requieran de la utilizacion de las (partido)
aspectos basicos de la capacidades coordinativas.
técnica de las actividades 1.2. Comprende la logica interna de la AA | ORD X X X
fisico-deportivas modalidad.
propuestas, en condiciones 1.3. Demuestra conocimientos sobre los AA | Circuit X | X X X
reales o adaptadas. aspectos basicos de la técnica de la 0

modalidad.

1.4. Resuelve situaciones de practica S ORD X | X X X

sencillas aplicando los aspectos basicos de

la técnica de la modalidad.

1.5. Mejora su nivel en la ejecucion y I AA | ORD X | X X X

aplicacion de las acciones bésicas de la

técnica de la modalidad respecto a sus

niveles previos.
2. Resolver situaciones 2.1. Demuestra conocimientos sobre los AA | ORD X X X
motrices de oposicion, aspectos basicos de la tactica de la (partido)
colaboracion o colaboracion | modalidad.
oposicion, utilizando las 2.2. Identifica los elementos que pueden A| AA | ORD X X X
estrategias mas adecuadas condicionar el resultado de su accion motriz (partido)
en funcion de los estimulos | en las situaciones de practica.
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relevantes. 2.3.  Aplica aspectos basicos de la tactica AA | ORD X X X
de la modalidad en situaciones de practica. (partido)
2.4. Colabora con sus compaferos y CS | ORD X X X
compaiieras en situaciones de practica con (partido)
un objetivo comun.
2.5. Conoce y respeta en su practica CS | ORD X X X
normas y aspectos reglamentarios basicos de (partido)
la modalidad trabajada.
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de AA | ORD X X X
practica planteadas demostrando que ha (partido)
extraido conclusiones validas sobre las
mismas.

4 L o (8] o
Educacion Fisica. 1° ESO c. | InsT. TRIN}ESTR R N%ESTR 3" TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA B -
Bloque 3. Actividades en el medio natural O P O B I S - e B I el B

1. Reconocer las 1.1.  Conoce los tipos de actividades CC | ORD X X | X

posibilidades que ofrece el | fisico-deportivas que se pueden desarrollar

medio natural para la en el medio natural.

lizacion de actividad - . -

gasclfgégz rtievzz lll\gliiaflzo 1.2.  Aplica las técnicas basicas de las AA | ORD X X | X

las técnicas especificas actividades fisico-deportivas en el medio

adecuadas y mostrando natural propuestas en juegos y situaciones

actitudes de utilizacion hidicas.

responsable del entorno.
1.3. Toma conciencia de la necesidad del CM | ORD X X | X
cuidado y mejora del medio natural.
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Educacion Fisica. 1° ESO INST. 1” 2 3" TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables EVALUA TRH\%ESTR TRIN{EESTR
Bloque 4. Expresion corporal y artistica I
1. Interpretary 1.1. Identifica las posibilidades expresivas de ORD X
producir acciones su cuerpo y del movimiento a través de la
motrices con finalidades | participacion en juegos y actividades de
artistico-expresivas, expresion.
utilizando técnicas de 1.2. Realiza improvisaciones y ORD X
expresion corporal y otros | construcciones sencillas respondiendo a retos
recursos. expresivos corporales de baja dificultad, como
medio de comunicacion interpersonal.
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Educacion Fisica. 1° ESO c. | INsT 1 2 3 TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA TRIN{EESTR TRIN{EESTR
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes P S I I I e i B I e B
1. Valorar la actividad | 1.1. Valora la actividad fisica como una CS | Ficha X | X X X X [ X | X
fisica en sus distintas opcion adecuada de ocupacion del tiempo de
manifestaciones como 0Cio.
forma de ocio activoy de | 1.2. Se relaciona con sus compaiieros y CS | ORD X X X
inclusion social, compafieras superando cualquier
facilitando la discriminacion o prejuicio por razon de género,
participacion de otras afinidad, nivel de habilidad motriz u origen.
personas 1.3. Coopera con sus compaieros y CS | ORD X XX X | X
independientemente de compaiieras en las actividades grupales
sus caracteristicas y mostrando actitudes de compafierismo.
colaborando con los 1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones CS | ORD X X X | X
demas. de los demas.
2. Reconocer la 2.1. Participa de forma activa y desinhibida S ORD X
importancia de los en las actividades de clase.
valores y las actitudes en | 2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de S ORD X[ XX X[ XX X[ XXX [X |X
la practica de actividad superacion.
fisica comprendiendo la | 2.3, Valora el juego limpio por encima de la CS | ORD X X X
necesidad de respetar busqueda desmedida de resultados.
normas. 2.4. Muestra actitudes de respeto hacia CS | ORD X X X
adversarios, compatfieros, arbitros y profesores.
2.5. Respeta las normas establecidas en clase CS | ORD X[ X[ X[ X[ X[ X[ X[|X[|X|X |X [X
aceptando la necesidad de las mismas.
2.6. Utiliza correctamente las instalaciones y CS | ORD X[ XX [X|X|X XXX | X | X
el material de clase mostrando actitudes de
cuidado de los mismos.
3. Controlar las 3.1.  Aplica con autonomia habitos higiénicos S ORD X X X
dificultades y los riesgos | en la practica de actividad fisica.
durante su participacion | 3.2. Atiende a criterios basicos de seguridad SI ORD X X X
en actividades fisico- en su participacion en las distintas actividades (calent)
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deportivas y artistico- de clase. -

expresivas, analizando 3.3. Conoce el protocolo de actuacion basico | I AA ORD
las caracteristicas de las | a seguir ante un accidente (conducta P.A.S.).

mismas y adoptando

medidas preventivas y de

seguridad en su

desarrollo.

4. Desarrollar 4.1. Identifica las distintas fases en la practica | I AA | Ficha
actividades propias de de actividad fisica y el tipo de actividades de

cada una de las fases de | cada una de ellas.

la sesion de actividad 4.2. Conoce aspectos basicos del I AA | Ficha
fisica, relacionandolas calentamiento y de la vuelta a la calma ORD
con las caracteristicas de | valorando su importancia en una practica fisica

las mismas. segura.

5. Utilizar las 5.1.  Utiliza las Tecnologias de la Informacion | I CD | Ficha
Tecnologias de la y la Comunicacién para ampliar su

Informacién y la conocimiento y/o elaborar documentos (texto,

Comunicacion en el presentacion, imagen, video, sonido,...) sobre

proceso de aprendizaje, contenidos de la Educacion Fisica.

para buscar, analizar y

seleccionar informacion

relevante, elaborando 5.2.  Emplea un adecuado proceso de A | CD | Ficha
documentos propios y busqueda y procesamiento de la informacion.

haciendo exposiciones y

argumentaciones de los

mismos.
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22 ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Requisitos de una actividad fisica saludable.

Caracteristicas y clasificacion de las distintas capacidades fisicas basicas. Efectos
de su desarrollo sobre el organismo.

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas bdasicas a través de
métodos basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas. Toma
de contacto con los conceptos de volumen, intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo. Utilizacion de la propia
frecuencia cardiaca como criterio para identificar y mantenerse en determinadas
zonas de intensidad de actividad fisica.

Estructura y funcion de los sistemas orgdnico-funcionales relacionados con la
actividad fisica.

Fundamentos de una dieta equilibrada. Piramide de alimentaciéon y tipos de
alimentos.

Aplicacion de principios de higiene postural en las actividades cotidianas
(sedentacion, posturas al dormir, elevacion y manejo de cargas, etc.).

Reflexion sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre la salud.

BLOOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de
tipo Iudico y deportivo.

Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos bésicos de la
técnica y la tactica de las modalidades deportivas trabajadas en el curso.
Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion.

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacion-oposicion diferente a la realizada el afio
anterior.

Conocimiento y comprension de la dindmica de juego y de los elementos que
componen la estructura de las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segin casos, grupales
de las modalidades seleccionadas en situaciones de practica.

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Investigacion y practica de juegos y deportes tradicionales y autoctonos prestando
especial atencion a los de Castilla-La Mancha.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

El senderismo y la bicicleta de montafia como técnicas de progresion en el medio
natural.

Familiarizaciéon con los aspectos basicos de al menos una de las técnicas de
progresion en el medio natural a seleccionar entre el senderismo y la bicicleta de
montana.

Aplicacion de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural
trabajadas durante el curso en entornos adaptados del propio centro y, si hay
posibilidad, en el entorno proximo y en otros entornos.
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Andlisis de las posibilidades de utilizaciéon de formas saludables y sostenibles de
transporte. Normas de circulacion vial.

Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las
técnicas trabajadas en el curso.

Realizacion de actividades que sensibilicen de la necesidad del uso adecuado y la
conservacion del medio natural.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa y creativa.
Manifestaciones artisticas.

Los bailes y las danzas como elementos de la expresion corporal y como
manifestaciones de la cultura.

Exploracion del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y adaptacion del
movimiento a musicas variadas.

Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva de distintos tipos
de bailes y danzas.

Representacion corporal de emociones, sentimientos, situaciones e ideas mediante
el gesto, la postura y la accion motriz teniendo en cuenta los conceptos de espacio,
tiempo e intensidad.

Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a través de la
expresion corporal.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los demds y de mejora de la salud.

El deporte como fendmeno sociocultural.

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia,
autocontrol, esfuerzo y superacion. Reflexion y adquisicion a través de la propia
practica.

Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus compaieros y
comparieras.

Normas de prevencion de lesiones y de accidentes en la practica de actividad fisica.
Procedimientos basicos e iniciales de actuacion ante los accidentes deportivos mas
comunes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion y elevacion).

Calentamiento general y especifico. Pautas para su correcta realizacion.

Puesta en practica y recopilacion de actividades para los distintos tipos de
calentamiento y para la vuelta a la calma.

La respiracion como medio de relajacion. Préctica de actividades de relajacion
basadas en técnicas respiratorias.

La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes

unidades didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la siguiente:

TRIMESTR| N UNIDAD DIDACTICA
E o
1° 1 | Hébitos higiénicos y alimenticios
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Valoro y mejoro mi condicion

Senderismo y bicicleta de montafia

Jugando en equipo

Me informo y soy critico

Trabajo y mejoro mi condicidn

Deportes de raqueta y pala

0 (NN O1|Dh W

Creo mi propio video musical: utilizo la comunicacion no
2° verbal y el lenguaje corporal.

9 | Pautas de actuacién ante las lesiones mds comunes. Higiene
postural. Pautas de seguridad y hdbitos higiénicos y

saludables
10 | Valoro, conozco y mejoro mi condicién
3° 11 | Deportes alternativos: malabares y freesbee.

12 | Jugando con los abuelos

A continuacién, mostraremos los bloques de contenido relacionados con los criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje que aparecen en las siguientes tablas
extraidas de la LOMCE, donde ademaés incorporamos la ponderacién de cada uno de los
estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOS, su relacién con las
competencias claves, el instrumento utilizado para la evaluacion y su secuenciacién a lo
largo de los tres trimestres por unidades didacticas:
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— P
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

CLAVE

INST.
EVALUA

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

Bloque 1. Condicion fisica y salud

Ju—
w
W

U6

u7

[e e}

©

ulo0

Ull

Ul12

1. Reconocer los factores
que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de
la actividad fisica,
aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos
con la salud.

1.1.1. Identifica las caracteristicas que la
actividad fisica debe cumplir para ser
saludable.

CM

OYRD

U
2
X X

1.1.2. Distingue los tipos de cada una de
las capacidades fisicas basicas
identificandolos en distintos tipos de
actividad fisica.

CM

Cuestio
nario

1.1.3. Conoce la estructura y la
funcionalidad de los distintos sistemas
orgéanico-funcionales relacionados con la
practica de actividad fisica.

CM

Cuestio
nario

1.1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como
medio para controlar su esfuerzo en la
practica de actividad fisica y mantenerse en
su zona de actividad fisica saludable.

OYRD
FICHA

1.1.5. Describe los aspectos basicos de una
dieta equilibrada relacionandolos con una
mejor calidad de vida.

CM

PROY
ECTO

1.1.6. Reconoce los efectos que distintos
habitos tienen sobre la salud mostrando una
actitud critica frente a los habitos
perjudiciales.

CM

OYRD

1.1.7. Conoce principios de higiene
postural aplicandolos en actividades
cotidianas (sedentacion, posturas al dormir,
elevacion y manejo de cargas, etc.).

CM

2. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las

1.2.1. Reconoce el estado de su condicion
fisica a través del tratamiento de los datos
obtenidos de la aplicacion de pruebas de

AA
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posibilidades personales y valoracion.
dentro de los margenes de la | 1.2.2. Mejora sus niveles previos de AA | TEST X
salud, mostrando una condicion fisica.
actitud de auto exigenciaen | 1.2.3. Alcanza niveles de condicion fisica | I AA | Test X
su esfuerzo. acordes con su momento de desarrollo practic

motor y con sus posibilidades. 0

CF

1.2.4. Identifica los beneficios que la | CM | cuestio X

mejora de sus capacidades fisicas tiene nario

sobre su salud.

C. INST. | 1° TRIMESTRE | 2° TRIMESTRE 3°
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables P CLAVE | EVALUA TRIMESTRE
Bloque 2. Juegos y deportes S B P e R AU P o R D el B
1. Resolver situaciones 2.1.1. Mejora los niveles de sus I AA | EXAME X X X
motrices aplicando los capacidades coordinativas con respecto a IIZIIEECTI
aspectos basicos de la sus niveles previos. CoS
técnica de las actividades 2.1.2. Conoce distintas manifestaciones I CC | PROYE X
fisico-deportivas . ludico-deportivas como parte del patrimonio CTO
propuestas, en condiciones | . jrural. COLEC
reales o adaptadas. TICO
(DOCU
MENTA
D)
2.1.3. Comprende la dinamica de juego de AA | OYRD X X | XX X X
la modalidad identificando las fases de la
misma y sus caracteristicas.
2.1.4. Demuestra conocimientos sobre los AA | OYRD X
aspectos basicos de la técnica de la
modalidad.
2.1.5. Aplica los aspectos basicos de la AA | OYRD X
técnica de la modalidad consiguiendo el
objetivo de la accion en situaciones sencillas
de practica.
2.1.6. Mejora su nivel en la ejecucion y I AA | Ejercici X X
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aplicacion de las acciones técnicas basicas 0
de la modalidad respecto a sus niveles practic
previos. 0
2. Resolver situaciones 2.2.1. Demuestra conocimientos sobre los AA | OYRD X
motrices de oposicion, aspectos basicos de la tactica de la
colaboracion o colaboracion | modalidad.
oposicion, utilizando las 2.2.2. Discrimina los estimulos que hay AA | Ejercici X
estrategias mas adecuadas que tener en cuenta para la toma de 0
en funcion de los estimulos | decisiones en las situaciones de practica. préctic
relevantes. 0
2.2.3. Aplica aspectos basicos de la tactica AA | OYRD X
de la modalidad en situaciones de practica.
2.2.4. Coopera con sus compaferos y CS | OYRD X X
compaiieras en situaciones de practica con
intenciones tacticas bdsicas.
2.2.5. Conoce y respeta en su practica CS | OYRD X X
normas y aspectos reglamentarios basicos de
la modalidad trabajada.
2.2.6. Reflexiona sobre las situaciones de AA X X
practica planteadas valorando la adecuacion
de las soluciones aportadas y realizando
ajustes en caso de que fuera necesario.
N EGEECRNSCINESONN | c | | CTvesTRE] 2 3°
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables P CLAVE EVQLU TRIMESTRE TRIMESTRE
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural O S o I I I B e U10 | Uil | Ul2
1. Reconocer las posibilidades 3.1.1. Demuestra conocimientos sobre las AA | OYRD X
que ofrece el medio natural para | técnicas de la actividad fisico-deportiva en
la realizacion de actividades el medio natural.
fisico-deportivas utilizando las | 3.1.2. Utiliza con autonomia aspectos AA | OYRD X
técnicas especificas adecuadas y | basicos de las técnicas de la actividad
mostrando actitudes de fisico-deportiva en el medio natural en
utilizacion responsable del entornos adaptados y/o naturales.
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entorno. 3.1.3. Aplica con eficacia aspectos AA | OYRD X
basicos de las técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el medio natural en
entornos adaptados y/o naturales.
3.1.4. Reconoce la necesidad del uso CM | EXPO X
respetuoso del entorno natural mostrando SICIO
COmpromiso por su conservacion. N
— : — P \ EVALU
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE A TRIMESTRE TRIMESTRE
Y ro4r UJufuJuJul|u]Ju]Ju]Ju ulo [ U] | U12
Bloque 4. Expresion corporal y artistica Cla s lals el s |s [lj
1. Interpretar y producir 4.1.1. Utiliza los recursos expresivos del CC | PROY X
acciones motrices con cuerpo y del movimiento para comunicar ECTO
finalidades artistico-expresivas, | emociones, sentimientos, situaciones e COLE
utilizando técnicas de expresion | ideas. CTIVO
corporal y otros recursos. (VIDE
0)
4.1.2. Combina los elementos de espacio, CC | PROY X
tiempo e intensidad y atiende a criterios de ECTO
creatividad en la puesta en practica de las COLE
manifestaciones expresivas. CTIVO
(VIDE
O
4.1.3. Identifica estructuras ritmicas en I CC | PROY X
diferentes tipos de musica y adapta su ECTO
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movimiento a las mismas. COLE
CTIVO
(VIDE
O
1.4.  Conoce y pone en practica distintos | I CC | PROY X
tipos de bailes o danzas. ECTO
COLE
CTIVO
(VIDE
0
C INST. 1° 20 3°
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables P CLAVE EVﬁLU TRIMESTRE | TRIMESTRE | TRIMESTRE
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes A S e I B B i R B ulo | Ul ;n
1
1. Valorar la actividad fisicaen | 5.1.1. Valora la actividad fisica como una | I CS OYR X X
sus distintas manifestaciones opcion adecuada de ocupacion del tiempo INTER
como forma de ocio activoy de | de ocio. VENCI
inclusion social, facilitando la ONES
participacion de otras personas | 5.1.2. Interacciona con sus compaferos y CS | OYRD X
independientemente de sus compafieras superando cualquier tipo de
caracteristicas y colaborando discriminacion o prejuicio.
con los demas. 5.1.3.  Colabora en las actividades I CS | OYRD X X
grupales, asumiendo sus responsabilidades
para la consecucion de los objetivos.
5.1.4. Respeta las intervenciones y I CS | OYRD X
aportaciones de los demas.
2. Reconocer la importancia de | 5.2.1. Adopta una actitud de S OYRD X X X
los valores y las actitudes en la | participacion activa, desinhibida y de
practica de actividad fisica aprovechamiento en las clases.
comprendiendo la necesidad de | 5.2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de Sl OYRD X | X X X
respetar normas. superacion.
5.2.3. Muestra actitudes de deportividad, |1 CS | OYRD X
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tolerancia, cooperacion y autocontrol en
relacion con la actividad fisica, tanto en el
papel de participante como en el de
espectador.

5.2.4. Muestra actitudes de respeto hacia CS | OYRD
adversarios, compafieros, arbitros y
profesores.
5.2.5. Respeta las normas establecidas en CS | OYRD
clase aceptando la necesidad de las
mismas.
5.2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso CS | OYRD
de las instalaciones y el material utilizados
en clase
3. Controlar las dificultades y 5.3.1. Aplica con autonomia habitos CM | OYRD
los riesgos durante su higiénicos en la practica de actividad
participacion en actividades fisica.
fisico-deportivas y artistico- 5.3.2. Conoce y respeta las normas de CM | OYRD
expresivas, analizando las prevencion de lesiones y accidentes en la
caracteristicas de las mismas, y | practica de actividad fisica.
adoptando medidas preventivas | 5.3.3. Conoce y aplica los CM | EJERC
y de seguridad en su desarrollo. | procedimientos basicos e iniciales de ICOS
actuacion ante los accidentes deportivos PRAC
mas frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, TICOS
hielo, compresion y elevacion).
4. Desarrollar actividades 5.4.1. Diferencia los tipos de AA | OYRD
propias de cada una de las fases | calentamiento reconociendo actividades
de la sesion de actividad fisica, | para cada uno de ellos.
relacionandolas con las 5.4.2. Pone en practica de forma S OYRD
caracteristicas de las mismas. auténoma calentamientos generales
teniendo en cuenta pautas de correcta
realizacion.
5.4.3. Utiliza técnicas respiratorias como AA | OYRD

medio de relajacion y de vuelta a la calma
en la practica de actividad fisica.
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5. Utilizar las Tecnologias de la | 5.5.1. Ultiliza las Tecnologias de la CD | TRAB
Informacion y la Comunicacion | Informacioén y la Comunicacién para AJOS
en el proceso de aprendizaje, ampliar su conocimiento y/o elaborar Y
para buscar, analizar y documentos (texto, presentacion, imagen, EXPO
seleccionar informacion video, sonido,...) sobre contenidos de la SICIO
relevante, elaborando Educacion Fisica. NES
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones | 5.5.2. Emplea un adecuado proceso de CD | TRAB
de los mismos. busqueda y procesamiento de la AJOS
informacion. Y
EXPO
SICIO
NES
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32ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Meétodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Pautas de
correcta utilizacion.

Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora de las distintas
capacidades fisicas, especialmente las relacionadas con la salud.

Aplicacion autdbnoma de pruebas de valoracion de las diferentes capacidades fisicas
basicas, especialmente las relacionadas con la salud

Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia cardiaca y de las sensaciones
subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido.

Respuesta del organismo ante la practica de actividad fisica y adaptaciones que se
producen en el mismo como consecuencia de una practica fisica sistematica.
Composicion corporal, balance energético y dieta equilibrada. Andlisis de los
propios hébitos de alimentacion.

Metabolismo energético y actividad fisica.

Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de
actividades fisicas (sobre todo en trabajos de fuerza y flexibilidad).

Reflexion sobre los propios habitos de vida y la repercusion de los mismos.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion diferente a la realizada el afio anterior.
Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacion-oposicion diferente a las realizadas en los
afios anteriores.

Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la estructura y fases del
juego de las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los principios tacticos
y, segun casos, de las combinaciones tacticas grupales de las modalidades
deportivas seleccionadas en situaciones de practica.

Toma de contacto, segiin casos, con sistemas de juego bésicos de las modalidades
deportivas seleccionadas.

Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro,
anotador, etc.

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

La orientacion como técnica de progresion en el medio natural.

Aplicacion de técnicas de orientacion en entornos adaptados del propio centro y, si
hay posibilidad, en el entorno cercano y en otros entornos.

El geocaching como técnica de orientacion. Estudio de sus caracteristicas y, si hay
posibilidad, puesta en practica de actividades para su desarrollo.

Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las
técnicas trabajadas en el curso.
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Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informadticas en el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacion y
busqueda de rutas, busqueda de pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...
Concienciacion sobre los problemas del medio ambiente y reflexion sobre las
posibilidades personales de contribuir a la mejora del mismo.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Las técnicas de dramatizacion en expresion corporal.

Puesta en practica de dramatizaciones improvisadas o preparadas, con o sin ayuda
de materiales.

La musica y el ritmo como medios para el movimiento estético y sincronizado.
Realizacion de composiciones de carécter ritmico de forma individual o en grupo.
Trabajo de mejora de las habilidades sociales y emocionales a través de la
expresion corporal.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los demés y de mejora de la salud.
Andlisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para practica de actividad
fisica en su tiempo libre.

Reflexion sobre las interpretaciones y manifestaciones que se producen en torno a
la actividad fisica y el deporte en nuestra sociedad.

Analisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por la
sociedad en relacion con la actividad fisica.

La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la propia practica deportiva y del desarrollo de
actividades especificas.

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y
acciones desaconsejadas.

Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacion cardiopulmonar basica (RCP)
y maniobra de Heimlich.

Elaboracion y puesta en practica de forma autdnoma de calentamientos generales y
especificos.

Puesta en practica de técnicas y métodos fisicos (tension-relajacion muscular, yoga
fisico) y/o mentales (sugestion, visualizacion) de relajacion.

La aplicacién de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes

unidades didacticas cuya secuenciacién por trimestres es la siguiente:

TRIMESTR | N UNIDAD DIDACTICA
E o
1° 1 | Valoro y mejoro mi condicion fisica. Calentamiento y
relajacion
2 | Me informo y soy critico: Deporte y discapacidad,
modelos corporales de la sociedad y actitudes
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antideportivas.

w

Juegos y deportes colectivos

4 | Primeros auxilios: Reanimacion cardiopulmonar bdsica
(RCP) y la maniobra de Heimlich.

5 | Trabajo y mejoro mi condicién fisica (II). Calentamiento
y relajacion
6 | Dieta equilibrada y salud.
2° 7 | Juegos y deportes colectivos
8 | Dramatizacidn con misica
9 | Atletismo (III): Carreras de velocidad y resistencia con
y sin obstdculos
10 | Mejoro mi condicién fisica (III). Calentamiento y
relajacion.
3° 11 | Actividades en el medio natural: Orientacion,

geocatching y aplicaciones informdticas.

12 | Juegos y deportes colectivos:

A continuacion, mostraremos los bloques de contenido relacionados con los criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje que aparecen en las siguientes tablas
extraidas de la LOMCE, donde ademds incorporamos la ponderacién de cada uno de los
estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOS, su relacién con las
competencias claves, el instrumento utilizado para la evaluacion y su secuenciacién a lo
largo de los tres trimestres por unidades didacticas:
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Educaci(')n Fisica. 3° ESO C. INST. I” 2° TRIMESTRE | 3 TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA TRIN]IEESTR
e sr T or s 1 11 U2 [ Ul
Bloque 1. Condicion fisica y salud O B O B e I B B I e Bl
1. Reconocer los factores que | 1.1. Identifica la relacion entre su gasto CM | Proyecto X
intervienen en la accidn motriz'y | energético y su aporte calorico,
los mecanismos de control de la | relacionandolo con la salud.
intensidad de la actividad fisica, | 1.2. Analiza su propia dieta y propone CM | Proyecto | X X | X X
aplicandolos a la propia practica | cambios para que esta sea mas saludable.
y relacionandolos con la salud. 1.3.  Conoce las respuestas del CM | Ficha X X | X X
organismo ante la practica de actividad
fisica y las adaptaciones orgénicas que se
producen en el mismo como consecuencia
de una préactica sistematica,
relaciondndolas con la salud.
1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo AA |OyRD |X X X
fisico utilizando para ello su frecuencia
cardiaca y las sensaciones de esfuerzo
percibido
1.5. Aplica los fundamentos de higiene CM | OyRD
postural en la practica de actividades
fisicas.
1.6. Reflexiona sobre sus propios CM | Ficha
habitos de vida adoptando una postura
critica frente a los nocivos y valorando los
beneficiosos para su salud, argumentando
sus opiniones.
2. Desarrollar las capacidades | 2.1. Conoce los métodos de trabajo de AA | Ficha
fisicas de acuerdo con las las distintas capacidades fisicas y las
posibilidades personales y dentro | pautas para su correcta aplicacion.
de los margenes de la salud, 2.2. Aplica de forma autdbnoma AA- |OyRD | X X X
mostrando una actitud de auto procedimientos para autoevaluar las
exigencia en su esfuerzo. distintas capacidades fisicas basicas,
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especialmente las relacionadas con la
salud.

2.3. Mejora los niveles previos de sus
capacidades fisicas basicas, especialmente
de las relacionadas con la salud.

OyRD

2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las | I
capacidades fisicas basicas, especialmente

de las relacionadas con la salud, acordes

con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.

OyRD

Educacion Fisica. 3° ESO

Criterios de evaluacion

] Estandares de aprendizaje evaluables P

INST.
EVALUA

10

TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

Bloque 2. Juegos y deportes

U
1

U2

8]
3

18]
4

uU10

uUll

ul13

1. Resolver situaciones
motrices aplicando los aspectos
basicos de la técnica de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Comprende la estructura de juego de
la modalidad identificando las fases de la
misma y sus caracteristicas.

OyRD

X

1.2. Demuestra conocimientos sobre los
aspectos basicos de la técnica de la
modalidad.

OyRD

1.3. Aplica los aspectos basicos de la
técnica de la modalidad ajustando su
realizacion a los condicionantes de mayor
relevancia presentes en la situacion de
practica.

OyRD

1.4. Autoevaltia su ejecucion con respecto | 1
al modelo técnico planteado.

AA

Ficha

1.5. Mejora su nivel en la ejecucion y I
aplicacion de las acciones basicas de la
técnica de la modalidad respecto a sus
niveles previos.

AA

OyRD

2. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion

2.1. Demuestra conocimientos sobre los

aspectos basicos de la tactica de la
modalidad.

OyRD
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oposicion, utilizando las 2.2. Pone en practica aspectos basicos de AA  |OyRD X X X

estrategias mas adecuadas en la tactica individual y/o grupal de la

funcion de los estimulos modalidad buscando cumplir el objetivo de

relevantes. la accion de juego.
2.3. Se coordina con sus compaiieros y CS |OyRD X X X
compafieras para poner en practica aspectos
basicos de la tactica grupal de la modalidad.
2.4. Aplica con eficacia los recursos AA | OyRD X X X
motrices de la modalidad.
2.5. Reflexiona sobre las situaciones de AA | Ficha X X X
practica justificando las decisiones tomadas.
2.6. Conoce y respeta en su practica CS |OyRD X X X
normas y aspectos reglamentarios basicos
de la modalidad trabajada.

Educaci(')n Fisica. 3° ESO C. EI\I;IA?ITU I° 2° TRIMESTRE | 3" TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE A TRH\/{EESTR
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural P I I I =i I = B I e e e

1. Reconocer las 1.1. Identifica las posibilidades que ofrece CM |OyRD | X X X | X

posibilidades que ofrece el el entorno natural proximo para la aplicacion

medio natural para la de la actividad fisico-deportiva en el medio

realizacion de actividades natural.

fisico-deportivas utilizando las | 1.2.  Conoce las técnicas de la actividad AA 1OyRD X X X X

técnicas especificas adecuadas | fisico-deportiva en el medio natural,

y mostrando actitudes de aplicandolas de forma autonoma en

utilizacion responsable del situaciones variadas.

entorno. 1.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la AA | Ficha X X X X
actividad fisico-deportiva en el medio
natural en entornos adaptados y/o naturales.
1.4. Reflexiona sobre el estado del medio CM | Ficha X
ambiente y plantea posibles acciones
personales que contribuyan a la
conservacion y mejora del mismo.
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Educaci(')n Fisica. 3° ESO C. EI\I;I:ITU I° 2° TRIMESTRE | 3" TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables P CLAVE A TRIN%ESTR
Bloque 4. Expresion corporal y artistica O I I = I = e D B R e
1. Interpretar y producir 1.1. Pone en practica composiciones CC | OyRD X
acciones motrices con grupales de cardcter dramdtico y/o ritmico.
finalidades artistico- 1.2. Utiliza las técnicas y recursos ritmico- |1 CC |OyRD X
expresivas, utilizando técnicas | expresivos atendiendo a criterios de
de expresion corporal y otros | creatividad, sincronizacion y correcta
recursos. ejecucion en las composiciones puestas en
practica.
1.3. Interpreta las producciones de otrosy | I CL | OyRD X
reflexiona sobre lo representado.
I° 2° TRIMESTRE | 3° TRIMESTRE
Cr g C. | INST. | TRIMESTR
Educacion Fisica. 3° ESO P | cLave | EvaLua E
Criterios de evaluacion \ Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes O I B I I L A B il Il Il
1. Valorar la actividad fisica | 1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece [ A S Ficha X X X |1X
en sus distintas su entorno para la practica de actividad
manifestaciones como forma fisica en su tiempo libre y plantea
de ocio activo y de inclusion propuestas de utilizacioén personal.
social, facilitando la
participacion de otras personas | 1.2. Muestra actitudes que favorecen el I CS |OyRD X X | X X
independientemente de sus trabajo en equipo cumpliendo con la labor
caracteristicas y colaborando encomendada.
con los demas.
1.3. Respeta y valora las intervenciones y | I CS |OyRD X X
aportaciones de los demas.
2. Reconocer la importancia | 2.1. Participa con interés, desinhibicion e S OyRD | X | X | X X XXX [|X | X |[X
de los valores y las actitudes iniciativa en las clases.
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en la practica de actividad
fisica comprendiendo la
necesidad de respetar normas.

2.2. Muestra actitudes de auto-exigencia y
superacion.

Si

Oy RD

2.3. Acepta el valor integrador de la
practica fisico-deportiva respetando la
diversidad, superando las diferencias y
mostrando actitudes de deportividad y
tolerancia.

CSs

OyRD

2.4. Muestra una actitud critica frente a
determinados comportamientos relacionados
con la actividad fisica deportiva ya sea en la
faceta de practicante o en la de espectador.

CS

Ficha

2.5. Analiza criticamente los estilos de
vida y los modelos corporales propuestos
por la sociedad en relacion con la actividad
fisica.

CS

Ficha

2.6. Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, compatfieros, arbitros y
profesores.

CS

OyRD

2.7. Respeta las normas establecidas en
clase.

CS

OyRD

2.8. Hace un uso correcto y cuidadoso de
las instalaciones y el material utilizado en
clase.

CS

OyRD

3. Controlar las dificultades
y los riesgos durante su
participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y
adoptando medidas
preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

3.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisicas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

CM

Ficha

3.2. Adopta de forma auténoma las normas
de prevencion y de seguridad propias de las
actividades fisicas desarrolladas.

SI

OyRD

3.3.  Conoce el protocolo de reanimacion
cardiopulmonar basica (RCP) y la maniobra
de Heimlich.

CM

OyRD

4. Desarrollar actividades
propias de cada una de las

4.1. Disefia y pone en practica
calentamientos generales y especificos y

SI

Fichay
OyRD
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fases de la sesion de actividad | fases de vuelta a la calma de la sesion de

fisica, relacionandolas con las | forma auténoma.

caracteristicas de las mismas. | 4.2. Ultiliza distintas técnicas de relajacion |1 AA | OyRD
como medio de disminucion de tensiones
fisicas y emocionales.

5. Utilizar las Tecnologias 5.1. Utiliza las Tecnologias de la CD | Proyect

de la Informacion y la Informacion y la Comunicacion para 0sy

Comunicacién en el proceso ampliar su conocimiento y/o elaborar fichas

de aprendizaje, para buscar, documentos (texto, presentacion, imagen,

analizar y seleccionar video, sonido,...) sobre contenidos de la

informacion relevante, Educacion Fisica, realizando exposiciones si

elaborando documentos fuera necesario.

propios, y haciendo 5.2. Emplea un adecuado proceso de CD | Proyect

exposiciones y blsqueda y procesamiento de la 0sy

argumentaciones de los informacion. fichas

mismos.
5.3. Utiliza adecuadamente las I CD | Proyect
Tecnologias de la Informacion y la 0sy
Comunicacioén en la preparacion y la puesta fichas
en practica de actividades fisicas.
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4°ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Profundizacion en el conocimiento y aplicacion autébnoma de los sistemas y
métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Disefio y puesta en practica de un programa basico para la mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Pautas para la elaboracion del programa basico de mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud. Utilizacion de las variables de volumen, intensidad,
frecuencia y descanso.

Puesta en practica sistematica y autonoma de pruebas de valoracién en sus
dimensiones anatomica, fisioldgica y motriz que informen al alumno de sus
posibilidades y limitaciones para la mejora de su condicion fisica.

Utilizacion de distintas modalidades del fitness para el desarrollo de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas como
complemento en la mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con la
salud.

Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacién de
actividades fisicas.

Practica de ejercicios para tonificar y/o flexibilizar determinadas estructuras de
sostén del cuerpo, haciendo especial hincapié en la zona abdominal y lumbar, como
medio de compensacion de los desequilibrios producidos por posturas no
adecuadas.

Necesidades de alimentacion y de hidratacion en la practica fisico-deportiva.
Disefio de menus saludables basicos adaptados a las caracteristicas y necesidades
personales.

Reflexion sobre los problemas derivados de los desequilibrios en la alimentacion
(anorexia, bulimia, obesidad) y sobre la practica fisica mal entendida (vigorexia,
consumo de sustancias dopantes).

Anadlisis y planteamiento de propuestas que con un enfoque saludable ayuden a
contrarrestar los efectos que sobre la salud tienen habitos perjudiciales como el
sedentarismo y el consumo de sustancias nocivas.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Profundizacion en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios
de al menos una de las modalidades deportivas realizadas en los cursos anteriores.
Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las combinaciones grupales y
sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y aplicacion en contextos
de practica variados.

Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro,
anotador, etc.

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Organizacion de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar.

La actividad fisico-deportiva como medio de utilizacién adecuada del tiempo de
ocio y de mejora de la salud. Analisis de la oferta de practica de actividades fisico-
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deportivas en su entorno y de las posibilidades personales de utilizacién de las
mismas.
Planificacion y propuesta de actividades deportivas para la utilizacion en su tiempo
de ocio.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Profundizacion de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas
en el medio natural trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del
propio centro y, si hay posibilidad, el entorno préximo y en otros entornos.

Analisis del entorno natural y de las posibilidades de desarrollar actividades fisico-
deportivas en el mismo, que satisfagan las necesidades y gustos del alumnado y que
puedan ser aplicadas de forma autonoma en su tiempo libre.

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informadticas en el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacion y
busqueda de rutas, busqueda de pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...
Analisis del impacto medioambiental que las distintas actividades fisico-deportivas
en el medio natural tienen sobre el entorno, fomentando una actitud critica ante
estos problemas y de compromiso con la mejora con el medio ambiente.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Profundizacion de las técnicas expresivas, artisticas o ritmicas trabajadas en cursos
anteriores.

Procesos creativos en expresion corporal. Pautas de elaboracion de composiciones
con finalidad expresiva, artistica o ritmica.

Produccion forma individual o grupal de composiciones con finalidad expresiva,
artistica o ritmica.

Utilizacidon de recursos materiales variados y sus posibilidades como apoyo en el
proceso creativo

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

La actividad fisico-deportiva en la sociedad actual: aspectos sociologicos, culturales
y econdomicos.

Analisis y reflexion sobre los valores en la practica fisico-deportiva. Los valores
personales y sociales.

Aplicacion autonoma de medidas de seguridad en la practica de actividades fisico-
deportivas. Uso adecuado de materiales e instalaciones para una practica fisica
segura.

Lesiones mas frecuentes en la practica de actividad fisico-deportiva. Lesiones en
tejidos blandos y en huesos y articulaciones. Desvanecimientos.

Aplicacion de protocolos de actuacion bésicos ante las lesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica de actividad fisica. Botiquin de primeros auxilios.
Aplicaciéon autébnoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio
psicofisico.
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La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes

unidades didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la siguiente:

TRIMESTRE | N UNIDAD DIDACTICA
o
1 | Valoro mi condicion fisica
1° 2 | Jugando en equipo
3 | El cuerpo y el deporte en los medios de comunicacion
4 | Disefio mi propio mend
5 | Mejoro mi condicidn fisica
6 | Bailando en grupo
20 7 | Pautas de actuacidn ante las lesiones mds comunes de la
vida cotidiana y de la prdctica deportiva
8 | Disfruto de mi entorno natural (I)
9 | Jugando al rugby / futbol americano (tag)
10 | Entreno y mejoro teniendo en cuenta la oferta
deportivo-recreativa de mi enforno
30 11 | Artesanos del juego
12 | Disfruto de mi entorno natural (II)
13 | Organizo un evento deportivo: mini olimpiada/torneo de
voleibol

A continuacion, mostraremos los bloques de contenido relacionados con los criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje que aparecen en las siguientes tablas
extraidas de la LOMCE, donde ademds incorporamos la ponderacién de cada uno de los
estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOS, su relacién con las

competencias claves, el instrumento utilizado para la evaluacion y su secuenciacién a lo

largo de los tres trimestres por unidades didacticas.

Educacion Fisica. 4° ESO c. | st e
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA TRIN{EE“
Bloque 1. Condicion fisica y salud Yy
1. Argumentar la relacion 1.1. Mantiene actitudes posturales AA O.YR.D. | X
entre los habitos de vida y sus correctas en la practica de actividades
efectos sobre la condicion fisicas.
fisica, aplicando los 1.2.  Relaciona ejercicios de tonificacion AA O.YR.D. | X
conocimientos sobre actividad | y/o flexibilizacion de determinadas
fisica y salud. estructuras de sostén del cuerpo con la
compensacion de los efectos provocados
por las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.
1.3. Elabora sencillos menus saludables y SIEE | PROY
equilibrados teniendo en cuenta sus IND (1)
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caracteristicas y necesidades personales.
1.4. Conoce los requerimientos de CMB | PROY
alimentacion e hidratacion para la practica C IND
de actividad fisica.
1.5. Muestra una actitud critica ante las I AA H.
interpretaciones erroneas que de la imagen REGIST
corporal y de la actividad fisica se pueden RO
dar en la sociedad actual y los
desequilibrios que estas generan (anorexia,
bulimia, vigorexia, consumo de sustancias
dopantes) argumentando sus opiniones.
1.6. Relaciona hébitos como el SIEE | PROY
sedentarismo y el consumo de sustancias IND
nocivas como el alcohol y el tabaco con (2)
sus efectos sobre la condicion fisica y la
salud.
1.7. Realiza propuestas saludables que I SIEE | PROY
puedan contrarrestar los efectos que IND
determinados habitos perjudiciales tienen (2)
sobre la salud.
2. Mejorar o mantener los 2.1. Aplica de forma autébnoma los AA O.Y.R.D.
factores de la condicion fisica, sistemas y métodos de desarrollo de las
practicando actividades fisico- capacidades fisicas relacionadas con la
deportivas adecuadas a su nivel | salud.
e identificando las adaptaciones | 2.2. Propone actividades fisicas para el I SIEE | PROY
organicas y su relacion con la desarrollo de las diferentes capacidades IND
salud. fisicas relacionadas con la salud que (2)
respondan a sus caracteristicas, intereses y
necesidades y que tengan un enfoque
saludable.
2.3. Elaboray pone en practica en I SIEE | O.Y.R.D.
horario escolar un plan basico para la PROY
mejora de las capacidades fisicas bésicas IND
relacionadas con la salud teniendo en (2)
cuenta los recursos disponibles en el centro
y argumentando sus decisiones.
2.4. Plantea una propuesta sencilla de SIEE | PROY
adaptacion de su programa basico para la IND
mejora de las capacidades fisicas (2)
relacionadas con la salud en su tiempo
libre.
2.5. Valora de forma auténoma su aptitud AA O.Y.R.D.
fisica en sus dimensiones anatdmica,
fisiologica y motriz utilizando los
resultados obtenidos en el proceso de
mejora de su condicion fisica.
2.6. Mejora los niveles previos de las SIEE | FICHA
capacidades fisicas basicas relacionadas PERS
con la salud.
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2.7. Alcanza los objetivos de desarrollo I SIEE | O.Y.R.D.
de las capacidades fisicas basicas FICHA
relacionadas con la salud planteados en su PERS
programa de actividades.
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Educacion Fisica. 4° ESO I° 2° TRIMESTRE | 3° TRIMESTRE
C. | INST. | TRIMESTRE
P CLAVE | EVALUA
Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 2. Juegos y deportes O i S o S I B I I Il Il el
1. Resolver situaciones 1.1.  Ajusta la realizacion de los aspectos AA O.Y.R. X X
motrices aplicando aspectos técnicos de la modalidad a los factores D.
técnicos en las actividades presentes en la practica y, segun casos, a
fisico-deportivas propuestas, con | las intervenciones del resto de los
eficacia y precision. participantes.
1.2.  Demuestra conocimientos sobre los AA O.Y.R. X X
aspectos técnicos de la modalidad. D.
1.3. Mejora su nivel en la ejecucion y I SIEE | Exame X X
aplicacion de las acciones técnicas de la n
modalidad respecto a sus niveles previos. practic
0
1.4. Aplica con eficacia y precision los A | SIEE | O.Y.R. X X
recursos técnicos de la modalidad en D.
situaciones de practica.
2. Resolver situaciones 2.1.  Demuestra conocimientos sobre los SIEE | O.Y.R. X X
motrices de oposicion y de aspectos tacticos de la modalidad. D.
colaboracion-oposicion, en las 2.2. Seleccionay aplica los recursos I SIEE | O.Y.R. X X
actividades fisico-deportivas tacticos individuales y/o grupales y D.
propuestas, tomando la decision | colectivos apropiados en funcion de los
mas eficaz en funcion de los condicionantes presentes en el juego con
objetivos. el fin de cumplir el objetivo de la accion
de juego.
2.3. Coordina las acciones motrices I CSC | O.Y.R. X X
propias con la de sus compafieros y D.
compaifieras y cumple con su funcién para
conseguir el objetivo de la acciéon motriz,
poniendo en practica aspectos tacticos
grupales y colectivos de la modalidad.
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2.4. Aplica con eficacia y precision los SIEE | O.Y.R.
recursos tacticos de la modalidad en D.
situaciones de practica.
2.5. Justifica las decisiones tomadas en SIEE | O.Y.R.
la practica de las diferentes actividades, D.
reconociendo los procesos que estan Hoja de
implicados en las mismas. registro
recipr

2.6. Argumenta y plantea soluciones SIEE | O.Y.R.
variadas ante las situaciones planteadas, D.
teniendo en cuenta los factores presentes y
valorando las posibilidades de éxito de las
mismas.
2.7. Conoce y respeta el reglamento de CSC | O.Y.R.
los deportes practicados en su D.
participacion en el juego.

3. Colaborar en la 3.1. Disefla y pone en practica SIEE | Proyect

planificacion y en la actividades deportivas con finalidad CSC |[0(3)

organizacion de actividades recreativa y/o competitiva en el periodo

deportivas, previendo los medios | escolar, asumiendo las funciones

y las actuaciones necesarias para | encomendadas en el grupo y

el desarrollo de las mismas y coordinandose con sus compaieros y

relacionando sus funciones con | compaferas.

las del resto de implicados. 3.2. Presenta propuestas originales de SIEE | Proyect
organizacion de actividades deportivas 0(3)
con finalidad recreativa y/o competitiva en
el periodo escolar, asi como de utilizacion
de materiales.
3.3. Analiza la oferta de practica de AA Proyect
actividades deportivas que le ofrece su 0(2)
entorno y plantea propuestas de utilizacion
adaptadas a sus caracteristicas, intereses y
necesidades.
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Educacion Fisica. 4° ESO C. | INsT. 1” 2" TRIMESTRE | 3" TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA TRIN{EESTR
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural O P L I I e i I B I I e
1. Profundizar en el 1.1. Realiza propuestas de aplicacion de CBC | Proyecto X
conocimiento de las actividades | actividades fisico-deportivas en el medio (4)
fisico-deportivas en el medio natural que puedan suponer una opcion
natural, reconociendo el personal de practica fisica en el tiempo de
impacto ambiental, econémico y | ocio y de mejora de la salud.
social de su aplicacion y 1.2. Resuelve situaciones de practica SIEE | O.Y.R.D. X X
reflexionando sobre su relacionadas con la actividad fisico-
repercusion en la forma de vida | deportiva en el medio natural en entornos
y en el entorno. adaptados y/o naturales, ajustandose en
todo momento a las circunstancias de
aplicacion.
1.3. Reflexiona sobre el impacto CBC | Proyecto X X
ambiental, econémico y social que la (4)
aplicacion de actividades fisico-deportivas
en el medio natural tiene sobre el entorno y
en las formas de vida, mostrando actitudes
de conservacién y proteccion del medio
ambiente.
Educaci(')n Fisica 4° ESO c INST. 1° 2° TRIMESTRE | 3° TRIMESTRE
: | EVALU
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE A TRH\%ESTR
Bloque 4. Expresion corporal y artistica O I A = I = I I I I I
1. Componer y presentar 1.1. Elaboray pone en practica SIEE | Proyec X
composiciones individuales o | composiciones de tipo expresivo y/o artistico to (5)
colectivas, seleccionando y 0 ritmico.
ajustando los elementos de la | 1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad | I AA O.Y.R. X
motricidad expresiva de las composiciones, utilizando D.
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adecuadamente y de forma creativa los
distintos recursos y técnicas.

1.3. Interpreta las producciones de otrosy | I CEC | O.Y.R. X
reflexiona sobre lo representado. D.
Educacion Fisica. 4° ESO c. | INsT. 1” 2" TRIMESTRE | 3" TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables P CLAVE | EVALUA TRIN{EESTR
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes o B O I B I - B I e I el B
1. Analizar criticamente el | 1.1. Valora las diferentes actividades fisicas |I | CSC | O.Y.R. X
fendomeno fisico-deportivo distinguiendo las aportaciones que cada una D.
discriminando los aspectos tiene desde un punto de vista cultural, de
culturales, educativos, mejora personal, de disfrute y de relacion con
integradores y saludables de | los demas.
los que fomentan la 1.2. Muestra actitudes de deportividad CSC | O.Y.R. X X
violencia, la discriminacion o | manteniendo una actitud critica con los D.
la competitividad mal comportamientos antideportivos y
entendida. discriminatorios tanto desde el papel de
participante como de espectador.
1.3. Valora las actuaciones e intervenciones |I | CSC | O.Y.R. X X
de los participantes en las actividades, D.
respetando los niveles de competencia motriz
y otras diferencias.
2. Mostrar actitudes de 2.1. Adopta actitudes de respeto hacia los CSC |OYR [X [ X [ X | X[ X[ X | X[ X[|X|X |[X |X |X
cOmpromiso con su mejora demas, las normas y las instalaciones y D.
personal y de responsabilidad | materiales de practica.
en su relacion con los demds. | 2.2.  Muestra compromiso con su SIEE |O.YR. [ X [ X | X [ X [ X | X [ X[ X |X[|X | X [X |X
aprendizaje y con la mejora de su capacidad D.
motriz.
2.3.  Acepta con responsabilidad su funcion CSC | O.Y.R. X | X X X | X X |X [ X
en el grupo, realizando propuestas y D.
aportaciones, aceptando y valorando las de los
demas y demostrando su capacidad de dialogo
y argumentacion para llegar a acuerdos.
3. Asumirla 3.1. Aplica de forma autbnoma medidas de SIEE |O.Y.R. | X | X X[ X[ X|X|X|X X | X
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responsabilidad de la propia | seguridad y prevencion en la practica de D.

seguridad en la practica de actividades fisico-deportivas. J.ROL

actividad fisica, teniendo en L

cuenta los factores inherentes

a la actividad y previendo las | 3.2. Verifica las condiciones de practica SIEE | O.Y.R.

consecuencias que pueden segura y usa convenientemente el equipo D.

tener las actuaciones poco personal, los materiales y los espacios de

cuidadosas sobre la seguridad | practica.

de los participantes. 3.3. Identifica las lesiones y accidentes mas [ I | CBC | O.Y.R.
frecuentes en la practica fisico-deportiva y D.
describe los protocolos de actuacion basicos J.ROL
ante los mismos. L

4. Desarrollar actividades | 4.1. Disefia y pone en practica de forma SIEE | O.Y.R.

propias de cada una de las autonoma y habitual calentamientos generales D.

fases de la sesion de y especificos y fases de vuelta a la calma,

actividad fisica, atendiendo a las caracteristicas de la parte

relacionandolas con las principal de la sesion.

caracteristicas de las mismas. | 4.2. Utiliza de forma autonoma y en I | AA O.YR.
distintos contextos de aplicacion diferentes D.
técnicas y métodos de relajacion.

5. Utilizar eficazmente las | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la CD Proyect

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para 0sy

Informacion y la profundizar en su conocimiento y elaborar fichas

Comunicacioén en el proceso | documentos de distinto tipo (texto,

de aprendizaje, para buscar, presentacion, imagen, video, sonido,...),

seleccionar y valorar realizando exposiciones si fuera necesario.

informaciones relacionadas 5.2. Realiza un proceso de busqueda I | CD Proyect

con los contenidos del curso, | adecuado, procesando la informacion y 0sy

comunicando los resultados y | analizandola criticamente y compartiendo la fichas

conclusiones en el soporte informacion en los soportes y entornos

mas adecuado. apropiados si fuera necesario.
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de [I | CD Proyect
la Informacién y la Comunicacion en la 0S 'y
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preparacion y la puesta en practica de fichas
actividades fisicas.
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12 BACHILLERATO

BLOQUE 1. CONDICION FiSICA Y SALUD.

Consolidacion de los conocimientos tedricos y practicos que sobre la mejora de las capacidades fisicas
béasicas relacionadas con la salud han sido adquiridos en cursos anteriores y aplicacion practica de los
mismos.

Elaboracién y puesta en practica de forma auténoma de un programa personal de actividad fisica saludable
adaptado a las caracteristicas e intereses personales y que pueda ser desarrollado tanto en el horario escolar
como en su tiempo de ocio.

Pautas y factores a considerar en la elaboracion de un programa personal de actividad fisica saludable.
Aplicacion sistematica y autébnoma de pruebas de valoracién que aporten datos para la elaboracion del
programa personal de actividad fisica saludable.

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informéticas como complemento para el desarrollo del
programa personal de actividad fisica saludable.

Determinacion de los requerimientos nutricionales para el desarrollo del programa personal de actividad
fisica saludable.

Profundizacion en las técnicas de relajacién trabajadas en cursos anteriores y utilizacion auténoma de las
mismas.

Consolidacién de los habitos posturales saludables en la practica de actividad fisica.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias de las modalidades
deportivas realizadas en la etapa anterior. Aplicacion a situaciones variadas de practica, incluyendo de
competicion.

Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas: jugador con distintas
funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

Realizacién de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Experimentacion de algunas modalidades de deportes adaptados como medio de sensibilizacién y de
respeto por las diferencias.

Planificacion y puesta en practica de forma auténoma de actividades para el desarrollo de su propia practica
de actividad deportiva en el periodo escolar, teniendo en cuenta los recursos disponibles en el centro.
Organizacién de competiciones deportivas en el periodo escolar.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL.

Afianzamiento de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas en el medio natural
trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del propio centro vy, si hay posibilidad, el entorno
cercano y otros entornos.

Planificacion de la puesta en practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural en las que se
apliquen una o varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores y que puedan ser utilizadas de forma
auténoma en el tiempo de ocio personal.

Pautas basicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las actividades en el medio
natural: consulta de mapas, creacidén y busqueda de rutas, blsqueda de pistas (geocaching), consultas
meteoroldgicas.
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* Andlisis de las posibilidades de realizar actividades fisicas en el medio natural mediante el estudio de la
oferta de instituciones publicas, de asociaciones y clubes deportivos y de empresas privadas.

* Adopcién de medidas de conservacion y mejora del medio ambiente en la puesta en practica de actividades
fisicas en el medio natural.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA.
e Utilizacion creativa de técnicas de expresion corporal en la elaboracidon y representacion de composiciones

con intencionalidad expresiva, artistica o ritmica, de forma individual o grupal.
* Andlisis de las manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes en la sociedad y en su entorno y de
la oferta de este tipo de actividades, ya sea como espectador o como participante.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

* Disefo, organizacién y participacién en actividades fisico-deportivas como recurso de utilizacién del tiempo
libre y de ocio.

* Reflexién sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida tienen los habitos beneficiosos y
perjudiciales.

* Anilisis y reflexion sobre las interpretaciones, tanto positivas como negativas, que pueden generarse en
torno a la actividad fisico-deportiva (violencia en el deporte, trastornos de la imagen corporal, doping, etc.).

* Estudio de las posibles salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-deportiva.

* Normas de seguridad y de correcta utilizaciéon de los materiales y de las instalaciones en la practica de
actividades fisico-deportivas.

* Practica de actividades para el refuerzo de las técnicas y conocimientos adquiridos sobre primeros auxilios
en cursos anteriores.

* Reflexién sobre los valores y contravalores presentes en la actividad fisico-deportiva.

La aplicaciéon de los contenidos anteriormente citados se plasma en las siguientes unidades

didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la siguiente:

TRIMESTRE | N° UNIDAD DIDACTICA
1° | Valoro y trabajo mi condicidn fisica, tengo en cuenta mi
dieta, empleo técnicas de relajacion y prevengo lesiones

o
1 2° | Jugando en equipo. Deporte colectivo adaptado
3° | Me informo y soy critico
2° 4° | Planifico y trabajo mi condicién fisica, tengo en cuenta
mi dieta, empleo técnicas de relajacion y prevengo
lesiones

5° | Deportes alternativos
6° | Preparando una salida a la haturaleza y disfrutamos de
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ella.

7° | Aprendemos a organizar torneos

8° | Valoro y mejoro mi condicidn fisica, tengo en cuenta mi
dieta, empleo técnicas de relajacion y prevengo lesiones
9° | Disfrutamos de una salida a la haturaleza

10° | E| cuerpo y el movimiento como medio de expresidn

11° | Salidas profesionales relacionadas con la actividad
fisica

30

A continuacidn, mostraremos los bloques de contenido relacionados con los criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje que aparecen en las siguientes tablas extraidas de la LOMCE, donde ademas
incorporamos la ponderacioén de cada uno de los estdndares en BASICOS, INTERMEDIOS Y
AVANZADOS, su relacion con las competencias claves, el instrumento utilizado para la evaluacion y su
secuenciacioén a lo largo de los tres trimestres por unidades didacticas:
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4 14 o (0] o (8] o o
Educacion Fisica. I° Bachillerato C. INST. 1 2 3
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA TRH\/{EESTR TRIN{EESTR TRIMESTRE
P4 : vu|u|UuU |U U |U |U (U (U |UIO0|UIl |Ul2 | UI3
Bloque 1. Condicidn fisica y salud B I B I I B el S
1. Mejorar o 1.1. Integra los conocimientos adquiridos sobre CM Proyecto X
mantener los nutricién y balance energético en el programa personal de 1
factores de la actividad fisica saludable.
condicion fisica y 1.2. Incorpora en su practica fisica los habitos CM OyRD | X
. osturales que promueven la salud.
las habilidades P
motrices con un 1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de N OyRD | X X
enfoque hacia la activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
salud, considerando
el propio nivel y 14. Emplea de forma autdnoma técnicas de relajacion SI OyRD | X
orientandolos hacia | €°M° medio para obtener el equilibrio psicofisico.
Sus motvaclones y - {5 Alcanza los objetivos de nivel de condicion fisica AA Proyecto | X X
hacia posteriores previstos en su programa personal de actividad fisica 1
estudios u saludable.
ocupaciones.
2. Planificar, 2.1. Disefia y pone en practica un programa personal SI Proyecto X
elaborar y poner en de actividad fisica saludable que responda a sus intereses 1
préctica un programa y que tenga en cuenta sus caracteristicas personales,
personal de actividad utilizando los métodos adecuados y conjugando las
fisica que incida en la variables de frecuencia, volumen, intensidad, descanso y
mejora y el tipo de actividad y que pueda ser desarrollado tanto en el
mantenimiento de la periodo escolar como en su tiempo libre.
salud, aplicando los 2.2. Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus AA Proyecto | X X
diferentes sistemas de dimensiones anatdmica, fisiolégica y motriz utilizando los 1
desarrollo de las resultados obtenidos en la elaboracién y progreso de su
capacidades fisicas programa personal de actividad fisica saludable.
implicadas, teniendo en | 2.3. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su AA Trabajo X
cuenta sus caracteristicas | programa personal de actividad fisica saludable, realizando
y nivel inicial, y los ajustes necesarios cuando no se obtengan los
evaluando las mejoras resultados previstos.
obtenidas.
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Educacion Fisica. 1° Bachillerato c. | INsT 1° 2° 3°
Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE EVALU | TRIMESTR | TRIMEST TRIMESTRE
evaluacion A E RE
Bloque 2. Juegos y deportes P I o [ I = e D Il Il Il

1. Resolver 1.1. Adapta la utilizacion de los recursos técnicos de la AA OyRD X X
situaciones motrices | Modalidad a los condicionantes que surgen del juego de
en diferentes bu§c§ndq res_olver situaciones en distintos contextos de partido

practica, incluidos los de competicion.
contextos de S
préctica aplicando
recursos técnicos
con fluidez, 1.2. Utili_za con precision y fluidez los recursos técnicos AA Circuit X X
precision y control, de la modalidad. 0
perfeccionando la
adaptacion y la
ejecucion de los
elementos técnicos
desarrollados en el
ciclo anterior.
2. Solucionar 2.1. Selecciona y utiliza las acciones tacticas AA OyRD X X
de forma creativa apropiadas de la modalidad adaptandose a las de

. . circunstancias del juego y buscando conseguir el objetivo .
Sltua?lf),nes de de la acciéon motriz. partido
oposicion y S
colaboracion 2.2. Colabora con sus comparfieros y compaferas y CS OyRD X
oposicion adaptando desergpe_ﬁatlas funqicines que Iet correspon(’ietr) en los de
. rocedimientos o sistemas puestos en practica para .

las es’tr.ateg1as alas Eonseguir los objetivos planteagos. i P partido
condiciones S
cambiantes que se 2.3. Utiliza con precision y fluidez los recursos tacticos AA OyRD X
producen en la de la modalidad. Partido
practica. S

2.4. Valora la idoneidad de sus acciones en las AA OyRD X

actividades fisico-deportivas desarrolladas, argumentando de

sus decisiones. grabacio

n
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partidos
2.5. Plantea estrategias variadas de resolucion de AA OyRD X
situaciones de practica adaptandolas a los factores partido
presentes en el juego. S
2.6. Elabora y pone en practica de forma autdnoma SI Trabajo X
actividades para el desarrollo de los recursos motrices de parejas
la modalidad justificando sus decisiones.
-y 7 . 0 . 0 [} o
Educacion Fisica. 1° Bachillerato c. | INsT. TRI;{EST R 134 ST 3° TRIMESTRE
Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA
evaluacion RE RE
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural u g E f E g g g g uto Ul Uiz 1 Ul3
1. Considerar 1.1. Aplica las técnicas de la actividad fisico-deportiva AA Proyecto X X
las actividades en el medio natural en contextos adaptados y/o naturales, 3
fisico-deportivas en adaptandose a los condicionantes de la practica y teniendo
- p en cuenta los aspectos organizativos necesarios.
el medio natural
como una opcion
ad??“@? de 1.2.  Planifica la puesta en practica de actividades fisico- ST Proyecto X
utilizacion del deportivas en el medio natural en las que se apliquen una o 3
tiempo de ocio, varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores, que
planteando responda a sus intereses y que pueda ser desarrollada en
ropuestas de su tiempo libre, atendiendo a pautas basicas de
p _pu ., organizacion.
aplicacion de
técnicas especificas
en el mismo que 1.3. Recoge en su plan de puesta en practica de CM Proyecto X
respondan a las actividades fisico-deportivas en el medio natural 3
caracteristicas propuestas a realizar para la conservacion y mejora del
’, medio ambiente.
gustos y necesidades
personales y
mostrando actitudes
activas de
conservacion y
mejora del medio
ambiente.
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b4 L (0] o (o] o o
Educacion Fisica. 1° Bachillerato ¢ | InsT | 2 3
Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables CLAVE | EVALUA TRIMESTR | TRIMESTR TRIMESTRE
evaluacion E E
M4 r ot u|U|U|U|U |U|U (U (U |UIO|UIl |Ul2 | UI3
Bloque 4. Expresion corporal y artistica Cla s lals lelr Is |o
1. Creary 1.1. Elabora composiciones con finalidad expresiva y/o CC ORD X
representar artistica o _r[tmica. ’ _
. . 1.2. Utiliza adecuadamente, segun el caso, las técnicas CC ORD X
composiclones . o - b .
expresivas, artisticas o ritmicas mas apropiadas, prestando
corpo;ales especial atencion en crear algo original y creativo.
colectivas con 1.3. Adecua sus acciones al sentido y caracteristicas de CcC ORD X
originalidad y la composicién.
expresividad, 1.4. Identifica y reflexiona sobre las distintas CC ORD X
: manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes
aplicando las . e
téeni , en la sociedad y en su entorno y sobre la posibilidad de
ecmgas mas participacion en este tipo de actividades, ya sea como
apropiadas a la espectador o como participante.
intencionalidad de la
composicion.
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Educacion Fisica. 1° Bachillerato

Criterios de
evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. Valorar la
actividad fisica
desde la perspectiva
de la salud, el
disfrute, la auto
superacion y las
posibilidades de
interaccion social y
de perspectiva
profesional,
adoptando actitudes
de interés, respeto,
esfuerzo y
cooperacion en la
practica de la
actividad fisica.

2. Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a si
mismo, a los otros y
al entorno en el
marco de la
actividad fisica.

3. Controlar los
riesgos que puede
generar la
utilizacion de los

1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisico-
deportivas como recurso de utilizacion activa de su tiempo
de ocio y de fomento de estilos de vida saludables.

1.2. Analiza y adopta una actitud critica ante las
practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos
para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

1.3. Conoce las posibilidades de la actividad fisico-
deportiva como opcién laboral en un futuro.

2.1. Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando a su participaciéon vy
respetando las diferencias.

2.2. Muestra actitudes de compromiso con su
aprendizaje y con la mejora de su capacidad motriz.

2.3. Prioriza la deportividad en la practica de actividad
fisica, mostrando actitudes de respeto hacia los demas asi
como hacia las normas y al entorno de practica.

2.4. Acepta con responsabilidad su funcion el grupo,
colaborando activamente en el desarrollo de las
actividades.

3.1. Aplica de forma auténoma medidas de seguridad
en la practica de actividades fisico-deportivas.

3.2. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

3.3. Utiliza espacios, materiales y equipamientos
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1° 2° 3°

C. INST.
CLAVE EVALUA TRIMESTR TRIMESTR TRIMESTRE
E E
U U U U U U U U U Ul Ull U2 U3
1 2 3 4 5 6 7 8 9
SI OyRD X X X X X X
Trabajo
CS Trabajo X
CS OyRD X X X X X
CS OyRD X X X X X
CS OyRD X X X
SI OyRD X X X X X X X X
SI OyRD X X X X X
CM OyRD X X X X
CM OyRD X X X X
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equipamientos, el
entorno y las propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
actuando de forma
responsable, en el
desarrollo de las
mismas, tanto
individualmente
COmo en grupo.

4. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacioén y la
Comunicacioén en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos propios,
y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

atendiendo a criterios de uso adecuado y de prevencién
ante accidentes.

3.4. Conoce los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones y accidentes mas frecuentes que se producen
durante la practica de actividades fisico-deportivas.

4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para profundizar en su conocimiento vy
elaborar documentos de distinto tipo (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), realizando exposiciones si fuera
necesario.

4.2. Aplica criterios de busqueda de informacién que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia, compartiendo la informacion para su discusion o
difusiéon con la herramienta tecnolégica adecuada cuando
asi fuese necesario.

4.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion como ayuda en la
preparacion y la puesta en practica de actividades fisicas.
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METODOLOGIA DIDACTICA

Para conseguir los retos que plantea el curriculo es preciso proponer una metodologia
activa en la que el alumno sea el protagonista de sus propios procesos de aprendizaje,
debiendo cumplir unos principios fundamentales que son:

1. Actividad constructiva.

2. Aprendizaje significativo.

3. Funcionalidad de los aprendizajes.

4. Autoensefianza basada en la autonomia.

La integracion contenidos- métodos: para que este tipo de planteamientos puedan ser
efectivos los métodos de ensefianza que se vayan a aplicar tiene que estar en total
consonancia con el binomio objetivos- contenidos de nuestra programacion. Solo los
métodos adecuados podran servir en un contexto de actividades a la vez globalizador y
multipropésito. SANCHEZ BANUELOS (1996:43)

ESTILOS DE ENSENANZA.

Entendemos por Estilo de Ensefianza desde una optica global:

" manera relativamente estable en la que el profesor de manera reflexiva adapta su
ensefanza al contexto, objetivos, contenidos y alumnos/as, interaccionando mutuamente
y adoptando las decisiones al momento concreto de la ensenanza y aprendizaje”.
Ningtn Estilo de Ensefianza es perfecto, ni valido para todas las personas ni momentos,
y dado que hay distintos estilos de aprender, se hace necesario conocer y dominar
distintos Estilos de Ensefianza para aplicar los mas pertinentes en cada situacion y con
cada grupo de personas. JOYCE Y WEIL (1985) consideran necesario que el docente
que quiera estar preparado debe dominar al menos 8 Estilos distintos, los cuales
utilizaremos a lo largo del curso para llevar a cabo nuestra programacion. Asi
utilizaremos:

ESTILOS DE ENSENANZA ACTIVIDAD

Tradicionales:
* Asignacion de tareas. Algunos aspectos del acondicionamiento fisico y de la realizacion
* Mando directo. de los test de aptitud fisica.

Fomentan la Individualizacién:

: Trabajos [T (DY pIOS: En muy diversas actividades de tipo prdctico y teorico. Juegos y
Programas individuales. deportes. También en condiciones fisicas.
* Ensefianza modular.

Participativos:
* Enseflanza reciproca. En actividades técnicas en ayuda de otros compaiieros. Juegos y

* Enseflanza en pequefios grupos. deportes.

* Microensefianza.

Determinados aspectos de trabajo en grupos. Discusion y puesta
en comun de actividades a realizar. Expresion corporal y
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Propician la socializacién: Actividades en la naturaleza.
*Analisis de temas publicos.

Cognitivos: Muy diversas actividades de tipo teorico y prdctico. Condicion
* Descubrimiento guiado. Fisica, Habilidades motrices, deportes, actividades en la

* Resolucion de problemas. naturaleza, etc...

Favorecen la creatividad: Actividades creativas en Expresion Corporal y Danza.

Posteriormente MOSSTON y ASHWORTH (1993), realizaron una renovacion de estos
estilos enriqueciéndolos y renovandolos de acuerdo a la actual evolucion de la
ensefianza. Se pueden destacar como aportaciones:

1. Ningtn estilo es mas importante ni mejor que otro, cada uno tiene su situacion y
momento idoneo.

2. La eleccion de un estilo debe estar en funcion de los objetivos a conseguir.

3. Atencion a la congruencia entre la intencion y la accion.

4. El alumno es el verdadero protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje.

5. Incorpora nuevos estilos como AUTODESCUBRIMIENTO, DISENO DEL
ALUMNO, ALUMNOS INICIADOS y AUTOENSENANZA, de los cuales también
haremos uso a lo largo del curso.

En definitiva la utilizacion de diversos métodos se hace imprescindible para una labor
educativa seria y eficaz. Estos métodos deben buscar que el alumno construya su propio
aprendizaje (APRENDIZAJE CONSTRUCTIVO), modificando y reelaborando sus
esquemas de conocimiento de modo que sea consciente de sus acciones anteriores y
pueda relacionar cada aprendizaje con ellas (APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO).

LA INTERVENCION DEL PROFESOR EN EL APRENDIZAJE.

Concebir el aprendizaje como un proceso de construccion del propio alumno/a no
implica eludir la intervencion del profesor como elemento importante de ese
aprendizaje. El profesor actlia como intermediario entre alumna/o y el nuevo
conocimiento, de dos formas:

* Situando el conocimiento al nivel del alumno/a.

* Ayudando al alumno/a en el proceso de aprendizaje.

La funcion del profesor consiste en valorar las posibilidades de éxito, reforzar la
motivacion y confianza de la alumna/o y planificar las progresiones; con el referente de
que el objetivo final no consiste solo en el resultado ultimo de la actividad, sino en el
hecho de superar las propias limitaciones. Para asegurar el éxito de estos/as el profesor
debe planificar, teniendo en cuenta lo que cabe esperar de cada uno de ellos/as y
asegurar el tratamiento de los diferentes ritmos y niveles de aprendizaje.

La actitud docente debe favorecer la motivacion por el ejercicio fisico y por la salud del
alumnado.

TECNICA DE ENSENANZA

Definida como “la forma en que el profesor transmite lo que quiere ensefiar”.

El profesor como técnico en la materia a ensefiar debe plantearse qué informacion hay
que facilitar, en qué momento y como debe comunicarla.

Tipos de Informacion

El tipo de informacion en Educacion Fisica variara en funcion del Método adoptado.
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Con respecto a la Reproduccion de Modelos, la docencia implica el suministro concreto
y preciso (mensajes con correccion técnica), teniendo en cuenta la capacidad de
retencion del alumno/a; con un lenguaje asimilable.

Con respecto a los Métodos de Descubrimiento, el profesor debe plantearse:

1) Una informacion inicial inequivoca, clara y concisa.

2) Una informacion que fomente la atencion selectiva hacia lo significativo de las
tareas a realizar.

3) Una informacion que fomente la capacidad de observacion.

Formas de Informacion

Las formas de informacion responden a como comunicarla.

En Educacion Fisica existen, a diferencia de otras areas, tres canales, vias o formas de
comunicacion.

1) Visual

2) Auditiva

3) Kinestésico-Tactil

ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

Delgado citado por Contreras en 1998 las denomina estrategias en la practica y las
denomina “Forma peculiar de abordar los diferentes ejercicios que componen la
progresion de la ensefianza de una determinada habilidad motriz. Tradicionalmente
segun Sanchez Banuelos en 1992 se han diferenciado en estrategias analiticas y
estrategias globales.
Ambas estrategias tal como senala Delgado no son excluyentes entre si, sino que pueden
servir de forma complementaria para la consecucion de los objetivos educativos. Todas
seran utilizadas en mayor o menor medidas a lo largo del curso.
Dentro de cada grupo distinguimos las siguientes variantes.
Estrategias en la Practica Global
Global con Se modifican las condiciones de ejecucion, facilitando la ejecucion. Ej. Saque de
modificacion de la voleibol bajando la altura de la red.
situacion real.
Global con La actividad se realiza de manera completa pero se centra la atencion en algtin
polarizacion de la aspecto especifico. Ej. En el golpeo de empeine en ftbol controlar la posiciéon
atencion. del tronco.
Global Pura. Se ejecuta la tarea en su totalidad, utilizado principalmente en tareas simples.
Estrategias en la Practica Analitica
Se comienza por la parte que el profesor considera mas importante, practicando
Analitica Pura cada una de ellas de manera aislada y realizando una sintesis final. Ej.
B+D+C+A
VT i NY2a T2 T (1Al 1 .a cjecucion se realiza en el orden de la descomposicion. Siguiendo el ejemplo
anterior. A+B+C+D
VT Al Se comienza por una parte y a la vez que se vaya dominando se van
incorporando otras partes. Ej. A-AB-ABC-ABCD.

Delgado incluye una tercera estrategia denominada mixta que consiste en combinar las
dos estrategias de forma:
GLOBAL - ANALITICA - GLOBAL.
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SELECCION DE TAREAS O ACTIVIDADES.

El disefio de las actividades de Ensefianza-Aprendizaje constituye uno de los factores
mas relevantes de la metodologia docente. Las actividades las agrupamos en torno a dos
criterios:

a) En funcion de su relacion con los objetivos a los que sirven.

b) En funcion del momento de enseiianza.

En el marco de las unidades didacticas, deben plantearse actividades de finalidad
diferenciada. Por ello, pueden plantearse tareas que cumplan diversas y distintas
funciones:

a) Actividades de diagndéstico: permiten indagar sobre los pre-requisitos que se
entienden como necesarios para abordar nuevos aprendizajes.

b) Actividades de Desarrollo: pretenden abordar los objetivos destinados a la mejora de
aspectos individuales (condicion fisica, habilidades motrices, etc.).

¢) Actividades de Aprendizaje: buscan la transferencia de gestos, movimientos o
habilidades especificas hasta su automatizacion.

d) Actividades Creativas: posibilitando a partir de una idea el desarrollo de la
creatividad.

e) Actividades Resumen: hacia el final de cada Unidad Didactica el alumno puede
observar en su realizacion los progresos obtenidos respecto al punto de partida.

) Actividades de Refuerzo o Ampliacion: permiten individualizar la ensenanza al
objeto de que todas las alumnas/os desarrollen capacidades.

g) Actividades de Evaluacion: no deben ser algo excepcional y si participar del mismo
marco de referencia que todas las anteriormente citadas.

ORGANIZACION DE ALUMNOS/AS.

La formacion de grupos es un tema de capital importancia. El profesor debe inducir con
argumentos sélidos hacia tipos convenientes de agrupamientos en base a los objetivos,
contenidos y recursos que intervienen en cada momento.

Todo grupo es heterogéneo por naturaleza, lo que implica la existencia de alumnos y
alumnas aventajados y con desventaja respecto a una mayoria. Esto ofrece multiples
posibilidades de accion en torno a la creacion de grupos de trabajo. En cualquier caso la
organizacion de las alumnas/os no es algo rigido. La variacion en la organizacién debe
estar motivada por el conocimiento de estas/os, por los objetivos y por las caracteristicas
de las actividades. A veces, aunque no es deseable por la existencia o no de material.
Por otra parte, la organizacion del trabajo en grupos, no deslegitima la intervencion del
profesor en pos de una atencion lo mas individualizada posible. Intervencion que sera
proporcional a la mayor o menor dificultad del alumno/a para la realizacion de tareas y
aprendizaje.

ORGANIZACION DEL ESPACIO

La estructuracion del espacio no debe responder a esquemas rigidos. El espacio y
recursos deben organizarse en la busqueda de mayor aprovechamiento, de tal forma
que:

- Puedan ofrecer niveles de practica masivos, preferentemente alternativos (tiempo de
espera entre tarea y tarea).
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- Puedan ofrecer variables de ejecucion de tareas (un mismo material puede servir para
mucho).

- No facilite la automarginacion de los alumnos/as que se sientan menos capaces y se
ubican en zonas alejadas o carentes de material.

En definitiva, la metodologia que se utilizara en cada momento dependera de la l6gica
interna del contenido y de su intencionalidad, por eso sera necesario utilizar las
estrategias y técnicas mas adecuadas. Asi pues, al comienzo de cada una de las unidades
intentaremos que el alumnado tenga una idea global de lo que vamos a hacer y de lo que
se pretende que consiga.

En resumen, podemos decir que de forma general intentaremos utilizar aquellos
métodos basados en el descubrimiento cuando la dificultad de la tarea esté vinculada a
los aspectos perceptivos y decisionales, mientras que optaremos por la utilizacion de los
métodos basados en la reproduccion de modelos ante aprendizajes técnicos estrictos,
cuando la dificultad de la tarea radique en el mecanismo de ejecucion y control.

Programacion Departamento de 2019/ 2020. IES Sefarad pagina 63



INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Como procedimientos e instrumentos de evaluacion a utilizar durante el
desarrollo de nuestra programacion didactica, sefialar los siguientes:
* La observacion sistematica
* La observacion diaria
* Registro anecdotico
* FEl andlisis de las producciones de los alumnos:
o Preguntas inteligentes (comentarios de texto)
o Reflexiones escritas individuales
o Producciones motrices grupales
o Trabajos tedrico-practicos
* Intercambios orales con los alumnos
* Aportaciones a las actividades diarias
* Autoevaluaciones y coevaluaciones
* Pruebas especificas:
o Restmenes sorpresa de lo trabajado en clase para valorar su grado de
atencion.
Resolucién de ejercicios y problemas.
Pruebas de capacidad motriz
Exémenes tedricos
Trabajos tedrico-practicos.
o Fichas
* Cualquier otra que se considere oportuna en el momento preciso de
utilizarla como consecuencia de la adecuacion del curriculo a las
circunstancias de la clase o de algin alumno en particular, basado en la
flexibilidad y apertura del curriculo y de la programacion en ese aspecto.

o O O O

CRITERIOS DE CALIFICACION

En el Decreto 40/2015 de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha, se determina que la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera
continua, formativa, integradora y diferenciada. De manera que los criterios de
calificacion que hemos adoptamos en nuestra programacion didactica deben ser
coherentes con estas caracteristicas de la evaluacion. Asi, en su articulo 20 recoge que:
“Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias y el
logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las materias...,
seran los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables que figuran en
los anexos de este decreto”.
Para ordenar los diferentes estandares de aprendizaje, hemos optado por utilizar la
clasificacion propuesta en el EVALUA, que los pondera en tres grupos de diferente
relevancia: Basicos, intermedios y avanzados.
Cada uno de estos grupos de estandares participa en la calificacion final segtn la
siguiente proporcion:

: 55% (Calificacion curricular hasta 5,5 puntos) (peso basicos)
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Estandares intermedios: 35% (Calificacion curricular hasta 3,5 puntos) (peso
intermedios)

Estandares avanzados: 10% (Calificacion curricular hasta 1 puntos) (peso avanzados)
La evaluacion final se considerara superada con una calificacidon igual o mayor que 5.
La calificacion final del alumno seria la suma de los promedios obtenidos en cada uno
de los grupos de estandares (basicos intermedios y avanzados) en los tres trimestres y en
caso necesario, después de aplicar los criterios de recuperacion, teniendo en cuenta las
proporciones anteriormente citadas.

Aquellos estandares de aprendizaje que se evaltan a lo largo del curso y que intervienen
en varias evaluaciones parciales, seran calificados segln el ultimo nivel de logro que
haya conseguido el alumnado en dichos estandares.

CRITERIOS DE RECUPERACION

En este apartado distinguimos dos casos:
a) Alumnos que suspenden el trimestre y/o la evaluacion ordinaria

b) Alumnos que promocionan con la materia suspensa

ALUMNOS QUE SUSPENDEN EL TRIMESTRE Y/O LA EVALUACION
ORDINARIA
Al finalizar el trimestre o la evaluacion ordinaria, se les entregara un programa de
refuerzo educativo (PRE) donde se recojan los estandares no superados, asi como las
actividades necesarias para su recuperacion. En caso de que el alumno supere dichas
actividades, la nota del trimestre correspondiente o de la extraordinaria se calculara de
nuevo respetando las proporciones explicadas en el trimestre apartado anterior (criterios
de calificacion), siendo esta nueva calificacion la que se tendré en cuenta para el calculo
de la calificacion final.
ALUMNOS QUE PROMOCIONAN CON LA MATERIA SUSPENSA
Los alumnos/as que no hayan superado la materia de educacion fisica podran
recuperarla a lo largo del presente curso académico, siguiendo el siguiente protocolo:

- El profesor que le corresponde durante el presente curso se pondra en contacto con

el alumnado.

- Le entregard nuevamente el PRE de junio (PROGRAMA DE REFUERZO

EDUCATIVO) del curso anterior que, evidentemente, no fue superado en la
prueba extraordinaria de septiembre. En dicho PRE, el profesor marcara las
actividades que debe ir realizando o entregando por trimestres (segin PRE de cada
alumno), teniendo en cuenta que la temporalizacion de los estandares a recuperar
se corresponde con la del curso suspenso, de manera que en cada trimestre se
comprueba la consecucion de los mismos de forma continua.

- Dicho profesor le hara un seguimiento trimestral (recogiendo u observando las

actividades del PRE del alumno). Después le informara si su evolucion es hasta ese
momento apta o no apta. La calificacion final del curso sera el resultado sumativo
de todos los estandares.

- El alumno debera entregar en cada trimestre la parte correspondiente del PRE. De

esta forma, podra ser informado de su evolucion. Tendrd como plazo maximo para
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entregar el PRE en su totalidad la primera quincena de mayo. Una vez corregido se
le informara del resultado del mismo.

- En caso de no superar el PRE en la Evaluacion de Junio aparecera calificado
negativamente y, nuevamente tendrd otra oportunidad en la convocatoria
extraordinaria de junio.

- extraordinaria de junio.

TEMPORALIZACION DE LAS EVALUACIONES

Se haran las siguientes evaluaciones:

- 12 Evaluacion: previa a las vacaciones de Navidad. Aun por determinar en CCP
- 2% Evaluacion: previa a las vacaciones de Semana Santa. Aun por determinar

- Evaluacion Ordinaria: 5 de junio

- Evaluacion Extaordinaria: 23 de junio

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal como dice el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, en su
articulo 9:

“Sera de aplicacion lo indicado en el capitulo I del titulo II de la Ley 2/2006, de 3 de
mayo, en los articulos 71 a 79 bis, al alumnado que requiera una atencion educativa
diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por dificultades
especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, para que pueda alcanzar el
maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos
establecidos con caracter general para todo el alumnado.

Para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo al que se refiere el
articulo 71 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, pueda alcanzar el maximo
desarrollo de sus capacidades personales y los objetivos y competencias de cada etapa,
se establecerdn las medidas curriculares y organizativas oportunas que aseguren su
adecuado progreso.”

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad, tenemos dos tipos de alumnado:
ACNEAE: Son las siglas que corresponden a alumno con necesidad especifica de
apoyo educativo. La LOMCE definia a este alumnado como aquel que requiere una
atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas
especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, TDAH, por sus altas capacidades
intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones
personales o historia escolar.

ACNEE: Son los alumnos con necesidades educativas especiales. La LOE, en su
articulo 73, los define como aquel alumno que requiera, en un periodo de su
escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas
especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de la conducta.

Programacién Departamento de 2019/ 2020. IES Sefarad pagina 66




Dificuliades especdchcas de aprendizape

Atas capoacidades

Incorporacidn tardia

Trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad [TDAH]

Condiciones paersonales
Historia escolar

Discapacidad
Trastormo grave de la conducta

Grafico sobre la diferencia entre acneae y acnee
Para que esta educacion sea integradora y significativa debemos tener en cuenta la
diversidad en todos sus aspectos, algo que conseguimos adaptando a las necesidades de
nuestro grupo-aula, en la medida de lo posible, el curriculo marcado por la
administracion educativa. En este sentido, nos adaptaremos a nuestros alumnos
realizando tanto actividades para que puedan avanzar los que tienen mas dificultades
(refuerzo), como de profundizacién o investigacion para aquellos mas capacitados
(ampliacion).
Los resultados obtenidos en la evaluacion inicial seran los que nos orienten a la hora de
realizar las adaptaciones curriculares precisas, ya sea en los elementos de acceso al
curriculo o en el curriculo mismo.
En esta evaluacion inicial, que consiste basicamente en la recogida de informacion a
nivel médico, aptitudinal y actitudinal, trataremos de observar las diferencias
individuales referidas a la etapa de desarrollo, los conocimientos previos, la motivacion,
los intereses, los estilos de aprendizaje, etc.; y por otro lado las diferencias de grupo,
tales como las de género, socioculturales y étnicas.
Con todos estos datos, se estableceran unos objetivos adaptados, se seleccionaran los
contenidos mas adecuados y los criterios de evaluacion, de forma que sean acordes a las
capacidades que se pretenden valorar. De esta forma, estableceremos adaptaciones que
se ajusten a las caracteristicas del alumnado.
El alumnado que tenga algun tipo de lesion o enfermedad que les impida la realizacion
de determinadas actividades fisico-deportivas debe presentar un certificado o
justificacion del médico, donde se indique el tipo de enfermedad o lesion, el tiempo que
tiene que estar sin realizar actividades fisico-deportivas y, en su caso, si la enfermedad o
lesion le impide realizar algunas actividades o ejercicios.
El profesor elaborara la adaptacion curricular oportuna para cada alumno exento en
funcion de los criterios de evaluacion de cada trimestre.
En todo caso, se tratard de conseguir que los alumnos participen lo maximo posible
dentro de lo que su enfermedad le permita y siempre teniendo en cuenta el no poner en
riesgo su salud.
Los alumnos/as de otras nacionalidades que no tengan un buen dominio del idioma
tendran su adaptacion curricular en los contenidos conceptuales, hasta que consiga
dominar el idioma.
Para finalizar, decir que la DIVERSIDAD es un hecho comun e inherente al desarrollo
humano que se manifiesta en todos los ambitos de la vida y por lo tanto en el educativo
también, y que no solo debemos tener en cuenta a aquellos alumnos que presentan
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alguna deficiencia sino a todos, ya que cada persona es Uinica y por lo tanto su
aprendizaje serd diferente.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
Dada la falta de horas para la organizacion de actividades extraescolares hemos

decidido reducir en este curso académico la oferta de las mismas, centrandonos en la
realizacion de excursiones. Queda por tanto eliminada la liga de los recreos, el torneo
multideporte y la carrera solidaria.
A continuacidn, pasamos a desarrollar las actividades que pretendemos realizar durante

este curso:

NIVEL

ACTIVIDADE
S

DISTRIBUCIO
N TEMPORAL

PROFESOR
RESPONSABL
E

OBJETIVO
S

1° ESO

SENDERISMO

2° Trimestre

Valorar y
respetar el
medio
ambiente
adoptando
medidas
para su
conservacio
n 'y mejora.
Aumentar
el repertorio
de
actividades
saludables
para el ocio.

2°ESO

SENDERISMO

2° Trimestre

Valorar y
respetar el
medio
ambiente
adoptando
medidas
para su
conservacio
n 'y mejora.
Aumentar
el repertorio
de
actividades
saludables
para el ocio.

3°ESO

RUTA DE
SENDERISMO

ORIENTACIO
NY

3° Trimestre

Valorar y
respetar el
medio
ambiente
adoptando
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TIROLINA

medidas
para su
conservacio
ny mejora.
Aumentar
el repertorio
de
actividades
saludables
para el ocio

4° ESO

SENDERISMO

2° Trimestre

Valorar y
respetar el
medio
ambiente
adoptando
medidas
para su
conservacio
ny mejora.
Aumentar
el repertorio
de
actividades
saludables
para el ocio

BACHILLERAT
O

SENDERISMO

2° Trimestre

Paloma

Valorar y
respetar el
medio
ambiente
adoptando
medidas
para su
conservacio
n 'y mejora.
Aumentar
el repertorio
de
actividades
saludables
para el ocio

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Estamos haciendo inventrario de recursos. Se completara este curso
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RECURSOS MATERIALES E
INSTALACIONES

INSTALACIONES

Gimnasio cubierto

2 pistas al aire libre

Polideportivo municipal

Piscina cubierta municipal

Espacio natural préximo al
centro

RECURSOS
MATERIALES

Extintor CO2 con armario

Pizarra

Saltometros

Colchoneta de sato de altura

Alargadores de electricidad

Bomba de aire

Minicadena

Altavoces

Moédulo estanteria 5 baldas

Metro de 50 m.

Metro de 20 m.

Conos flexibles

Picas de madera

Petos azules

Cuerdas

Crondmetros

Aros grandes

Aros medianos

Balones medicinales

Bancos suecos

Esterillas

Colchonetas

Colchonetas quitamiedos

Bicicleta estatica

RECURSOS
MATERIALES
(Actividades en la
naturaleza)

Tiendas de campana

Paracaidas

Brujulas

RECURSOS
MATERIALES
(Deportes
alternativos)

Discos voladores

Palos chinos

Mazas: 5

Cajas malabares
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Aros malabares

Zancos grandes

Zancos pequefios

Palos hockey escolar

Bolas floorball

Pelotas colores

Gomas amarillas

Mastil red badminton

RECURSOS
MATERIALES
(Deportes de
adversario) Pelotas tenis
RECURSOS Vallas atletismo
MATERIALES
Saltometros
Testigos de atletismo
Jabalinas
(Deportes Discos
individuales) Bola de peso de atletismo
Pelotas ritmica
Plinto
Trampolin
Mastil voleibol
Balones balonmano
Balones voleibol
RECURSOS

MATERIALES Balones futbol

(Deportes | Balones baloncesto

colectivos) [ Balones rugby

Bates béisbol

Red de usos multiples

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICAY PRACTICA
DOCENTE

De acuerdo con lo establecido en el articulo 33.1 del Decreto 40/2015, de 15 de
junio, el profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefanza y su propia practica docente. Por ello, con el fin de valorar la consecucion de
los objetivos prefijados y las dificultades encontradas a lo largo del curso, se realiza una
evaluacion interna de la propia programacion y la practica docente. En este sentido, en
las reuniones de departamento con caracter mensual, se determina la necesidad de
introducir algiin cambio (por ejemplo, cuando no se ha conseguido cierto objetivo y éste
debe incorporarse a futuras unidades didacticas). Algunos de los aspectos a los que se
atendera son los siguientes:
a) Organizacion y coordinacion del equipo. Grado de definicion.
b) Planificacion de las tareas. Dotacion de medios y tiempos. Distribucion de medios y
tiempos.
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c) Participacion. Ambiente de trabajo y participacion. Implicacion de los miembros.
Proceso de integracion en el trabajo. Relacion e implicacion de los padres. Relacion
entre los alumnos y alumnas, y entre los alumnos y alumnas y los profesores.
d) Desarrollo en clase de la programacion.
e) Relacion entre objetivos y contenidos.
f) Adecuacion de objetivos y contenidos con las necesidades reales.
g) Adecuacion de medios y metodologia con las necesidades reales.
Algunos de los procedimientos e instrumentos existentes para evaluar el proceso de
ensenanza:
* Cuestionarios a padres y alumnos.
* Intercambios orales.
- Entrevista con alumnos.
- Entrevistas con padres.
* Resultados del proceso de aprendizaje de los alumnos.
A estos efectos, los indicadores de logro que se tendran en cuenta para llevar a cabo
este aspecto y su distribucion temporal son los siguientes:
a) Andlisis y reflexion de los resultados escolares en cada una de las materias, de
forma trimestral.
b) Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, de forma anual.
c) Distribucion de espacios y tiempos, de forma mensual.
d) Métodos didacticos y pedagogicos utilizados, de forma mensual.
e) Adecuacién de los estandares de aprendizaje evaluables, de forma trimestral.
f) Estrategias e instrumentos de evaluaciéon empleados, de forma anual.

Los profes que impartimos clase en el mismo nivel tenemos una distribucién coherente
de contenidos en nuestras programaciones

Consulto la programacion a lo largo del curso escolar

A la hora de realizar la programacion tengo en cuenta las posibilidades que me marca el
entorno

Doy a conocer las programaciones a los alumnos: objetivos, criterios de evaluacion,
metodologias, etc

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

EN RELACION CON LA ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES ,
3 | Observaciones

1.- La estructura general de Ia
programacion ha sido elaborada mediante
acuerdos en la CCP

2.- La programacion tiene en cuenta los
referentes normativos estatales y
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autondédmicos en cuanto a metodologia,
evaluacion, etc.

3.- Ha sido elaborada teniendo en cuenta
las aportaciones de los distintos miembros
del departamento

4 .- Existe coordinacion, en su desarrollo,
entre los miembros del departamento

5.- Contempla los objetivos de etapa, los
contenidos y los criterios de evaluacién y
competencias clave

6.- Es coherente la metodologia utilizada
por el departamento en relacion a los
objetivos, los contenidos y los criterios de
evaluacion.

7.- Secuencia y temporaliza los contenidos a
lo largo de la etapa

8.- Define los criterios metodolégicos

9.- Contempla medidas ordinarias de
atencioén a la diversidad

10.- Incluye temas transversales

11.- Define los procedimientos de
evaluacion y los criterios de calificacion

12.- Contempla la realizacion de salidas y
visitas al entorno, en relacion con los
objetivos propuestos

13.- Se toma en consideracion la utilizacion
de la tecnologias de la informacién y la
comunicacion

14. Informa al alumnado y publica en la
pagina web del Centro los criterios de
evaluacion al alumnado al comienzo escolar

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTA DE MEJORA

EN RELACION CON LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES |1 [2]3 | OBSERVACIONES |
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1.- Los objetivos y contenidos se adecuan al Centro

2.- Estan contextualizados en relacion con el nivel de
desarrollo y competencia del alumno

3.- Los objetivos generales de area hacen referencia a
los objetivos generales de etapa

5.- Los contenidos estan organizados y categorizados
en funciéon de blogues tematicos

6.- Los bloques tematicos se desarrollan a través de
las unidades didacticas.

7 .- Las unidades didacticas incluyen temas
transversales.

8.- La secuencia de contenidos responde a:

- Alalégica de la materia

- Al desarrollo evolutivo del alumnado

- Ala coordinacién con otros Departamentos

- Al desarrollo de lo particular a lo general

- Al desarrollo de lo general a lo particular

9.- Los diferentes tipos de contenidos se desarrollan
suficientemente en las distintas actividades.

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTAS DE MEJORA

EN RELACION CON LA METODOLOGIA (PRINCIPIOS METODOLOGICOS, ESPACIOS,
TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS, RECURSOS....).

Valora los siguientes indicadores en tu programacion

INDICADORES 1 |2 3 SBSERVACIONE

1. Se prevé una metodologia activa y participativa
del alumno

- Participando en la selecciéon de actividades

- Exponiendo trabajo al grupo

- Realizando proyectos

- Realizando trabajos en grupo

- Mediante actividades por descubrimiento
guiado
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‘ - Otras:

2. La actuacion del profesor tiene un enfoque
interdisciplinar

3. Los diferentes tipos de actividades se basan en

aprendizajes significativos y funcionales.

4. La distribucion del aula facilita el trabajo
auténomo.

5. La distribucién del aula se modifica en funcion

de las actividades.

6. Se prevé el uso de otros espacios

- Biblioteca

- Salas de informatica

- Laboratorios / talleres

- Sala de Medios audiovisuales.

- Espacios fuera del centro

- Otros:

7.Recursos previstos

- Recursos propios de la asignatura

- Materiales elaborados por el departamento

- Medios audiovisuales

- Medios informaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares y complementarias

- Libros de consulta

- Libros de lectura

8.Se ponen en practica técnicas de estudio:
subrayado, esquema

9. Se favorece la lectura y la comprensién lectora.

10. Se contempla el seguimiento individualizado
del alumno y la comprobacion del trabajo de éste a

través de...

La graduacioén de los contenidos de aprendizaje

de las sesiones.

La distribucion de forma flexible de los tiempos

La utilizacion de actividades de refuerzo

La utilizacion de actividades de ampliacién

el centro

La comprobacion de los ejercicios realizados en

El seguimiento del trabajo en casa

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTA DE MEJORA
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EN RELACION CON LA EVALUACION

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACIONES

Establece procedimientos claros de evaluacion
relacionados con los estandares de
aprendizaje

Los alumnos tienen acceso a los criterios
de evaluacion/calificacion.

Las familias, tienen acceso a los criterios
de evaluacién/calificacion.

Se establecen y utilizan diferentes
instrumentos de evaluacion del alumnado

Va dirigida a los diferentes tipos de
contenido

Se valora el trabajo que desarrolla en casa

Se valora el trabajo que desarrolla el
alumno en el aula

Se evalla el proceso de aprendizaje de
manera directa y a través de documentos
elaborados por los alumnos

Las pruebas contemplan diferentes
niveles de dificultad

El procedimiento de correccion facilita la
identificacién inmediata de los errores

La evaluacion sirve para mejorar la
situacién de partida, no para sancionar.

Participa el alumnado en su evaluacién

Se analizan los resultados con el grupo de
alumnos.

Se establecen los procedimientos de
recuperacion por evaluacion, y se reflejan
éstos en el Plan de Refuerzo
Educativo(PRE)

Las sesiones de evaluacion son suficientes
y eficaces.

Se evalla periodicamente la
programacion.

Participa el alumnado en la evaluacién de
la programacién.

Se evalla la propia practica docente.

La evaluacion es continua.

Los resultados de las evaluaciones se
utilizan para adecuar la programacion.
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Los resultados de las pruebas de
evaluacién confirman las conclusiones de
la evaluacién continua.

El centro elabora documentos de
evaluacion que resultan adecuados

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTAS DE MEJORA

EN RELACION A LOS ALUMNOS
Los alumnos participan en la evaluacion de la practica docente, respondiendo a una

serie de preguntas realizadas al final de cada curso académico.

PREGUNTAS

1

2

3

OBSERVACIONES

1.

La clase de Ed. Fisica hace que me
sienta bien

2. El profesor/a nos trata de forma
adecuada

3. Explica los ejercicios y actividades
con claridad

4. Se dirige a nosotros con respeto

5. Se puede hablar con él/ella

6. Se preocupa por nosotros

7. Nos anima durante los ejercicios y
actividades

8. Muestra entusiasmo durante las clases

9. Tiene unas normas claras para la clase

10. Participa con mnosotros en las
actividades

11. Es muy estricto y rigido

12. Atiende a nuestras propuestas y las
valora

13. Nos corrige cuando actuamos de
manera inapropiada

14. Pregunta si entendemos lo que nos

propone

15.

Evalta de manera correcta

16.

Ayuda a realizar las actividades a
quien lo necesita

17.

Cuando castiga suele tener razon

PARTICIPACION EN EL PROGRAMA DE PLURILINGUISMO

1.- INTRODUCCION
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— JUSTIFICACION:

Nuestro Departamento continta participando en el Programa de Plurilingliismo
del instituto. A partir de este curso, los dos profesores integrantes del Departamento
participan tanto en el programa de Francés como en el de Inglés.

Nuestro Departamento imparte parte de su asignatura en inglés en los tres primeros
cursos de ESO, asi como en francés en 4° de ESO y el primero de Bachillerato en el
programa Bachibac..

2.- METODOLOGIA:

El método empleado no supondrd, en ningun caso, ruptura con el programa del
curso, ni tampoco la duplicacion innecesaria de contenidos. Se buscaran, seleccionaran,
adaptaran y trabajardn materiales acomodados a los objetivos y métodos del Proyecto.

Se pondran en relacion los contenidos de la disciplina en el idioma
correspondiente y en espafiol. En este sentido, se pondran en funcionamiento la
Macroalternancia (alternancia de contenidos) y la microalternancia (alternancia del
espaiol y el segundo idioma para explicar los contenidos).

La comparacion de materiales en el otro idioma y en espaiol serd una de las
constantes en las clases.
La practica de la Pedagogia de Proyecto (Proyecto Pedagogico) englobaria
todas las actuaciones.

3.- OBJETIVOS:
- Que los alumnos adquieran un vocabulario basico de términos de Educacién
Fisica en los tres idiomas del proyecto
- Que los alumnos compongan frases en el segundo idioma y textos sencillos
usando el vocabulario propio de la Educacion Fisica
. - Que los alumnos obtengan informacion de fuentes variadas en los tres
idiomas: revistas, libros, internet....
- Reforzar o ampliar los conceptos basicos de cada unidad a través del trabajo
especifico en el segundo idioma.
- Reforzar los procedimientos propios de la materia.
- Que los alumnos entren en contacto con otras culturas, distinguiendo aspectos
comunes y aspectos que nos diferencian, ampliando asi sus horizontes y fomentando la
tolerancia.

4.- CONTENIDOS:

Seran los mismos contenidos que aparecen en nuestra Programacion, con la
unica diferencia de que serdn ensefiados en la ESO parcialmente y en Bachibac
totalmente en segundo idioma.

Se tendrd en cuenta la dificultad de los conceptos, siendo abordados los mas
dificiles s6lo con las actividades de refuerzo, mientras que los mas sencillos seran
explicados en el idioma correspondiente y en espafiol.

Todos los temas tendran actividades en el segundo idioma.

5.- HORARIO:

El tiempo en los otros idiomas dedicado a los alumnos sera el establecido en el
convenio del programa de plurilingiiismo El dedicado a la coordinacién con los
Departamentos de Francés e Inglés es de una hora a la semana.
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En estas reuniones tendra lugar la revision del seguimiento de la Programacion
para anticipacion lingiiistica de cada tema en la clase de los otros idiomas. De igual
modo, se hara referencia a la evaluacion del Programa

6.- CRITERIOS DE CALIFICACION:

Se reserva el 10% de la nota obtenida en Educacion Fisica para valorar el uso
del segundo idioma a un nivel de comprension escrita, asi como la implicacion personal
en la clase y a la colaboracion en el buen funcionamiento del Programa.
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