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La referencia legislativa de la presente programacion es la Ley Organica 8/2013 de 9 de
diciembre de 2013 para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), en sus aspectos
generales, el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato y el Decreto
40/2015 de 15 de junio de 2015 por el que se establece el curriculo para la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en Castilla-La Mancha.

| 2. PRESENTACION DEL DEPARTAMENTO |

Profesores del departamento y materias impartidas

El departamento de Educaciéon Fisica impartira la asignatura de E.F. en los cursos
comprendidos entre 1° de ESO a 1° de Bachillerato durante este curso:

El reparto de grupos y de niveles es el siguiente:

PROFESOR GRUPOS MATERIA

Luis Felipe Tello 1 eso Educacion Fisica
2 eso Educacion Fisica
3 eso Educacion Fisica
4 eso Educacion Fisica
1 Bach Educacion Fisica

Fernando Villoslada | 1 eso Educacion Fisica
2 eso Educacion Fisica
3 eso Educacion Fisica
4 eso Educacion Fisica
1 Bach Educacion Fisica

Lorena Camino 4 eso Educacion Fisica

Espacios especificos utilizados por el departamento

El Departamento de E.F. utiliza como espacios especificos para su asignatura los

siguientes:

- Pistas polideportivas

- Gimnasio

- Sala de artes marciales.

Ademas de los anteriores, el Departamento emplea también y los espacios adyacentes
al centro: senda ecolégica y parque de Recaredo

Programa Lingiiistico
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El departamento de E.F. participa en el Programa Linguistico que se desarrolla en el
centro. Las DNL (disciplinas no linguisticas), parcialmente impartidas por sus profesores en
francés y en inglés, son las siguientes para este curso:

1° de ESO: Educacién Fisica (inglés).
2° de ESO: Educacioén Fisica (inglés).
3° de ESO: Educacion Fisica (inglés).
4° de ESO: Educacion Fisica (francés).

Los profesores que participan en el programa de plurilingiismo son los dos de la
asignatura.

Bachibac

Durante este curso el centro continuara impartiendo el programa de Bachibac. El
profesor del departamento encargado del Programa sera Felipe a Tello. Respecto a la
programacion de esta asignatura, se seguiran las lineas establecidas por el departamento
correspondiente.
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| 3. SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS |

En la organizacién temporal de los contenidos, lo primero que se ha tenido en
cuenta han sido aquellos contenidos que tienen un caracter mas basico. Por tanto, la primera
unidad didactica esta dedicada, en todos los cursos, al aprendizaje y desarrollo del
calentamiento y de la condicion fisica, puesto que ambos aspectos constituyen una parte
fundamental del resto de las actividades.

Septiembre: 3-4 sesiones

Octubre: 8 sesiones

Noviembre: 8 sesiones

Diciembre: 5-6 sesiones . .
12 evaluacion: 24-26 sesiones

Enero: 6 sesiones

Febrero: 7-8 sesiones

Marzo: 8 sesiones . ,
22 evaluacion: 21-22 sesiones

Abril: 6 sesiones

Mayo: 8 sesiones 32 evaluacion: 22 sesiones

Junio: 6 sesiones

Segun el calendario escolar, y para concretar la distribucién de actividades por sesiones, se ha
hecho la siguiente prevision de horas de clase para el presente curso escolar:

Segun esta prevision, una distribucion temporal orientativa de los contenidos podria
ser la siguiente, aunque se debe tener en cuenta que esta distribucion podria variar, debido a
que, en determinados cursos en que se producen coincidencias de dos profesores a la vez,
hay que efectuar el conveniente reparto de las instalaciones, puesto que dos profesores no
pueden dar el mismo deporte a la vez, por no disponer de las instalaciones ni del material
suficiente para poder hacerlo.
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PRIMER CURSO SESIONE SEGUNDO CURSO SESIONE
S S
12 - U.D. de Condicion 12 -U.D. de Condicion Fisica 13
Fisica y Salud y Salud
EVA- | - U.D. de Cualidades 6-7 - U.D. de Juegos Populares 5-6
Motrices y Tradicionales
LUA- | - Evaluacion (inicial y 1° 4-5 - Evaluacion (inicial y 4-5
) evaluacion) 1*evaluacion)
CION | ACTIVIDADES ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES: EXTRAESCOLARES:
- Campeonatos internos - Campeonatos internos
- Cross solidario - Cross solidario
24 - U.D. de Expresion 9-10 - U.D. de Expresion 7-8
corporal 8-9 corporal 7-8
EVA- - U.D. de Juegos y - U.D. de Acrogimnasia 4
Deportes adaptados 3 . ., .
LUA- o -Orientacion y actividades
- Evaluacion
en la Naturaleza
CION luacié 2
ACTIVIDADES - Evaluacion
EXTRAESCOLARES:
- Campeonatos internos ACTIVIDADES
- Semana o dia de la EXTRAESCOLARES:
nieve .
- Campeonatos internos
- Semana o dia de la nieve
38 -U.D. de Voleibol 10 - U.D. de Baloncesto 10
- Juegos y deportes 6-7 - U.D. de Floorball 6-8
EVA- alternatlvo_s’ - Evaluacion 3
- Evaluacién 3
LUA-
) - ACTIVIDADES ACTIVIDADES
CION [ EXTRAESCOLARES: EXTRAESCOLARES:
- Campeonatos internos - Campeonatos internos
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SESIO CUARTO SESIO o SESIO
TERCER CURSO NES CURSO NES 1° BACHILLERATO NES
- U.D. de Condicion 13 | -UD. de 12-13 | -U.D. de Condicién 12-13
1= | Fisicay Salud Condicion Fisicay | ¢ ¢ | Fisica y Salud
- U.D. de Hockey- 5.6 | Salud - U.D. de Hockey 8-9
EVA- | sala 45 | - U.D. de Hockey 2 - Evaluacion A
- Evaluacion (inicial - Evaluacién 2
LUA 1y 1° evaluacién) ACTIVIDADES
- ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:
CIo ACTIVIDADES EXTRAESCOLA - Campeonatos
N | EXTRAESCOLARE RES: internos
S: - Campeonatos - Torneo de Navidad
- Campeonatos internos
internos - Torneo de
Navidad
- U.D. de Ritmo y 8-9 | -U.D.deritmoy 8-9 - U.D. de Ritmo y 8-9
s | expresion 7-8 | expresion expresion
- U.D. de Deportes -U.D. de 7-8 - U.D. de Rugby
EVA- | individuales y 2 Baloncesto - Orientacion 7-8
adversario 3 - Orientacion 2 - Evaluacion
LUA | - Orientacion - Evaluacion 2
- - Evaluacion 3 ACTIVIDADES
, ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES: 3
CIO | ACTIVIDADES EXTRAESCOLA - Campeonatos
N | EXTRAESCOLARE RES: internos
S: - Campeonatos - Semana o dia de la
- Campeonatos internos nieve
internos - Semana de la - Torneo intercentros
- Semana de la nieve nieve
-UD. de Voleibol 8-9 S-a E.D. de Futbol- 6-7 -U.D. de Palas y raquetas 8-9
3'&
7-8 - U.D. de repaso de 7-8
EVA- | - Baloncesto -U.D.de 6 deportes vistos en cursos
4 Activida.des de anteriores 4
LUA | - Evaluacién adversario - Evaluacion
CIO - U.D. de relajacion 3-4
N 4
- Evaluacion
- ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES: ACTIVIDADES ACTIVIDADES
EXTRAESCOLAR EXTRAESCOLARES:
- Campeonatos ES:
peona
Internos - Campeonatos internos
- Campeonatos
internos
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1° ESO

Fducacion Fisica. 1° FSO

C.ontenidns

Criterinos de

Estandares de anrendizaie

Bloaue 1_Condician fisica v salud

La salud y los habitos de

vida. ldentificacion

de habitos saludables y
perjudiciales.

La actividad fisica como
habito saludable de vida. La
piramide de la actividad
fisica.

La condicion fisica.
Concepto y clasificacion
general de las capacidades
fisicas basicas.
Acondicionamiento fisico
general de las capacidades
fisicas basicas a través de
métodos basicos de
desarrollo, juegos y otras
actividades fisico-deportivas.
Los sistemas organico-
funcionales relacionados
con la actividad fisica.
Conceptos basicos.

La frecuencia cardiaca y
respiratoria como
indicadores del esfuerzo.

La alimentacién saludable y
su importancia en una
adecuada calidad de vida.
Pautas basicas de correcta

1.

Reconocer los factores que
intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la
actividad fisica, aplicandolos
a la propia practica vy
relacionandolos con la salud.

1.1.

Reconoce la actividad fisica

como un_habito

1.2.

Identifica las capacidades
fisicas basicas en
distintos tipos de actividad
fisica y explica alguna de

1.3.

Conoce aspectos basicos
sobre los sistemas
organico-funcionales

1.4.

Utiliza la frecuencia
cardiaca para controlar la
intensidad de su esfuerzo

1.5.

Conoce pautas basicas de
correcta alimentacién
valorando su influencia en

1.6.

Discrimina los habitos
saludables de los
perjudiciales para la salud

1.7.

Toma conciencia de la
propia postura corporal
identificando _en _si_mismo

Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y
dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud
de auto exigencia en su

2.1.

Identifica su nivel de
condicion fisica a través de
la practica dirigida de test
de valoracién comparando
los resultados obtenidos

2.2. Mejora sus niveles previos

alimentacion esfuerzo. de condicion fisica.
La postura corporal. Trabajo 2.3. Alcanza niveles de
de concienciacién sobre la condicion fisica acordes
nronia___nn<tiira_ecarnnral v con su momento de
C.ontenidne ‘ Critering de FatAndaras de anrendizaie
Rloaiie 2 .hieans v denortes

* Las

desarrollo de
habilidades deportivas.
* Desarrollo de

y deportivo.

* El juego y el deporte.

AnrAvikmAaniAn AAanAaAantiial

capacidades
coordinativas y su
importancia en el
las

las
capacidades coordinativas
a través de actividades
especificas o de tipo ludico

1.

Resolver situaciones
motrices aplicando los
aspectos basicos de la
técnica de las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Resuelve situaciones
motrices que requieran de
la utilizacion de las

1.2. Comprende la ldgica

interna de Ia

1.3. Demuestra conocimientos
sobre los aspectos
basicos de la técnica de

1.4. Resuelve situaciones de

practica sencillas
aplicando los aspectos
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I'\}JIUI\IIIIG\/IUII \JUIIUC'JLUGI y
clasificacion de los
deportes.

Préactica de juegos para el
aprendizaje de los
aspectos basicos de la
técnica y la tactica de las
modalidades deportivas
trabajadas en el curso.
Familiarizacion con los
aspectos basicos de la
técnica y del reglamento
de al menos un deporte
individual.
Familiarizacion con los
aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del
reglamento de al menos
un deporte de cooperacion-
oposicion.
Conocimiento y
comprensién de la logica

1.5. Mejora su nivel en la
ejecucién y aplicacién de
las acciones basicas de la

2. Resolver situaciones 2.1. Demuestra conocimientos
motrices de oposicién, sobre los aspectos
colaboracion o colaboracion basicos de l|a tactica de
oposicién, utilizando las | 2.2, |dentifica los elementos

estrategias mas adecuadas
en funcién de los estimulos

que pueden condicionar
el resultado de su accién

relevantes.

2.3. Aplica aspectos basicos de

la tactica de |la modalidad

2.4. Colabora con sus
compaferos y
compafneras en

2.5. Conoce y respeta en su
practica normas vy
aspectos realamentarios

2.6. Reflexiona sobre las

situaciones de practica
planteadas demostrando

Contenidos

Criterinos de

Estandares de anrendizaie

Rlnniie R Actividades ficicn-denortivac en el medin natiiral

Las actividades fisico-

deportivas en el medio
natural. Concepto y
clasificacion.

Experimentacion y practica
de juegos que familiaricen
al alumno con algunas de
las técnicas de las
actividades fisico-

1. Reconocer las posibilidades
que ofrece el medio natural
para la realizacién de
actividades fisico-
deportivas utilizando las
técnicas especificas
adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacidn
responsable del entorno.

1.1.

Conoce los tipos de
actividades fisico-
deportivas aue se pueden

1.2. Aplica las técnicas basicas

de las actividades fisico-
deportivas en el medio
natural propuestas en

1.3.

Toma conciencia de la

necesidad del

Contenidos

Criterins de

Fstandares de anrendizaie

lonie 4 Fxnrecidn cornoral v artictic:

La expresion a través del
cuerpo y del movimiento.
Practica de juegos y
actividades para el
desarrollo de la conciencia
corporal y de la
desinhibicién en las
actividades de expresion.
Descubrimiento vy
experimentacion de las

1. Interpretar y producir
acciones motrices con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

1.4. Identifica las posibilidades
expresivas de su cuerpo
y del movimiento a través
de la participacién en
1.5. Realiza improvisaciones y

construcciones sencillas
respondiendo a retos
expresivos corporales de
baja dificultad, como
medio de comunicacion

10
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Contanidne

‘ Criterine de

‘ FEcetAndarac de anrendizaie

Rloaiie 5 Actituides val

ores v normas Flementns

Toma de conciencia de la
importancia de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas como medios de
utilizaciéon adecuada del
tiempo de ocio, de
conocimiento de uno
mismo, de relacién con los
demas y de mejora de la
salud.

Los valores en el deporte.

lhanna limnin __trahain _an

1. Valorar la actividad fisica en
sus distintas
manifestaciones como
forma de ocio activo y de
inclusion social, facilitando
la participacion de otras
p e r s o n a s
independientemente de sus
caracteristicas vy
colaborando con los
demas.

1.1. Valora la actividad fisica
como 1ina_ oncidn

1.2. Se relaciona con sus
compaferos y
companeras superando
cualquier discriminacién o
prejuicio por razon de

1.3. Coopera con sus
compaferos y
compafieras en las

1.4. Respeta las
intervenciones v anartaciones

Los habitos higiénicos en
la practica de actividad
fisica (hidrataciéon, aseo
personal, calzado e
indumentaria adecuada).
Normas basicas para
una practica fisica
segura.

Primeros auxilios.
Protocolo de actuacion
basico a seguir ante un
accidente. La conducta
PAS (proteger, alertar,
socorrer).

Fases en la practica de
actividad fisica. EI
calentamiento y la vuelta
a la calma. Concepto e
importancia en una
practica fisica segura.
Realizacion de actividades
para el desarrollo de
calentamientos generales
y de fases de vuelta a la
calma.

Practica de juegos vy
actividades basicas de
relajacién como medio de
disminucion de la
activacion fisica y mental.

2. Reconocer la importancia de
los valores y las actitudes
en la practica de actividad
fisica comprendiendo la
necesidad de respetar
normas.

2.1. Participa de forma activa y
desinhibida  en

2.2. Presenta d

actitudes e

esfu y d

erzo e

2.3. Valora el juego limpio por
encima de la busaueda

2.4. Muestra actitudes de
respeto hacia adversarios,
compaferos, arbitros v

2.5. Respeta las normas
establecidas en clase

2.6. Utiliza correctamente las
instalaciones y el material
de clase mostrando

3. Controlar las dificultades y
los riesgos durante su
participacion en actividades
fisico- deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las
mismas y adoptando

3.1. Aplica con autonomia
habitos hiaiénicos en

3.2. Atiende a criterios basicos
de seguridad en su
particinpacion en las

3.3. Conoce el protocolo de
actuacion hasico  a

4. Desarrollar actividades
propias de cada una de las
fases de la sesi6n de
actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las

4.1. Identifica las distintas fases
en la practica de actividad
fisica y el tipo de

4.2. Conoce aspectos basicos
del calentamiento y de la
vuelta a la calma valorando

5. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacién en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios y

5.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacioén y la
Comunicacion para ampliar
su conocimiento y/o
elaborar documentos
(texto, presentacidn,

5.2. Emplea un adecuado
nroceso de biisaueda

11
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2°ESO

Fducacion Fisica. 2° FSO

Contenidos

Criterins de

Estandares de anrendizaie

Bloaue 1. Condicion fisica v salud

Requisitos de una actividad
fisica saludable.

Caracteristicas y
clasificacion de las
distintas capacidades
fisicas basicas. Efectos de
su desarrollo sobre el

organismo.
Acondicionamiento fisico
general de las

capacidades fisicas
basicas a través de
métodos basicos de
desarrollo, juegos y otras
actividades fisico-
deportivas. Toma de
contacto con los
conceptos de volumen,
intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca
como medio de control
del esfuerzo. Utilizacion de
la propia frecuencia
cardiaca como criterio para
identificar y mantenerse
en determinadas zonas de
intensidad de actividad
fisica.

Estructura y funcién de los
sistemas organico-
funcionales relacionados
con la actividad fisica.

actitud de auto exigencia en

su esfuerzo.

1. Reconocer los factores que | 1.1. Identifica las caracteristicas
intervienen en la accién aue la_actividad
motriz y los mecanismos de | 1.2, Distingue los tipos de
control de la intensidad de cada una de las
la actividad fisica, capacidades fisicas
;a)Eéilci?cr;do;osrelgcicl)ié%%ﬁz 1.3. Conoc;e la gstructura y la
con la salud fu_nc[onalldad. de los

) distintos sistemas
organico-funcionales

1.4. Utiliza su frecuencia
cardiaca como medio
para controlar su
esfuerzo en la practica de

1.5. Describe los aspectos
basicos de una dieta
equilibrada

1.6. Reconoce los efectos que
distintos habitos tienen
sobre la salud mostrando

1.7. Conoce principios de
higiene postural
aplicandolos en
actividades cotidianas

2. Desarrollar las capacidades | 2.1. Reconoce el estado de su
fisicas de acuerdo con las condicién fisica a través
posibilidades personales y del tratamiento de los
dentro de los margenes de datos obtenidos de la
la salud, mostrando una | 22 Mejora sus niveles previos

de condicion fisica.

) 2.3. Alcanza niveles de

Fun_d_amentos d.e una dieta condicion fisica acordes

eqwhbradg. Plramlde de con su momento de

2“2{:’&?;'0” y tipos de 2.4. Identifica los beneficios

Aplicacioén de principios de que Ia.‘ mejora de_sus

RS PR capacidades fisicas tiene
FDLICACION FiSICA 2°FSO

C.nontenidns Critering de Fatandaras de anrendizaie
Bloaue 2 _.Jueaons v denortes

Mejora de las capacidades 1. Resolver situaciones 1.1. Mejora los niveles de

coordinativas a través de motrices aplicando los sus capacidades

actividades especificas o
de tipo ludico y deportivo.
Utilizacién de juegos como
medio de aprendizaje de
los aspectos basicos de la
técnica y la tactica de
las modalidades
deportivas trabajadas en el
curso.

Adauisicion de los

aspectos basicos de la
técnica de las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

coordinativas con

1.2,

Conoce distintas
manifestaciones ludico-
deportivas como parte del

12

1.3. Comprende la dinamica
de juego de la modalidad

identificando las fases
1.4 Dem conoci sob o
uestr miento re ds
a s técn € la
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aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del
reglamento de al menos
una modalidad de
oposicion.

Adquisiciéon de los
aspectos basicos de la
técnica, la tactica y del
reglamento de al menos
una modalidad de
cooperacion- oposicién
diferente a la realizada el
afio anterior.
Conocimiento y
comprensién de la
dinamica de juego y de los
elementos que componen
la estructura de las
modalidades deportivas
seleccionadas.
Aplicacién de las
intenciones tacticas
basicas individuales v,
segun casos, grupales de
las modalidades
seleccionadas en
situaciones de practica.

(= L

1.5. Aplica los aspectos
basicos de la técnica de
la modalidad

1.6. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas

2.

Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas
en funcién de los estimulos
relevantes.

2.1 Dem conoci sob lo
uestr miento re d s
a [ tact € la

2.2. Discrimina los estimulos
que hay que tener en
cuenta para la toma de

2.3. Aplica aspectos basicos
de la tactica de la

2.4. Coopera con sus
compaferos y
compafieras en

2.5. Conoce y respeta en su
practica normas vy
aspectos realamentarios

2.6. Reflexiona sobre las
situaciones de practica
planteadas valorando la
adecuacién de las

Estandares de aprendizaje

ovaluiahlac

Rlnniie R Actividades

ficicn-denartivas en el medin

El senderismo y la bicicleta
de montafia como
técnicas de progresiéon en
el medio natural.
Familiarizacién con los
aspectos basicos de al
menos una de las técnicas
de progresion en el medio
natural a seleccionar entre
el senderismo y la bicicleta
de montafia.

Aplicacién de las técnicas
de las actividades fisico-
deportivas en el medio
natural trabajadas durante
el curso en entornos
adaptados del propio
centro vy, si hay
posibilidad, en el entorno
préximo y en otros
entornos.

Analisis de las
no<ihilidades de utilizacidn

1.

Reconocer las posibilidades
que ofrece el medio natural
para la realizacién de
actividades fisico-
deportivas utilizando las
técnicas especificas
adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacién
responsable del entorno.

1.1. Demuestra conocimientos
sobre las técnicas de la
actividad fisico-deportiva

1.2. Utiliza con autonomia
aspectos basicos de las
técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el

1.3. Aplica con eficacia
aspectos basicos de las
técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el

1.4. Reconoce la necesidad
del uso respetuoso del
entorno natural
mostrando compromiso
por su conservacion.

13
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Contenidos

Criterios de ‘

Fstandares de anrendizaie

loaue 4 FExnresion cornoral v artistic

Dimensiones de la
expresioéon corporal;:
expresiva, comunicativa y
creativa. Manifestaciones
artisticas.

Los bailes y las danzas
como elementos de la
expresion corporal y como
manifestaciones de la
cultura.

Exploracion del ritmo en
distintos estimulos sonoros
y musicales y adaptacion

1.

Interpretar y producir
acciones motrices con
finalidades artistico-

1.1. Utiliza los recursos
expresivos del cuerpo y

del movimiento para

expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

1.2. Combina los elementos de
espacio, tiempo e
intensidad y atiende a

criterios de creatividad en

1.3. Identifica estructuras
ritmicas en diferentes

tipos de musica y adapta

1.4. Conoce y pone en practica
distintos tipos de bailes o
danzas.

Contenidos

Criterios de ‘

Fstandares de anrendizaie

Rloaiie 5 Actitiides valores v normas Flementos

Toma de conciencia de la
importancia de las
actividades fisico-deportivas
y artistico- expresivas como
medios de utilizacion
adecuada del tiempo de
ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacion con
los demas y de mejora de la
salud.

El deporte como fendmeno
sociocultural.

Los valores en el deporte.
Deportividad, respeto,
cooperacién, tolerancia,
autocontrol, esfuerzo y
superacion. Reflexion vy
adquisicion a través de la
propia practica.

Aceptaciéon y valoracion de
la propia imagen corporal y
de la de sus compafieros
y compaferas.

Normas de prevencion de
lesiones y de accidentes en
la practica de actividad
fisica.

Procedimientos basicos e
iniciales de actuacion ante
los accidentes deportivos

1. Valorar la actividad fisica en
sus distintas

manifestaciones como
forma de ocio activo y de
inclusion social, facilitando

la participacion de otras
p e r s o n a s
independientemente de

sus caracteristicas vy
colaborando con los

AnnmaAin

1.1. Valora la actividad fisica

comn lina_ oncidn

1.2. Interacciona con sus
compaferos y
companeras superando

1.3. Colabora en las
actividades grupales,
asumiendo sus

1.4. Respeta las intervenciones

V__anortaciones

2. Reconocer la importancia

de los valores y las
actitudes en la practica de

2.1. Adopta una actitud de
participacién activa,
desinhibida v de

actividad fisica

, 2.2. Presenta d esfuyd
comprendiendo la | 4qitydes e erzo e
necesidad de respetar .
normas. 2.3. Muest_ra_l actitudes Qe

deportividad, tolerancia,
cooperacién y autocontrol
en relaciéon con la
actividad fisica, tanto en
2.4. Muestra actitudes de

respeto hacia
adversarios. compaferos.

2.5. Respeta las normas
establecidas en clase

2.6. Hace un uso correcto y
cuidadoso de las
instalaciones v el material
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omunes. Método
(Reposo, hielo,

'Ocn
mo

3. la dificu y los
Control s ltades e riesa

3.1. Aplica con autonomia
hahitns hiniénicos en

fisico-deportivas vy
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de las
mismas, y adoptando
medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

3.2. Conoce y respeta las
normas de prevencion
de lesiones v accidentes

3.3. Conoce y aplica los
procedimientos basicos e
iniciales de actuacion
ante los accidentes

4. Desarrollar actividades
propias de cada una de
las fases de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las
mismas.

4.1. Diferencia los tipos de
calentamiento
reconociendo actividades

4.2. Pone en practica de
forma auténoma
calentamientos aenerales

Utiliza técnicas
respiratorias como
medio de relajacion v de

5. Utilizar las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacién en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, y

5.1. Utiliza las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacién para
ampliar su conocimiento
y/o elaborar documentos
(texto, presentacién,

5.2. Emplea un adecuado
nrocesn de hiisaiieda

3° ESO

Fdiicacidn Ficica 3° FSO

Contenidos

‘ Criterios de

Fstandares de anrendizaie

Rloniie 1 CondiciAn ficica v calud

Métodos y sistemas de
desarrollo de Ilas
capacidades fisicas basicas.
Pautas de correcta
utilizacion.
Puesta en practica de los
métodos vy los sistemas de
mejora de las distintas
capacidades fisicas,
especialmente las
relacionadas con la salud.
Aplicacién auténoma de
pruebas de valoracion de las
diferentes capacidades
fisicas basicas,
especialmente las
relacionadas con la salud
Control del esfuerzo fisico a
través de la
frecuencia cardiaca y de
las sensaciones

i
PR N SRS A S PR P

1. Reconocer los factores
que intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de control de
la intensidad de Ila
actividad fisica,
aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos
con la salud.

1.1. Identifica la relacion entre
su gasto energético y su
aporte caloérico.

1.2. Analiza su propia dieta y
propone cambios

1.3. Conoce las respuestas del
organismo ante la
practica de actividad fisica
y las adaptaciones
organicas que se
producen en el mismo

1.4. Adapta la intensidad del
esfuerzo fisico utilizando
para ello su frecuencia

1.5. Aplica los fundamentos de
hiniene nn<tural

1.6. Reflexiona sobre sus
propios habitos de vida
adoptando una postura
critica frente a los nocivos
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supjetvas. escaias ae
esfuerzo percibido.
Respuesta del organismo
ante la practica de actividad
fisica y adaptaciones que se
producen en el mismo como
consecuencia de una
practica fisica sistematica.
Composicion corporal,
balance energético y dieta
equilibrada. Analisis de los
propios habitos de
alimentacion.

Metabolismo energético y
actividad fisica.

Adopcién de actitudes

noactiivralac ~Aaveantoac

Adquisicion de los
aspectos basicos de Ia
técnica, la tactica y del
reglamento de al menos
una modalidad de
oposicion diferente a la
realizada el afio anterior.
Adquisicién de los
aspectos basicos de Ia
técnica, la tactica y del
reglamento de al menos
una modalidad de
cooperacién- oposicion
diferente a las realizadas
en los anos anteriores.
Conocimiento y
comprension de las
caracteristicas y de la
estructura y fases del
juego de las modalidades
deportivas
seleccionadas.
Aplicacién de conceptos
basicos de la tactica
individual, de los principios
tacticos y, segun casos, de
las combinaciones tacticas
grupales de las
modalidades deportivas
seleccionadas en
situaciones de practica.
Toma de contacto, segun

2. Desarrollar las capacidades | 2.1. Conoce los métodos de
fisicas de acuerdo con las trabajo de las distintas
posibilidades personales y capacidades fisicas v las
dentro de los margenes | 25 Aplica de forma auténoma
de la salud, mostrando procedimientos para
una actitud de auto autoevaluar las distintas

2.3. Mejora los niveles previos
de sus capacidades fisicas
basicas, especialmente de

2.4. Alcanza niveles de
desarrollo de las
capacidades fisicas
basicas, especialmente de
las relacionadas con la

Bloaue 2 .lueaons v denortes

1. Resolver situaciones 1.1. Comprende la estructura de
motrices aplicando los juego de la modalidad
aspectos basicos de la identificando las fases de
}epm_ca ded las actl\t/l_dades 1.2. Demuestra conocimientos

IS1CO- te portivas sobre los aspectos basicos

propuestas, en de la técnica de |la
condiciones reales o . .

adaptad 1.3. Aplica los aspectos basicos

ptadas. on

de la técnica de la

modalidad ajustando su

realizaciéon a los

1.4. Autoevalia su ejecucién

con__resnectn al

1.5. Mejora su nivel en la

ejecucién y  aplicacion de
las acciones basicas de la

2. Resolver situaciones 2.1. Demuestra conocimientos
motrices de oposicion, sobre los aspectos basicos
colaboracion o] de la tactica de la
colaboracion  oposicion, | 22 Pone en practica aspectos
utilizando las estrategias basicos de la tactica
mas adecuadas en funcion individual y/o grupal de la
de los estimulos modalidad buscando
relevantes. .

2.3. Se coordina con sus

compafieros y compafieras
para poner en practica

2.4. Aplica con eficacia los

recursos motrices de la

2.5.

Reflexiona sobre las

situaciones de nractica

2.6. Conoce y respeta en su

casos, con sistemas de ractica normas
juego basicos de las P Y
ORI RPN aspectos reqglamentarios

16

IES Sefarad. Curso 2016-2017



Contenidos

Criterios de

Fstandares de anrendizaie

Rloaue 3 Actividades fisico-denortivas en el medio natural

La orientacién como
técnica de progresién en el
medio natural.

Aplicacién de técnicas de
orientacién en entornos
adaptados del propio centro
y, si hay posibilidad, en el
entorno cercano y en otros
entornos.

El geocaching como
técnica de orientacion.
Estudio de sus
caracteristicas y, si hay
posibilidad, puesta en
practica de actividades
para su desarrollo.
Estudio del entorno
proximo para valorar las
posibilidades de aplicacion
de las técnicas trabajadas
en el curso.

Utilizaciéon de distintos
recursos y aplicaciones
informaticas en el

1.

Reconocer las posibilidades
que ofrece el medio natural

para la realizacion de
actividades fisico-
deportivas utilizando las

técnicas especificas
adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacion
responsable del entorno.

1.1.

Identifica las posibilidades
que ofrece el entorno
natural préximo para la
aplicacion de la actividad

1.2

Conoce las técnicas de la
actividad fisico- deportiva
en el medio natural.

1.3.

Utiliza con eficacia las
técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el
medio natural en entornos

1.4.

Reflexiona sobre el
estado del medio
ambiente y plantea
posibles acciones
personales que
contribuyan a la

Contenidos

Criterins de

Fstandares de anrendizaie

lnane 4 FxnreciAn carnoral v artictica

Las técnicas de
dramatizacion en expresion
corporal.

Puesta en practica de
dramatizaciones
improvisadas o]
preparadas, con o sin
ayuda de materiales.

La masica y el ritmo
como medios para el
movimiento estético y
sincronizado. Realizacion

1.

Interpretar y producir
acciones motrices con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresidn
corporal y otros recursos.

1.1. Pone en practica

comnneicinnes _ariinalas

1.2. Utiliza las técnicas vy
recursos ritmico-
expresivos atendiendo a
criterios de creatividad,
sincronizacion y correcta

1.3. Interpreta las

producciones de otros y

reflexiona sobre lo
representado.

Rloaiie 5 Actituides va

ores v normas Flementns

Toma de conciencia de
importancia de

salud.

Andlisis de las posibilidades
que le ofrece su entorno
para la practica de actividad
fisica en su tiempo libre.

la
las
actividades fisico-deportivas
y artistico- expresivas como
medios de utilizacidn
adecuada del tiempo de
ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relaciéon con
los demas y de mejora de la

1. Valorar la actividad fisica en

sus distintas
manifestaciones como
forma de ocio activo y de
inclusion social, facilitando

la participacion de otras
p e r s o n a s
independientemente de sus
caracteristicas vy

AnalahAavandaAa aA~an

LA~

1.1.

Conoce las posibilidades
que le ofrece su entorno
para la practica de
actividad fisica en su

1.2.

Muestra actitudes que
favorecen el trabajo en
equipo cumpliendo con

1.3.

Respeta y valora las

intervenciones vy

2. Reconocer la importancia de

los valores y las actitudes
en la practica de actividad
fisica comprendiendo la

2.1. Participa con interés,

desinhibicidon e

2.2. Muestra d auto- y
actitude e exigenci

17

IES Sefarad. Curso 2016-2017



Reflexién sobre las
interpretaciones vy

necesidad de
normas.

respetar

2.3.

Acepta el valor integrador

de la practica fisico-

relacién con la actividad fisica.
La actividad fisica y el
deporte como marco para el
desarrollo de valores.
Adquisicién de valores a
través de la propia practica
deportiva y del desarrollo de
actividades especificas.
Posibles riesgos derivados de
la practica de distintos tipos
de actividad fisica. Medidas
preventivas y normas de
seguridad. Identificacion de
movimientos y acciones
desaconsejadas.

Primeros auxilios basicos.
Protocolo de reanimacion
cardiopulmonar basica (RCP)
y maniobra de Heimlich.
Elaboracién y puesta en
practica de forma auténoma
de calentamientos generales
y especificos.

Puesta en practica de
técnicas y métodos fisicos
(tension-relajacion muscular,
yoga fisico) y/o mentales
(sugestioén, visualizacion) de
relajacion

24.

superando las diferencias
v_mostrando actitudes de
Muestra una actitud critica
frente a determinados
comportamientos
relacionados con la
actividad fisica deportiva

2.5.

Analiza criticamente los
estilos de vida y los
modelos corporales

2.6.

Muestra actitudes de
respeto hacia adversarios,
compafieros, arbitros v

2.7.

Respeta las normas

2.8.

Hace un uso correcto y
cuidadoso de las
instalaciones y el material
utilizados en clase.

3. Controlar las dificultades
y los riesgos durante su
participacidén en
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las
mismas y adoptando
medidas preventivas y
de seguridad en su

. ldentifica las caracteristicas

de las actividades fisicas
que pueden suponer un
elemento de riesqo para si

3.2.

Adopta de forma auténoma
las normas de prevencion
v de sequridad propias de

3.3.

Conoce el protocolo de
reanimacion
cardiopulmonar basica

4. Desarrollar actividades
propias de cada una de
las fases de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las

41.

Disefia y pone en practica
calentamientos generales
v_especificos v fases de

4.2.

Utiliza distintas técnicas de
relajacion como medio de
disminucion de tensiones
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4° ESO

Profundizacién en el
conocimiento y aplicacion
auténoma de los
sistemas y meétodos de
entrenamiento de las
capacidades fisicas
relacionadas con la
salud.

Disefio y puesta en
practica de un programa
basico para la mejora de
las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Pautas para la elaboracion
del programa basico de
mejora de las capacidades
fisicas relacionadas con la
salud. Utilizacion de las
variables de volumen,
intensidad, frecuencia y
descanso.

Fducacion Fisica. 4° FSO
. id Criteri I Eetand | livai
BI e licin fisi lud
1.

Argumentar la relacion
entre los habitos de vida y
sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando
los conocimientos sobre
actividad fisica ysalud.

1.1.

Mantiene actitudes

non<tiirales carrectas en

1.2.

Relaciona ejercicios de
tonificacion y/o
flexibilizacion de
determinadas estructuras
de sostén del cuerpo con

1.3.

Elabora sencillos menus
saludables y equilibrados
teniendo en cuenta sus

Conoce los
requerimientos de
alimentacidn e

1.5. Muestra una actitud critica

ante las interpretaciones
erroneas que de la
imagen corporal y de la
actividad fisica se
pueden dar en la
sociedad actual y los

Utilizacion de distintas
modalidades del fithess
para el desarrollo de las
capacidades fisicas
relacionadas con la salud.
Aprovechamiento de

distintos recursos vy
aplicaciones
informaticas como

complemento en la mejora
de las capacidades fisicas
basicas relacionadas con
la salud.

Adopcion de actitudes
posturales correctas y
saludables en la
realizacion de actividades
fisicas.

Practica de ejercicios
para tonificar y/o
flexibilizar determinadas
estructuras de sostén del
cuerpo, haciendo especial
hincapié en la zona
abdominal y lumbar, como
medio de compensacion
de los desequilibrios
producidos por posturas
no adecuadas.
Necesidades de
alimentacién y de
hidratacion en la practica

1.6.

Relaciona habitos como el
sedentarismo y el
consumo de sustancias
nocivas como el alcohol y
el tabaco con sus efectos
sobre la condicion fisica y
la salud.

1.7.

Realiza propuestas
saludables que puedan
contrarrestar los efectos
que determinados
habitos perjudiciales
tienen sobre la salud.

Mejorar o mantener los
factores de la condicion
fisica, practicando
actividades fisico-
deportivas adecuadas a su
nivel e identificando las
adaptaciones organicas y
su relacion con la salud.

2.1.

Aplica de forma auténoma
los sistemas y métodos
de desarrollo de las

2.2.

Propone actividades
fisicas para el desarrollo
de las diferentes
capacidades fisicas
relacionadas con la
salud que respondan a
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fisico-deportiva. 2.3. Elabora y pone en préactica
Disefio de mendus en horario escolar un
saludables basicos plan basico para la mejora
adaptados a las de las capacidades fisicas
caracteristicas y basicas relacionadas con
necesidades personales. la salud teniendo en
Reflexién sobre los
problemas derivados de 2.4. Plan_tea una propgesta
los desequilibrios en la sencilla de adaptqmon de
alimentacién (anorexia, Su_programa basico para
bulimia, obesidad) vy la_mejora de las
sobre la practica fisica 2.5. Valora de forma auténoma
mal entendida (vigorexia, su aptitud fisica en sus
consumo de sustancias dimensiones anatomica,
donantes) fisiolégica vy motriz
2.6. Mejora los niveles previos
de las capacidades fisicas
bésicas relacionadas con
2.7. Alcanza los objetivos de

desarrollo de las
capacidades fisicas
basicas relacionadas con

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Profundizacion en el
desarrollo de los aspectos
técnicos, tacticos vy
reglamentarios de al
menos una de las
modalidades deportivas

realizadas en los cursos
anteriores.
Estudio de los distintos

principios y, segun casos,
de las combinaciones
grupales y sistemas
tacticos de la modalidad
deportiva seleccionada y
aplicacién en contextos de
practica variados.

Practica de los distintos
roles que se pueden
desempefiar en las
situaciones deportivas:
jugador con distintas
funciones y posiciones en
el campo, arbitro,
anotador, etc.

Realizacion de juegos y

1.

Resolver situaciones
motrices aplicando
aspectos técnicos en las
actividades fisico-
deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizaciéon de los

aspectos técnicos de la
modalidad a los factores
presentes en la practica v,
segun casos, a las
intervenciones del resto de
los participantes.

1.2. Demuestra conocimientos
sobre los aspectos

técnicos de la modalidad.

1.3.

Mejora su nivel en la
ejecucién y aplicacion de
las acciones técnicas de la
modalidad respecto a sus
niveles previos.

1.4.

Aplica con eficacia y
precisién los recursos
técnicos de la modalidad
en situaciones de practica.

2.

Resolver situaciones
motrices de oposicién y de
colaboracién-oposicion, en

lana AntividadAan fiainna

2.1. Demuestra conocimientos
sobre los aspectos

tacticos de la modalidad.
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aepories arernauvos
y recreativos.
Organizacion de
actividades fisico-
deportivas con finalidad
recreativa y/o competitiva
en el periodo escolar.

La actividad fisico-
deportiva como medio de
utilizacién adecuada del
tiempo de ocio y de mejora
de la salud. Analisis de la
oferta de practica de
actividades fisico-
deportivas en su entorno y
de las posibilidades
personales de utilizacidon
de las mismas.
Planificacion y propuesta
de actividades deportivas
para la utilizacion en su
tiempo de ocio.

1ao auviuiIviuauco 1HHoirvu -
deportivas propuestas,
tomando la decision mas
eficaz en funcion de los
objetivos.

2.2.

Selecciona y aplica los
recursos tacticos
individuales y/o grupales y
colectivos apropiados en
funcidn de los
condicionantes presentes
en el juego con el fin de
cumplir el objetivo de la
accioén de juego.

2.3.

Coordina las acciones
motrices propias con la de
sSus compafieros y
compafieras y cumple con
su funcién para conseguir
el objetivo de la accién
motriz, poniendo en
practica aspectos tacticos
grupales y colectivos de la
modalidad.

2.4.

Aplica con eficacia y
precision los recursos
tacticos de la modalidad
en situaciones de practica.

2.5.

Justifica las decisiones
tomadas en la practica de
las diferentes actividades,
reconociendo los
procesos que estan

implicados en las mismas.

2.6. Argumenta y plantea

soluciones variadas ante
las situaciones planteadas,
teniendo en cuenta los
factores presentes y
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas.

2.7. Conoce y respeta el

reglamento de los deportes
practicados en su
participacion en el juego.

3.1

Disefia y pone en practica
actividades deportivas con
finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo
escolar, asumiendo las
funciones encomendadas
en el grupo y
coordinandose con sus
comparieros y companeras.
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3.2

. Presenta propuestas
originales de organizacion
de actividades deportivas
con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo
escolar, asi como de
utilizacion de materiales.

3.3

. Analiza la oferta de
practica de actividades
deportivas que le ofrece su
entorno y plantea
propuestas de utilizacién
adaptadas a sus
caracteristicas, intereses y
necesidades.

Contenidos

Criterios de

Fstandares de anrendizaie

Rlnnine 3 Actividades ficico-denartivas en el medin

Profundizacion de las 1. Profundizar en el 1.1. Realiza propuestas de
técnicas de al menos una conocimiento de las aplicacién de actividades
de las actividades fisico- actividades fisico- fisico-deportivas en el
deportivas en el medio deportivas en el medio medio natural que
natural trabajadas en natural, reconociendo el puedan suponer una
cursos anteriores impacto ambiental, | 12 Resuelve situaciones de
utilizando los recursos del economico y social de su practica relacionadas con
propio centro y, si hay aplicacion y reflexionando la actividad fisico-
posibilidad, el entorno sobre su repercusion en la deportiva en el medio
proximo y en otros forma de vida y en el natural en entornos
entornos. . entorno. adaptados y/o naturales,
puedan ser aplicadas de 1.3. Reflexiona sobre el

forma auténoma en su
tiempolibre.

Utilizacion de distintos
recursos y aplicaciones
informaticas en el
desarrollo de las
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural: consulta de
mapas, creacion y
busqueda de rutas,
busqueda de pistas
(geocaching), consultas
meteorolégicas...

AnAliciec Aal _imnanta

impacto ambiental,
econdmico y social que la
aplicacién de actividades
fisico-deportivas en el
medio natural tiene sobre
el entorno y en las formas
de vida, mostrando
actitudes de
conservacion y proteccion
del medio ambiente.

Contenidos

Criterins de

Fstandares de anrendizaie

Rlnniie 4 Fxnresidn cornoral v artistica

Profundizacién de las
técnicas expresivas,

Componer y presentar
composiciones individuales

1.1.

Elabora y pone en practica
composiciones
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artisticas o ritmicas
trabajadas en cursos
anteriores.

Procesos creativos en
expresién corporal.
Pautas de elaboraciéon de
composiciones con
finalidad expresiva,
artistica oritmica.
Producciéon de forma
individual o grupal de

~AAnMNnNncirinnac r~nn

o colectivas, seleccionando
y ajustando los elementos
de la motricidad expresiva.

1.2. Ajusta sus acciones a la

intencionalidad de las
composiciones,
utilizando

1.3.

Interpreta las

producciones de otros y

reflexiona sobre lo
representado.

Contenidns

Criterins de

Fetandares de anrendizaie

Bloaue 5 Actitudes valores v normas_Flementos

La actividad fisico- Analizar criticamente el | 1.1. Valora las diferentes
deportiva en la sociedad fendmeno fisico- deportivo actividades fisicas
actual: aspectos discriminando los aspectos distinguiendo las
sociolégicos, culturales vy culturales, educativos, aportaciones que cada
econdémicos. integradores y saludables una tiene desde un punto
practica fisico- entendida. 1.2. Muestra actitudes de
deportiva. Los deportividad
valorespersonales y manteniendo una actitud
sociales. critica con los
Aplicacion auténoma de comportamientos
medidas de seguridad en 1.3. Valora las actuaciones e
la practica de actividades intervenciones de los
fisico-deportivas. Uso participantes en las
adecuado de materiales e actividades, respetando
EZL%?;}%?CZS%%?JE: una - o Mostrar a_lctitudes de 2.1. Adopta actitugies de
Lesiones mas frecuentes compromiso con su respeto hacia los
en la practica de actividad mejora pe_r_sonal y de demas, las normas v las
fisico-deportiva. Lesiones responsabilidad en su | 22 Muestra compromiso con
en tejidos blandos y en relacién con los demas. su aprendizaie v con la
huesos vy articulaciones. 2.3. Acepta con
Desvanecimientos. responsabilidad su
Aplicacion de protocolos funcion en el grupo,
de actuacion basicos ante realizando propuestas y
las lesiones y accidentes aportaciones, aceptando
mas frecuentes en la y valorando las de los
practica de actividad 3 Aqumir Ia responsabilidad = 3.1. Aplica de forma auténoma

fisica. Botiquin de
primeros auxilios.
Aplicaciéon auténoma de
técnicas de relajacion
como medio de equilibrio
psicofisico.

de la propia seguridad en
la préactica de actividad
fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a la
actividad y previendo las
consecuencias que pueden
tener las actuaciones
poco cuidadosas sobre la
seguridad de los

prevencion en la practica
3.2. Verifica

medidas de seguridad y

las condiciones
de practica segura y usa
convenientemente el

3.3.

Identifica las lesiones vy
accidentes mas
frecuentes en la practica
fisico-deportiva v
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4.

Desarrollar actividades
propias de cada una de las
fases de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las
mismas.

4.1.

Disefia y pone en
practica de forma
auténoma y habitual
calentamientos generales
y especificos y fases de

4.2. Utiliza de forma auténoma

y en distintos contextos
de aplicacion diferentes

5. Utilizar eficazmente las

Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicaciéon en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y
valorar informaciones

5.1.

Utiliza las Tecnologias
de la Informacion y la
Comunicacion para
profundizar en su
conocimiento y elaborar
documentos de distinto
tipo (texto,
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1°BACHILLERATO

Educacion fisica. 1° Bachillerato

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Bloque 1: Condicion fisica y salud

Consolidacion de

Determinacion de

los
conocimientos tedricos y
practicos que sobre la
mejora de las capacidades
fisicas basicas
relacionadas con la salud
han sido adquiridos en
cursos anteriores y
aplicacién practica de los
mismos.

Elaboraciéon y puesta en

practica de forma
auténoma de un programa
personal de actividad fisica

saludable adaptado a las
caracteristicas e intereses

personales y que pueda
ser desarrollado tanto en el
horario escolar como en su
tiempo de ocio.

Pautas y factores a considerar

en la elaboracion de un
programa personal de
actividad fisica saludable.

Aplicacién sistematica y

autbnoma de pruebas de
valoracion que aporten
datos para la elaboracion
del programa personal de
actividad fisica saludable.

Utilizacion de distintos recursos

y aplicaciones

informaticas como
complemento para el
desarrollo  del programa
personal de actividad fisica
saludable.

los
reacamnnerimientns

1. Mejorar o mantener los
factores de la condicion
fisica y las habilidades
motrices con un enfoque
hacia la salud,

1.1. Integra los conocimientos
adquiridos sobre nutricion y
balance energético en el
programa personal de
actividad fisica saludable.

considerando el propio
nivel y orientandolos
hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios

1.2. Incorpora en su practica

fisica los habitos
posturales que promueven la

salud.

u ocupaciones.

1.3. Utiliza de forma autonoma las
técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad
fisica.

1.4. Emplea de forma auténoma
técnicas de relajacién como
medio para obtener el
equilibrio psicofisico.

1.5. Alcanza los objetivos de nivel
de condicion fisica previstos
en su programa personal de
actividad fisica saludable.

2. Planificar, elaborar y poner
en practica un programa
personal de actividad
fisica que incida en la
mejora y el
mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas
y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.

2.1. Disefia y pone en practica un
programa personal de
actividad fisica saludable
que responda a sus
intereses y que tenga en
cuenta sus caracteristicas
personales, utilizando los
meétodos adecuados y
conjugando las variables de
frecuencia, volumen,
intensidad, descanso y tipo
de actividad y que pueda
ser desarrollado tanto en el
periodo escolar como en su
tiempo libre.
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nutricionales para el
desarrollo del programa
personal de actividad fisica
saludable.

Profundizacion en las técnicas
de relajacién trabajadas en
cursos anteriores y
utilizaciéon auténoma de las
mismas.

Consolidacion de los habitos
posturales saludables en la
practica de actividad fisica.

2.2. Valora de forma auténoma

su aptitud fisica en sus
dimensiones anatdémica,
fisiolégica y motriz utilizando
los resultados obtenidos en
la elaboracion y progreso de
su programa personal de
actividad fisica saludable.

2.3. Comprueba el nivel de logro

de los objetivos de su
programa personal de
actividad fisica saludable,
realizando los ajustes
necesarios cuando no se
obtengan los resultados
previstos.

Educacion fisica

Curso: 1°
bachillerato

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Perfeccionamiento de los
aspectos técnicos, tacticos
y reglamentarios de una o
varias de las modalidades
deportivas realizadas en la
etapa anterior. Aplicacion a
situaciones variadas de
practica, incluyendo de

competicion.
Practica de los distintos roles
que se pueden

desempefiar en las
situaciones deportivas:
jugador con distintas
funciones y posiciones en
el campo, arbitro, anotador,
etc.

Realizacion de juegos
y deportes
alternativos y recreativos.

Experimentacién de algunas
modalidades de deportes

AAdAntAAdAA AAmAA mAAATIA AA

1. Resolver situaciones
motrices en diferentes
contextos de practica
aplicando recursos técnicos
con fluidez, precision y
control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion
de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1. Adapta la utilizacién de los
recursos técnicos de la
modalidad a los
condicionantes que
surgen del juego
buscando resolver
situaciones en distintos
contextos de practica,
incluidos los de
competicion.

1.2. Utiliza con precisién vy
fluidez los recursos
técnicos de la modalidad.

2. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion y
colaboracién oposicion
adaptando las estrategias
a las condiciones
cambiantes que se
producen en la practica.

2.1. Selecciona y utiliza las
acciones tacticas
apropiadas de la
modalidad adaptandose a
las circunstancias del juego
y buscando conseguir el
objetivo de la accién
motriz.
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sensibilizacion y de respeto
por las diferencias.

Planificacién y puesta en
practica de forma
auténoma de actividades
para el desarrollo de su
propia practica de actividad
deportiva en el periodo
escolar, teniendo en cuenta
los recursos disponibles en
el centro.

Organizacion de competiciones

deportivas
en el periodo escolar.

2.2. Colabora con sus
companferos y compafieras
y desempenia las funciones
que le corresponden en los
procedimientos o sistemas
puestos en practica para
conseguir los objetivos
planteados.

2.3. Utiliza con precision vy
fluidez los recursos
tacticos de la modalidad.

2.4. Valora la idoneidad de sus
acciones en las actividades
fisico-deportivas
desarrolladas,
argumentando sus
decisiones.

2.5. Plantea estrategias
variadas de resolucion de
situaciones de practica
adaptandolas a los
factores presentes en el
juego.

2.6. Elabora y pone en practica
de forma auténoma
actividades para el
desarrollo de los recursos
motrices de la modalidad
justificando sus
decisiones.

Contenidos

Criterios de
evaluacioén

Estandares de
aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio

natural

Afianzamiento de las técnicas
de al menos una de las
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural trabajadas en
cursos anteriores utilizando
los recursos del propio
centro y, si hay posibilidad,
el entorno cercano y otros

Considerar las actividades
fisico-deportivas en el
medio natural como una
opciéon adecuada de
utilizaciéon del tiempo de
ocio, planteando
propuestas de aplicacion de
técnicas especificas en el
mismo que respondan a las

1.1. Aplica las técnicas de la
actividad fisico- deportiva
en el medio natural en
contextos adaptados y/o
naturales, adaptandose a
los condicionantes de la
practica y teniendo en
cuenta los aspectos
organizativos necesarios.
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entornos.

Planificacion de la puesta en
practica de actividades
fisico-deportivas en el
medio natural en las que
se apliquen una o varias de
las técnicas trabajadas en
cursos anteriores y que
puedan ser utilizadas de
forma auténoma en el
tiempo de ocio personal.

Pautas basicas de
organizacién de
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural.

Utilizacion de distintos recursos
y aplicaciones informaticas
en el desarrollo de las
actividades en el medio
natural: consulta de
mapas, creacion y
biusqueda de rutas,
bidsqueda de pistas
(geocaching), consultas
meteorolégicas.

Analisis de las posibilidades de
realizar actividades fisicas
en el medio natural
mediante el estudio de la
oferta de instituciones
publicas, de asociaciones y
clubes deportivos y de
empresas privadas.

Adopcion de medidas de
conservacion y mejora del
medio ambiente en la
puesta en practica de
actividades fisicas en el
medio natural.

caracteristicas, gustos vy
necesidades personales y
mostrando actitudes activas
de conservacion y mejora
del medio ambiente.

1.2. Planifica la puesta en
practica de actividades
fisico-deportivas en el
medio natural en las que
se apliquen una o varias
de las técnicas trabajadas
en cursos anteriores, que
responda a sus intereses
y que pueda ser
desarrollada en su tiempo
libre, atendiendo a pautas
basicas de organizacion.

1.3. Recoge en su plan de
puesta en practica de
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural propuestas a
realizar para la
conservacion y mejora del
medio ambiente.

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artist

Utilizacién creativa de técnicas
de expresion corporal en la
elaboracidn y
representacién de

1.

Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las

ica
1.1. Elabora composiciones
con finalidad
expresiva y/o artistica o
ritmica.
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composiciones con
intencionalidad expresiva,
artistica o ritmica, de forma
individual o grupal.

Andlisis de las manifestaciones

expresivas, artisticas vy
ritmicas presentes en la
sociedad y en su entorno y
de la oferta de este tipo de
actividades, ya sea como
espectador o como
participante.

técnicas mas apropiadas a
la intencionalidad de la
composicion.

1.2

Utiliza adecuadamente,
segun el caso, las
técnicas expresivas,
artisticas o ritmicas mas
apropiadas, prestando
especial atencion en crear
algo original y creativo.

1.3.

al

Adecua sus acciones
sentido

caracteristicas de la
composicion.

1.4. Identifica y reflexiona sobre

las distintas
manifestaciones
expresivas, artisticas y
ritmicas presentes en la
sociedad y en su entorno
y sobre la posibilidad de
participacion en este tipo
de actividades, ya sea
como espectador o como
participante.

Contenidos Criterios de Estandares de
evaluacion aprendizaje evaluables
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos
comunes
Disefno, organizacidén y 1. Valorar la actividad fisica 1. Disefia, organiza y

participacidén en
actividades fisico-
deportivas como recurso
de utilizacién del tiempo
libre y de ocio.

Reflexion sobre la influencia

desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la auto
superacién y las
posibilidades de
interaccion social y de
perspectiva profesional,

participa en actividades
fisico-deportivas como
recurso de utilizacion
activa de su tiempo de ocio
y de fomento de estilos de
vida saludables.
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que sobre la salud y la
calidad de vida tienen los
habitos beneficiosos y
perjudiciales.

Analisis y reflexiéon sobre las
interpretaciones, tanto
positivas como negativas,
que pueden generarse en
torno a la actividad fisico-
deportiva (violencia en el
deporte, trastornos de la
imagen corporal, doping,
etc.).

Estudio de las posibles salidas
profesionales relacionadas
con la actividad fisico-
deportiva.

Normas de seguridad y de
correcta

utilizacion de los materiales y
de las

instalaciones en la practica de
actividades fisico-
deportivas.

Practica de actividades para el
refuerzo de las técnicas y
conocimientos adquiridos
sobre primeros auxilios en
cursos anteriores.

Reflexion sobre los valores y
contravalores

presentes en la actividad fisico-
deportiva.

adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica
de la actividad fisica.

1.2. Analiza y adopta una
actitud critica ante las
practicas de actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la salud
individual o colectiva y ante
los fendmenos
socioculturales
relacionados con la
corporalidad y los
derivados de las
manifestaciones
deportivas.

1.3. Conoce las posibilidades
de la actividad fisico-

deportiva como opcion
laboral en un futuro.

2. Mostrar un comportamiento
personal y social
responsable respetandose
a si mismo, a los otros y al
entorno en el marco de la
actividad fisica.

2.1. Prioriza la deportividad en
la practica de actividad
fisica, mostrando actitudes
de respeto hacia los demas
asi como hacia las normas
y al entorno de practica.

2.2. Acepta con
responsabilidad su funcion
el grupo, colaborando
activamente en el

desarrollo de las
actividades.

2.3. Facilita la integracion de
otras personas en las

actividades de grupo,
animando a su

participacion y respetando
las diferencias.

2.4. Muestra actitudes de
compromiso con su
aprendizaje y con la mejora
de su capacidad motriz.

3. Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacion
de los equipamientos, el
entorno y las propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
exoresivas. actuando de

3.1. Aplica de forma auténoma
medidas de seguridad en
la practica de actividades
fisico-deportivas.

3.2. Prevé los riesgos
asociados a las actividades
y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.
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forma responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como
en grupo.

3.

3. Utiliza espacios,
materiales y equipamientos
atendiendo a criterios de
uso adecuado y de
prevencion ante
accidentes.

3.4. Conoce los protocolos que

deben seguirse ante las
lesiones y accidentes mas
frecuentes que se
producen durante la
practica de actividades
fisico-deportivas.

4. Utilizar las Tecnologias de la

Informacion y la
Comunicacién en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, Yy
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los
mismos.

4.1.

Utiliza las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacién para
profundizar en su
conocimiento y elaborar
documentos de distinto tipo
(texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...),
realizando exposiciones si
fuera necesario.

4.2. Aplica criterios de

busqueda de informacion
que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia,
compartiendo la
informacién para su
discusion o difusién con la
herramienta tecnolégica
adecuada cuando asi
fuese necesario.

4.3. Utiliza adecuadamente las

Tecnologias de la
Informaciéon y la
Comunicacion como ayuda
en la preparacion y la
puesta en practica de
actividades fisicas.
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5. INTEGRACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE EN LOS ELEMENTOS CURRICULARES

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje esperados desde
un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos para que los alumnos y
las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la
participacidn en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Por la idiosincrasia de la asignatura, todas las competencias se trabajan en todos los estandares de
aprendizaje por lo que entendemos que de alguna manera todas estan comprendidas en cada una de
las unidades didacticas, y por tanto de las sesiones de nuestra asignatura

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas competencias
clave sean desarrolladas como a continuacién se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la integracion y
fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacién de normas, el trabajo en equipo, etc.
La participacién en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacién de gran variedad de tareas en
grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar
actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera
unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana de
nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los elementos
transversales.

Es importante sefalar como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y normas
implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en nuestro dia a dia 'y
que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizacion y
puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad de actividades desarrolladas en
clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las clases
de Educacién Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juego todos sus recursos personales,
de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose perseverante en sus
acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacién en los deportes exige la adopcién de posturas
proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcién de los condicionantes presentes
en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada caso se consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

A través de la Educacién Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan las
condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisicidon de recursos, se
alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje, de forma que
los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia practica fisica, capacitandoles,
ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.
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Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas como manifestaciones
de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el contenido que mas
contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresién corporal. La danza, la utilizacion del
lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones
artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la
riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la necesidad de
desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién con el fin de buscar y procesar informacién, ampliando de esta manera su conocimiento
sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran para elaborar
trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), exponerlos a sus companeros y
compartir informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran cantidad de
aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la utilizacion de las mismas en
la elaboracion y puesta en practica de actividades para el desarrollo de la condicion fisica, las
actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica, balance
energeético, etc.), la elaboracion de graficos relacionados con la valoracion de las capacidades fisicas
basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccién légica, la utilizacién de diferentes
magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la estructuracion espacio-
temporal en las distintas acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y
pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto hace del conocimiento
de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber fundamental e
imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica, adaptaciones que se
producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular, importancia de los habitos saludables
para el cuidado del cuerpo, alimentacién, postura, etc., son algunos de los contenidos que se
desarrollaran en Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave
en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se
establece un vinculo de utilizacién responsable del entorno que genera actitudes de respeto y
conservacion.

Comunicacion linguistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacién Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de comunicacion
que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de
las actividades de expresion corporal o la utilizacién de técnicas expresivas como la dramatizacion y la
improvisacion, contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.
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6. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DEL

ALUMNADO

1° ESO
CRITERIOS ESTANDARES INSTRUMENTO
S DE
EVALUACION

Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de
control de |la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con
la salud.

1.1. Reconoce la actividad fisica como un habito
beneficioso para la salud.

Pruebas Fisicas

1.2. lIdentifica las capacidades fisicas basicas en
distintos tipos de actividad fisica y explica alguna de
las caracteristicas de las mismas.

Trabajos
Autoevaluacioén
Pruebas Fisicas

1.3. Conoce aspectos basicos sobre los sistemas
organico-funcionales relacionados con la practica de
actividad fisica.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la
intensidad de su esfuerzo en la practica de actividad
fisica.

Autoevaluacioén

1.5. Conoce pautas basicas de correcta alimentacion
valorando su influencia en una adecuada calidad de
vida.

Trabajos

1.6. Discrimina los habitos saludables de los
perjudiciales para la salud mostrando una actitud
critica hacia estos ultimos.

Test

1.7. Toma conciencia de la propia postura corporal
identificando en si mismo actitudes posturales
correctas e incorrectas.

Test

Desarrollar las
capacidades fisicas
de acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de
la salud, mostrando
una actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo.

2.1. ldentifica su nivel de condicién fisica a través de la
practica dirigida de test de valoracién comparando los
resultados obtenidos con los valores correspondientes
a su edad.

Trabajos
Autoevaluacioén
Pruebas Fisicas

2.3. Mejora sus niveles previos de condicion fisica.

Resolver situaciones
motrices aplicando
los aspectos basicos
de la técnica de las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en

Pruebas
objetivas
2.4. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus posibilidades. | Pruebas
objetivas
3.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la
utilizacion de las capacidades coordinativas. Pruebas
objetivas
3.2 Comprende la ldgica interna de la modalidad.
Pruebas
objetivas
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condiciones reales o
adaptadas.

3.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos
basicos de la técnica de la modalidad.

Pruebas
objetivas

3.4. Resuelve situaciones de practica sencillas
aplicando los aspectos basicos de la técnica de la
modalidad.

Pruebas
objetivas

3.5. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones basicas de la técnica de la modalidad
respecto a sus niveles previos.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

Resolver situaciones
motrices de
oposicio6n,
colaboracién o
colaboracion
oposicion, utilizando
las estrategias mas
adecuadas en
funcion de los
estimulos relevantes.

4.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos
basicos de la tactica de la modalidad.

Pruebas
objetivas

4.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el
resultado de su accion motriz en las situaciones de
practica.

Pruebas
objetivas

4.3 Aplica aspectos basicos de la tactica de la
modalidad en situaciones de practica.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

4.4. Colabora con sus companeros y companeras en
situaciones de practica con un objetivo comun.

4.5. Conoce y respeta en su practica normas vy
aspectos reglamentarios basicos de la modalidad
trabajada.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

4.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas demostrando que ha extraido conclusiones
validas sobre las mismas.

Pruebas
objetivas

Reconocer las
posibilidades que
ofrece el medio
natural para la
realizaciéon de
actividades fisico-
deportivas utilizando
las técnicas
especificas
adecuadas y
mostrando actitudes
de utilizacion
responsable del
entorno.

5.1 Conoce los tipos de actividades fisico-deportivas
que se pueden desarrollar en el medio natural.

Pruebas
objetivas

5.2 Aplica las técnicas basicas de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural propuestas en
juegos y situaciones ludicas.

Test

5.3 Toma conciencia de la necesidad del cuidado y
mejora del medio natural.

Test

Interpretar y producir
acciones motrices
con finalidades
artistico-expresivas,
utilizando técnicas
de expresiodn
corporal y otros
recursos.

6.1. Identifica las posibilidades expresivas de su
cuerpo y del movimiento a través de la participacion en
juegos y actividades de expresion.

Test

6.2. Realiza improvisaciones y construcciones sencillas
respondiendo a retos expresivos corporales de baja
dificultad, como medio de comunicacion interpersonal.

Pruebas
objetivas
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Valorar la actividad
fisica en sus distintas
manifestaciones
como forma de ocio
activo y de inclusion
social, facilitando la
participacién de otras
personas
independientemente
de sus
caracteristicas y
colaborando con los
demas.

7.1 Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.

Trabajos
Autoevaluacioén
Pruebas Fisicas

7.2 Se relaciona con sus compaferos y compaferas
superando cualquier discriminacién o prejuicio por
razon de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u
origen.

Test

7.3 Coopera con sus comparieros y compafieras en las
actividades grupales mostrando actitudes de
compaferismo.

Test

7.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los
demas.

Test

Reconocer |la
importancia de los
valores y las
actitudes en la
practica de actividad
fisica comprendiendo
la necesidad de
respetar normas.

8.1. Participa de forma activa y desinhibida en las
actividades de clase.

Test

8.2 Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.

Pruebas
objetivas

8.3. Valora el juego limpio por encima de la busqueda
desmedida de resultados.

Trabajos
Autoevaluacioén
Pruebas Fisicas

8.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios,
companeros, arbitros y profesores.

Pruebas
objetivas

8.5. Respeta las normas establecidas en clase
aceptando la necesidad de las mismas.

Pruebas
objetivas

8.6. Utiliza correctamente las instalaciones y el
material de clase mostrando actitudes de cuidado de
los mismos.

Trabajos
Autoevaluacioén
Pruebas Fisicas

Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacién en
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas,
analizando las
caracteristicas de las
mismas y adoptando
medidas preventivas
y de seguridad en su
desarrollo.

9.1 Aplica con autonomia habitos higiénicos en la
practica de actividad fisica.

9.2 Atiende a criterios basicos de seguridad en su
participacién en las distintas actividades de clase.

9.3 Conoce el protocolo de actuacion basico a seguir
ante un accidente (conducta P.A.S.).

Test

10.

Desarrollar
actividades propias
de cada una de las

£ - A V- ___rfr._ a_

10.1 Identifica las distintas fases en la practica de
actividad fisica y el tipo de actividades de cada una de
ellas.

Test
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Tases ae Ia sesion ae
actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas de
las mismas.

37

10.2 Conoce aspectos basicos del calentamiento y de
la vuelta a la calma valorando su importancia en una
practica fisica segura.

Trabajos
Autoevaluacioén
Pruebas Fisicas

11.

Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacién en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar vy
seleccionar
informaciodn
relevante,
elaborando
documentos propios
y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

11.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para ampliar su conocimiento y/o
elaborar documentos (texto, presentacidén, imagen,
video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacion
Fisica.

Trabajos

11.2 Emplea un adecuado proceso de busqueda y
procesamiento de la informacion.

Autoevaluacioén

2°ESO

CRITERIOS

ESTANDARES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
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1. Reconocer los |1.1. Identifica las caracteristicas que la actividad fisica | Trabajos
factores que | debe cumplir para ser saludable.
intervienen en la — :
accion motriz y los 1.2. Distingue los tipos de cada una de las  Trabajos

mecanismos de
control de Ila
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con
la salud.

capacidades fisicas basicas identificandolos en
distintos tipos de actividad fisica.

Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

1.3. Conoce la estructura y la funcionalidad de los
distintos sistemas organico-funcionales relacionados
con la practica de actividad fisica.

Trabajos

1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para
controlar su esfuerzo en la practica de actividad fisica y
mantenerse en su zona de actividad fisica saludable.

Autoevaluacion

1.5. Describe los aspectos basicos de una dieta
equilibrada relacionandolos con una mejor calidad de
vida.

Trabajos

1.6. Reconoce los efectos que distintos habitos tienen
sobre la salud mostrando una actitud critica frente a los
habitos perjudiciales.

Trabajos

1.7. Conoce principios de higiene postural
aplicandolos en actividades cotidianas (sedentacion,
posturas al dormir, elevacién y manejo de cargas, etc.).

Trabajos

Desarrollar las
capacidades fisicas
de acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de
la salud, mostrando
una actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo.

2.1. Reconoce el estado de su condicion fisica a través
del tratamiento de los datos obtenidos de Ia

aplicacion de pruebas de valoracion.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

2.2. Mejora sus niveles previos de condicién fisica.

Pruebas objetivas

2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con
su momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades.

Pruebas objetivas

2.4. Identifica los beneficios que la mejora de sus
capacidades fisicas tiene sobre su salud. Trabajos

3 Resolver situaciones 3.1. Mejora los niveles de sus capacidades
motrices aplicando los coordinativas con respecto a sus niveles previos. Pruebas objetivas
aspectos basicos de la 3.2. Conoce distintas manifestaciones ludico- | Trabajos
técnica de las actividades deportivas como parte del patrimonio cultural.
fisico-deportivas
propuestas, en condiciones | 3.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad

reales o adaptadas

identificando las fases de

caracteristicas.

la misma y sus | Pruebas objetivas

3.4. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
de la técnica de la modalidad.

Trabajos
Autoevaluacion

3.5. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la
modalidad consiguiendo el objetivo de la accion en

oo , ' Ok Pruebas objetivas
situaciones sencillas de practica.

3.6. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las
acciones técnicas basicas de la modalidad

respecto a sus niveles previos.
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4. Resolver situaciones
motrices de
oposicion,

4.1- Demuestra conocimientos sobre los aspectos

basicos de la tactica de la modalidad.

Pruebas objetivas

colaboracion o | 4.2. Discrimina los estimulos que hay que tener en | Trabajos
colaboracidn cuenta para la toma de decisiones en las | Pruebas objetivas
oposicién, utilizando situaciones de practica.
las estrategias mas
adecuadas en | 4.3. Aplica aspectos basicos de la tactica de la | Pruebas objetivas
funcién de los modalidad en situaciones de practica.
estimulos relevantes. ~ ~ -
4.4. Coopera con sus compaferos y compaferas en | Observacion
situaciones de practica con intenciones tacticas
basicas.
4.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos | Observacion
reglamentarios basicos de la modalidad trabajada. | Pruebas objetivas
4.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas valorando la adecuacion de las | Pruebas objetivas
soluciones aportadas y realizando ajustes en caso
de que fuera necesario.
5. Reconocer las | 5.1. Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la | Trabajos
posibilidades que actividad fisico-deportiva en el medio natural.
ofrece el medio natural
para la realizacion de | 52 Utiliza con autonomia aspectos basicos de las
actividades fisico- técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio | Pruebas objetivas
deportivas utilizando natural en entornos adaptados y/o naturales.
las técnicas
especificas adecuadas | 5.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las | Trabajos
y mostrando actitudes técnicas de la actividad fisico-deportiva en el | Pryebas objetivas
de utilizacién medio natural en entornos adaptados y/o naturales.
responsable del
entorno. 5.4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del | Autoevaluacion
entorno natural mostrando compromiso por su
conservacion.
6. Interpretar y producir| 6.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del | Pruebas objetivas
acciones motrices con movimiento para comunicar emociones,
finalidades artistico- sentimientos, situaciones e ideas.
expresivas, utilizando ) : :
técnicas de expresion 6.2. . Com_blna los glementos .de.espamo, t_|e;mpo e o
corporal y otros recursos intensidad y atiende a criterios de creatividad en | Pruebas objetivas
la puesta en practica de las manifestaciones
expresivas.
6.3. ldentifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de | Trabajos
musica y adapta su movimiento a las mismas. Pruebas objetivas
6.4. Conoce y pone en practica distintos tipos de bailes
o danzas. Pruebas objetivas
7. Valorar la actividad fisica | 7.1.  Valora la actividad fisica como una opcién | Autoevaluacion

en sus distintas
manifestaciones como
forma de ocio activo y de
inclusion social, facilitando
la participacién de otras

adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.

7.2.

Interacciona con sus compafieros y compafieras
superando cualquier tipo de discriminacién o
prejuicio.

Observacion
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independientemente de sus 7.3. Colabora en tI)gl_sd adc’uwdadesI grupales, a_s:unzjlenldo Observacion
caracteristicas y smg_s tr_esponsa ilidades para la consecucion de los
colaborando con los demas. ObJetivos.
7.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los | Observaciéon
demas.
8. Reconocer la| 8.1. Adopta una actitud de participaciéon activa, | Observacion
importancia de los valores desinhibida y de aprovechamiento en las clases.
y las actitudes en la
practica de actividad fisica
comprendiendo la
zce)rcr:neassldad de respetar| g5 pregenta actitudes de esfuerzo y de superacion. Observacion
8.3. Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, | Observacion
cooperacion y autocontrol en relacion con la
actividad fisica, tanto en el papel de participante
como en el de espectador.
8.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, | Observacion
compafieros, arbitros y profesores.
8.5. Respeta las normas establecidas en  clase | Observacion
aceptando la necesidad de las mismas.
8.6. Hace un wuso correcto y cuidadoso de las | Observacion
instalaciones y el material utilizados en clase
. 9.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en Observacion
9. Controlar las dificultades la practica de actividad fisica.
y los riesgos durante su
participacion en actividades | 9.2. Conoce y respeta las normas de prevencion de | Pruebas objetivas
fisico-deportivas y artistico- lesiones y accidentes en la practica de actividad
expresivas, analizando loas fisica.
caracteristicas de las ) — - .
mismas, y adoptando 9.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos e | Pruebas objetivas
medidas preventivas y de iniciales de actuaciéon ante los accidentes
Seguridad en su desarrollo. deportivos mas frecuentes. Método R.I.C.E.
(Reposo, hielo, compresion y elevacion).
10. Desarrollar | 10.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo | Pruebas objetivas
actividades propias de actividades para cada uno de ellos.
cada una de las fases de . ; .
la sesion de actividad | 10.2. Pone en practica de forma autonoma | Pruebas objetivas
fisica, relacionandolas con calentamientos generales teniendo en cuenta
las caracteristicas de las pautas de correcta realizacion.
mismas. 10.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de | Pruebas objetivas
relajacion y de vuelta a la calma en la practica de
actividad fisica.
11. Utilizar las | 11.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la | Pruebas objetivas
Tecnologias de la Comunicacion para ampliar su conocimiento y/o
Informacion y la elaborar documentos (texto, presentacion, imagen,

Comunicacién en el
proceso de aprendizaje,

- | f—— .

video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacién
Fisica.
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para puscar, analizar y . L e
seleccionar informacién | 11.2.  Emplea un adecuado proceso de busqueda y | Pruebas objetivas

relevante, elaborando | Procesamiento de lainformacion.

documentos propios, ¥y
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los
mismos.

3° ESO

1. Reconocer los | 1. Identifica la relacion entre su gasto | Trabajos
factores que energético y su aporte caldrico,
intervienen en relacionandolo con la salud.
la accion motriz X : X »
y los | 2 Anallz_a su propia dieta y propone | Autoevaluacion
mecanismos de cambios para que esta sea mas
control de la saludable.
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intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica vy
relacionandolos
con la salud.

3. Conoce las respuestas del organismo
ante la practica de actividad fisica y las
adaptaciones organicas que se producen
en el mismo como consecuencia de una
practica sistematica, relacionandolas con
la salud.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

4, Adapta la intensidad del esfuerzo fisico
utilizando para ello su frecuencia cardiaca
y las sensaciones de esfuerzo percibido

Test

5. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de actividades
fisicas.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

6. Reflexiona sobre sus propios habitos de
vida adoptando una postura critica frente
a los nocivos y valorando los beneficiosos
para su salud, argumentando sus
opiniones.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales vy
dentro de los
margenes de la
s al ud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo.

2.1. Conoce los métodos de trabajo de las
distintas capacidades fisicas y las pautas para su
correcta aplicacion.

Pruebas objetivas

2.2. Aplica de forma autébnoma procedimientos
para autoevaluar las distintas capacidades fisicas
basicas, especialmente las relacionadas con la
salud.

Pruebas objetivas

2.3. Mejora los niveles previos de sus
capacidades fisicas basicas, especialmente de
las relacionadas con la salud.

Pruebas objetivas

2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, especialmente de
las relacionadas con la salud, acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades.

Trabajos

Resolver
situaciones
motrices
aplicando los
aspectos
basicos de la
técnica de las
actividades
fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o]
adaptadas.

3.1. Comprende la estructura de juego de la
modalidad identificando las fases de la misma y
sus caracteristicas.

Autoevaluacion

3.2. Demuestra conocimientos sobre los
aspectos basicos de la técnica de la modalidad.

Pruebas Fisicas

3.3. Aplica los aspectos basicos de la técnica de
la modalidad ajustando su realizacion a los
condicionantes de mayor relevancia presentes en
la situacion de practica.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

3.4. Autoevalua su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Trabajos

3.5. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones basicas de la técnica de la
modalidad respecto a sus niveles previos.

Autoevaluacion
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4. Resolver

situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion
oposicion,
utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcion de los
estimulos
relevantes.

4.1.Demuestra conocimientos sobre los aspectos
basicos de la tactica de la modalidad.

Pruebas Fisicas

4.2. Pone en practica aspectos basicos de la
tactica individual y/o grupal de la modalidad
buscando cumplir el objetivo de la accion de
juego.

Trabajos

4.3.Se coordina con sus compaferos y
compafieras para poner en practica aspectos
basicos de la tactica grupal de la modalidad.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

4.4. Aplica con eficacia los recursos motrices de
la modalidad.

Test

4.5. Reflexiona sobre las situaciones de practica
justificando las decisiones tomadas.

Test

4.6. Conoce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios basicos de la modalidad
trabajada.

Test

Reconocer las
posibilidades
que ofrece el
medio natural
para la
realizacion de
actividades
fisico-
deportivas
utilizando las
técnicas
especificas
adecuadas vy
mostrando
actitudes de
utilizacidn
responsable de
entorno.

5.1. Identifica las posibilidades que ofrece el
entorno natural préximo para la aplicacién de la
actividad fisico-deportiva en el medio natural.

Test

5.2. Conoce las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural, aplicandolas de
forma auténoma en situaciones variadas.

Trabajos

5.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la
actividad fisico-deportiva en el medio natural en
entornos adaptados y/o naturales.

Autoevaluacion

5.4.Reflexiona sobre el estado del medio
ambiente y plantea posibles acciones personales
que contribuyan a la conservacion y mejora del
mismo.

Pruebas Fisicas

Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y otros
recursos.

6.1.Pone en practica composiciones grupales de
caracter dramatico y/o ritmico.

Test

6.2.Utiliza las técnicas y recursos ritmico-
expresivos atendiendo a criterios de creatividad,
sincronizaciéon y correcta ejecucion en las
composiciones puestas en practica.

Test

6.3. nterpreta las producciones de otros y
reflexiona sobre lo representado.

Test
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Valorar la
actividad fisica
en sus distintas
manifestacione
s como forma
de ocio activo y
de inclusion
social,
facilitando la
participacién de
otras personas
independientem
ente de sus
caracteristicas
y colaborando
con los demas.

7.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su
entorno para la practica de actividad fisica en su
tiempo libre y plantea propuestas de utilizaciéon
personal.

Hoja de registro

7.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo
en equipo cumpliendo con la labor
encomendada.

Hoja de registro

7.3 Respeta y valora las intervenciones y
aportaciones de los demas.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

Reconocer la
importancia de
los valores y las
actitudes en la
practica de
actividad fisica
comprendiendo
la necesidad de
respetar
normas.

8.1. Participa con interés, desinhibicion e
iniciativa en las clases.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

8.2 Muestra actitudes de auto-exigencia y
superacion.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

8.3. Acepta el valor integrador de la practica
fisico-deportiva respetando la diversidad,
superando las diferencias y mostrando actitudes
de deportividad y tolerancia.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

8.4. Muestra una actitud critica frente a
determinados comportamientos relacionados con
la actividad fisica deportiva ya sea en la faceta
de practicante o en la de espectador.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

8.5 Analiza criticamente los estilos de vida y los
modelos corporales propuestos por la sociedad
en relacion con la actividad fisica.

Hoja de registro

8.6. Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, compaferos, arbitros y profesores.

Hoja de registro

8.7. Respeta las normas establecidas en clase.

Hoja de registro

8.8. Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el material utilizados en clase.

Hoja de registro

Controlar las
dificultades vy
los riesgos
durante su
participacion en
actividades
fisico-
deportivas y

9.1. ldentifica las caracteristicas de las
actividades fisicas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

Hoja de registro

9.2 Adopta de forma auténoma las normas de
prevencion y de seguridad propias de las
actividades fisicas desarrolladas.

Hoja de registro
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artistico-
expresivas,
analizando las
caracteristicas
de las mismas y
adoptando
medidas
preventivas vy
de seguridad en
su desarrollo.

9.3. Conoce el protocolo de reanimacion
cardiopulmonar basica (RCP) y la maniobra de
Heimlich.

Hoja de registro

10. Desarrollar
actividades
propias de cada
una de las
fases de la

Diseila y pone en practica
calentamientos generales vy
especificos y fases de vuelta a la
calma de la sesion de forma
auténoma.

Hoja de registro

sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

Utiliza distintas técnicas de relajacion
como medio de disminuciéon de
tensiones fisicas y emocionales.

Hoja de registro

4° ESO
CRITERIOS ESTANDARES INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
1. Argumentar la | 1.1. Mantiene actitudes posturales correctas en la Observacion

relaciéon entre los
habitos de vida y sus
efectos sobre la
condicion fisica,
aplicando los
conocimientos sobre
actividad fisica ysalud.

practica de actividades fisicas.

1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y/o
flexibilizacion de determinadas estructuras de sostén
del cuerpo con la compensacién de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.

Autoevaluacion

1.3. Elabora sencillos menus saludables vy
equilibrados teniendo en cuenta sus caracteristicas y
necesidades personales.

Trabajos
Autoevaluacion

1.4. Conoce los requerimientos de alimentacién e | Trabajos
hidratacion para la practica de actividad fisica.
1.5. Muestra una actitud critica ante las|Trabajos

interpretaciones erroneas que de la imagen corporal y
de la actividad fisica se pueden dar en la sociedad
actual y los desequilibrios que estas generan (anorexia,
bulimia, vigorexia, consumo de sustancias dopantes)
argumentando sus opiniones.

Autoevaluacion
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1.6. Relaciona habitos como el sedentarismo y el

consumo de sustancias nocivas como el alcohol y | Trabajos
el tabaco con sus efectos sobre la condicién fisica y
la salud.

1.7. Realiza propuestas saludables que puedan | Trabajos

contrarrestar los efectos que determinados habitos
perjudiciales tienen sobre la salud.

2. Mejorar o mantener
los factores de Ila
condicién fisica,
practicando actividades
fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e
identificando las
adaptaciones organicas
y su relaciéon con la
salud.

2.1. Aplica de forma auténoma los sistemas y métodos
de desarrollo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Pruebas objetivas

2.2. Propone actividades fisicas para el desarrollo de las
diferentes capacidades fisicas relacionadas con la salud
que respondan a sus caracteristicas, intereses y
necesidades y que tengan un enfoque saludable.

Trabajos

2.3. Elabora y pone en practica en horario escolar un plan
basico para la mejora de las capacidades fisicas bésicas
relacionadas con la salud teniendo en cuenta los recursos
disponibles en el centro y argumentando susdecisiones.

Pruebas objetivas

2.4. Plantea una propuesta sencilla de adaptacién de su
programa basico para la mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud en su tiempo libre.

Pruebas Objetivas

2.5. Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz utilizando los
resultados obtenidos en el proceso de mejora de su
condicion fisica.

Trabajos
Autoevaluacion

2.6. Mejora los niveles previos de las capacidades
fisicas basicas relacionadas con lasalud.

Tests

2.7. Alcanza los objetivos de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con la
salud planteados en su programa de actividades.

Autoevaluacion

3. Resolver situaciones
motrices aplicando
aspectos técnicos en
las actividades fisico-
deportivas propuestas,
con eficacia vy
precision.

3.1. Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de la
modalidad a los factores presentes en la practica vy,
segun casos, a las intervenciones del resto de los
participantes.

Pruebas Obijetivas

3.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos
técnicos de la modalidad.

Trabajos
Observacion

3.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las
acciones técnicas de la modalidad respecto a sus niveles
previos.

Pruebas Obijetivas

3.4. Aplica con eficacia y precision los recursos técnicos
de la modalidad en situaciones de practica.

Pruebas Obijetivas

4. Resolver situaciones
motrices de oposicion y
de colaboracién-
oposicion, en las
actividades fisico-
deportivas propuestas,
tomando la decision

4.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos tacticos
de la modalidad.

Pruebas Obijetivas

4.2. Selecciona y aplica los recursos tacticos individuales
y/o grupales y colectivos apropiados en funcién de los
condicionantes presentes en el juego con el fin de cumplir
el objetivo de la accidn de juego.

Observacion
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mas eficaz en funcion : . . . .,
de los objetivos. 4.3. Cgordlna las acciones motrices propias con I.a_l'de sus | Observacion
compaferos y compaferas y cumple con su funcion para
conseguir el objetivo de la accién motriz, poniendo en
practica aspectos tacticos grupales y colectivos de la
modalidad.
4.4. Aplica con eficacia y precision los recursos tacticos | Observacion
de la modalidad en situaciones de practica.
4.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de | Trabajos
las diferentes actividades, reconociendo los  procesos
que estan implicados en las mismas.
4.6. Argumenta y plantea soluciones variadas ante las | Trabajos
situaciones planteadas, teniendo en cuenta los
factores presentes y valorando las posibilidades de
éxito de las mismas.
4.7. Conoce y respeta el reglamento de los deportes | Trabajos
practicados en su participacion en el juego.
5. Colaborar en la 5.1. Disefia y pone en practica actividades deportivas | Trabajos
planificacion y en la con finalidad recreativa y/o competitiva en el
organizacidon de periodo escolar, asumiendo las funciones
actividades deportivas, encomendadas en el grupo y coordinandose con
previendo los medios sus comparieros y compaferas.
y las actuaciones — . :
necesarias para el 5.2. Presenta propuestas originales de organizacion de | Trabajos
desarrollo de las | actividades deportivas con finalidad recreativa y/o
mismas y relacionando competiti_va en el periodo escolar, asi como de utilizacién
sus funciones con las | de materiales.
del resto deimplicados. 5.3. Analiza la oferta de practica de actividades deportivas | Trabajos
que le ofrece su entorno y plantea propuestas de utilizacion
adaptadas a sus caracteristicas, intereses y necesidades.
6. Profundizar en el | 6.1. Realiza propuestas de aplicacion de actividades | Trabajos
conocimiento de las fisico-deportivas en el medio natural que puedan
actividades fisico- suponer una opcion personal de practica fisica en el
deportivas en el tiempo de ocio y de mejora de la salud.
medio natural, ) ) ) )
reconociendo el |6.2. Resuelve situaciones de practica relacionadas con la | Trabajos
impacto ambiental, actividad fisico- deportiva en el medio natural en entornos | Observacion
econémico y social de | @daptados y/o naturales, ajustandose en todo momento a
su aplicacion y |las circunstancias de aplicacion.

:2flexmngpdo sobre su 6.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental, econémico y | Trabajos
percusion en la forma : S - ey : .
de vida y en el entorno. social que la aphqamon de actividades fisico-deportivas en | Observacion

el medio natural tiene sobre el entorno y en las formas de

vida, mostrando actitudes de conservacion y proteccién del

medio ambiente.
7. Componer y |7.1. Elaboray pone en practica composiciones de tipo Trabajos
presentar | expresivoy/oartistico o ritmico. Pruebas objetivas
composiciones
individuales o |7.2.Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las | Pruebas objetivas
colectivas, |composiciones, utilizando adecuadamente y de forma
seleccionando vy |creativa los distintos recursosy técnicas.
ajustando los , . .
elementos de la | 7.3. Interpreta las producciones de otros y Hojas de registro
motricidad expresiva. reflexiona sobre lo representado. Trabajos
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8. Analizar| 8.1. Valora las diferentes actividades fisicas | Trabajos
criticamente el distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
fenémeno fisico- desde un punto de vista cultural, de mejora
deportivo discriminando personal, de disfrute y de relacién con los demas.
los aspectos culturales, i — )
educativos, 8.2. Muestra actitudes de deportividad manteniendo Observacion
integradores vy una actitud critica con los comportamientos
saludables de los que antideportivos y discriminatorios tanto desde el
fomentan la violencia, papel de participante como de espectador.
:2 g:)snigrentli?i?/i(ijlgg m:?l 8.3. Valqrg las actuaciones e intervenciones de los | Observacion
entendida participantes en las actividades, respetando los
: niveles de competencia motriz y otras diferencias.
9. Mostrar actitudes de 9.1. Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las | Observacion
compromiso con su normas Yy las instalaciones y materiales de practica.
mejora personal y de =
responsabilidad en su 9.2. Muestra compromiso con su aprendizaje y con la Observacion
relacion con los demas. mejora de su capacidad motriz.
9.3. Acepta con responsabilidad su funcion en el grupo, Observacion
realizando propuestas y aportaciones, aceptando y
valorando las de los demas y demostrando su
capacidad de didlogo y argumentacién para llegar
a acuerdos.
10. Asumir la | 10.1. Aplica de forma auténoma medidas de seguridady | Observacion
responsabilidad de la prevencion en la practica de actividades fisico-
propia seguridad en la deportivas.
practica de actividad " — . -
fisica, teniendo en 10.2. Verifica las condiciones de practica segura y usa Observacion
cuenta los factores convenientemente el equipo personal, los materiales
inherentes a la y los espacios de practica.
gztlvég?]gecyueﬁzz?;;enioe 10.3. Identifica las lesiones y accidentes mas frecuentes | Trabajos
pueden tener ?as en la practica fisico-deportiva y describe los
. protocolos de actuacion basicos ante los mismos.
actuaciones poco
cuidadosas sobre la
seguridad de los
participantes.
11. Desarrollar 11.1. Disefia y pone en practica de forma autbnomay | Trabajos
actividades propias de habitual calentamientos generales y especificos y Pruebas objetivas
cada una de las fases fases de vuelta a la calma, atendiendo a las
de la sesidon de caracteristicas de la parte principal de la sesion.
actividad fisica, - _
relacionandolas con las 11.2. Utiliza de forma auténoma y en distintos contextos Pruebas objetivas
caracteristicas de las de aplicacion diferentes técnicas y métodos de
mismas. relajacion.
11.3 Ultilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién | Trabajos
y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.
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1° BACHILLERATO

CRITERIOS

ESTANDARES

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

elaborar y
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en
la mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de

personal de actividad fisica saludable que responda
a sus intereses y que tenga en cuenta sus
caracteristicas personales, utilizando los métodos
adecuados y conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad, descanso y tipo de actividad y
que pueda ser desarrollado tanto en el periodo
escolar como en su tiempolibre.

1. Mejorar o |1.1. Integra los conocimientos adquiridos sobre | Hoja de registro
mantener los | nutricion y balance energético en el programa
factores de la | personal de actividad fisica saludable.
con dicion 1.2. Incorpora en su practica fisica los habitos Hoja de registro
fi sica y las | posturales que promueven la salud.
habilidades
motrices con | 1-3. Utliza de forma auténoma las técnicas de | Hoja de registro
un enfoque activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
hacia la salud, | 44 Emplea de forma autonoma técnicas de = Hoja de registro
considerando | ojaiacion como medio para obtener el equilibrio
el propio nivel | yicofisico.
y
orientandolos | 1.5. Alcanza los objetivos de nivel de condicion fisica | Trabajos
hacia sus | Previstos en su programa personal de actividad fisica | Autoevaluacion
motivaciones y | saludable. Pruebas Fisicas
h a c i a
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2. Planificar, |2.1.Disefia y pone en practica un programa | Hoja de registro

2.2. Valora de forma auténoma su aptitud fisica en
sus dimensiones anatomica, fisiologica y motriz
utilizando los resultados obtenidos en la elaboracién y
progreso de su programa personal de actividad
fisica saludable.

Test
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desarrollo de
| a S
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

2.3 Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa personal de actividad fisica
saludable, realizando los ajustes necesarios cuando
no se obtengan los resultados previstos.

Test

Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
recursos
técnicos con
fluidez,
precision vy
control,
perfeccionand
o] la
adaptacion y la
ejecucién de
los elementos
técnicos
desarrollados
en el ciclo
anterior.

3.1. Adapta la utilizacion de los recursos técnicos de
la modalidad a los condicionantes que surgen del
juego buscando resolver situaciones en distintos
contextos de practica, incluidos los de competicién.

Test

3.2 Utiliza con precision y fluidez los recursos
técnicos de la modalidad.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicién vy
colaboracion
oposicidén
adaptando las
estrategias a
| a S
condiciones
cambiantes
que se

nradiiAaAan Al A

4.1. Selecciona y utiliza las acciones tacticas
apropiadas de la modalidad adaptandose a las
circunstancias del juego y buscando conseguir el
objetivo de la accion motriz.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

4.2. Colabora con sus compafieros y companeras
y desempefia las funciones que le
corresponden en los procedimientos o
sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos planteados.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

4.3. Utiliza con precision vy fluidez los recursos
tacticos de la modalidad.

coevaluacion
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prouuuver cil ia
practica.

4.4. Valora la idoneidad de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas,
argumentando sus decisiones.

coevaluacion

4.5. Plantea estrategias variadas de resolucién de
situaciones de practica adaptandolas a los factores
presentes en el juego.

coevaluacion

4.6. Elabora y pone en practica de forma
auténoma actividades para el desarrollo de los
recursos motrices de la modalidad justificando sus
decisiones.

coevaluacion

5. Considerar las

actividades
fisico-
deportivas en
el medio
natural como
una opcion
adecuada de
utilizacion del
tiempo de
o c i o |,
planteando
propuestas de
aplicacién de
técnicas
especificas en
el mismo que
respondan a
I a S
caracteristicas,
gustos y
necesidades
personales y
mostrando
actitudes
activas de
conservacion y
mejora del
m e d i o
ambiente.

5.1. Aplica las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural en contextos
adaptados y/o naturales, adaptandose a los
condicionantes de la practica y teniendo en cuenta
los aspectos organizativos necesarios.

coevaluacion

5.2. Planifica la puesta en practica de actividades
fisico-deportivas en el medio natural en las que se
apliquen una o varias de las técnicas trabajadas
en cursos anteriores, que responda a sus intereses
y que pueda ser desarrollada en su tiempo libre,
atendiendo a pautas bdsicas de organizacion.

Hoja de registro

5.3. Recoge en su plan de puesta en practica de
actividades fisico-deportivas en el medio natural
propuestas a realizar para la conservacion y mejora
del medio ambiente.

Test

Crear vy
representar
composiciones

6.1. Elabora composiciones con finalidad expresiva y/o
artistica o ritmica.

Test
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corporales
colectivas con
originalidad vy
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a

| a
intencionalidad
de la

6.2. Utiliza adecuadamente, segun el caso, las | Test
técnicas expresivas, artisticas o ritmicas mas
apropiadas, prestando especial atencién en crear

algo original y creativo.

6.3. Adecua sus acciones al sentido y Test

caracteristicas de la composicién.

6.4. Identifica y reflexiona sobre las distintas
manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas
presentes en la sociedad y en su entorno y sobre la

Hoja de registro

composicion. posibilidad de participacion en este tipo de
actividades, ya sea como espectador o como
participante.
7. Valorar la 7.1. Disena, organiza y participa en actividades Trabajos
actividad fisico-deportivas como recurso de utilizacion activa | Autoevaluacion
fisica desde de su tiempo de ocio y de fomento de estilos de Pruebas Fisicas

la perspectiva
de la salud, el
disfrute, la
auto
superacion y
las
posibilidades
de interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés,
respeto,
esfuerzo y
cooperacion
en la practica
dela
actividad
fisica.

vida saludables.

7.2. Analiza y adopta una actitud critica ante las
practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y
ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Hoja de registro

7.3 Conoce las posibilidades de la actividad fisico-
deportiva como opcién laboral en un futuro.

Hoja de registro

8. Mostrar un
comportamien
to personal y
social
responsable
respetandose
a si mismo, a
los otros v al

8.1. Prioriza la deportividad en la practicade baremos
actividad fisica, mostrando actitudes de respeto

hacia los demas asi como hacia las normas y al

entorno de practica.

8.2. Acepta con responsabilidad su funcién el trabajos

grupo, colaborando activamente en el desarrollo
de las actividades.
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I e A

entorno en el
marco de la
actividad
fisica.

8.3. Facilita la integracion de otras personas en
las actividades de grupo, animando a su
participacién y respetando las diferencias.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

8.4. Muestra actitudes de compromiso con su
aprendizaje y con la mejora de su capacidad
motriz.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

9. Controlar los

riesgos que
puede
generar la
utilizacion de
los
equipamiento
s, el entorno 'y
las propias
actuaciones
enla
realizacion de
las
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable,
en el
desarrollo de

9.1. Aplica de forma auténoma medidas de
seguridad en la practica de actividades fisico-
deportivas.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

9.2. Prevé los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacién y de la del grupo.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

9.3. Utiliza espacios, materiales y
equipamientos atendiendo a criterios de uso
adecuado y de prevencion ante accidentes.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

9.4. Conoce los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones y accidentes mas frecuentes
que se producen durante la practica de
actividades fisico-deportivas.

Trabajos
Autoevaluacion
Pruebas Fisicas

las mismas,
tanto
individualmen
te como en
grupo.
10. Utilizar las 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y baremos
Tecnologias de la Comunicacion para profundizar en su
la Informacion conocimiento y elaborar documentos de distinto
yla tipo (texto, presentacién, imagen, video, sonido,
Comunicacién ...), realizando exposiciones si fuera necesario.
en el proceso 10.2. Aplica criterios de busqueda de informacién trabajos

de
aprendizaje,
para buscar,
analizar y
seleccionar
informacioén

que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia,
compartiendo la informacién para su discusion
o difusién con la herramienta tecnolégica
adecuada cuando asi fuese necesario.
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relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones y
argumentacion
es de los
mismos.

54

10.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion como ayuda
en la preparacion y la puesta en practica de
actividades fisicas.

baremos

|IES Sefarad. Curso 2016-2017



Programacion del departamento de Educacion Fisica

Pagina

55

7. CRITERIOS DE CALIFICACION

A los bloques de contenido tratados en cada evaluacion se les ha asignado un porcentaje en funcién

de los siguientes criterios:

1. la importancia que tiene para la formacién del alumno

2. la complejidad de los conceptos que deben trabajarse

3. las actividades practicas que se proponen a los alumnos para realizar en clase

4. el tiempo que se prevé dedicar a cada bloque de contenido

Estos criterios son los que se han tenido en cuenta también para asignar los porcentajes de los
criterios de evaluacion y de los estandares de aprendizaje evaluables.

A su vez, a los criterios de evaluacién de cada bloque de contenido se les ha asignado un porcentaje
de forma la suma de los porcentajes de todos criterios de evaluacion de cada bloque de contenido es

igual al 100%.

La calificacion de cada estandar de aprendizaje evaluable se establece en un rango de puntuacion
entre 0 y 10 puntos. Cada estandar de aprendizaje tiene un peso proporcional en el valor final de cada

criterio de evaluacion.

BLOQUE 1

PORCENTAJE %

Criterios ev.

estandares

10

10

10

10

10

10

10

2.1

10

2.2

10

2.3

10

TOTAL

100
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Criterios
ev.

estandares
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7.4 5,5
8.1 55
8.2 5,5
8.3 55
8
8.4 5,5
8.5 5,5
8.6 55
9.1 5,5
9 9.2 55
9.3 55
10.1. 55
10
10.2. 5,5
11.1 5,5
1
11.2 55
TOTAL 100
2°ESO
BLOQUE 1 PORCENTAJE %
Criterios ev. estandares
9
9
9
1
9
9
9
9
2.1 9
2.2 9
2
2.3 9
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55
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55
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9 9.2 55
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11.2. 55
TOTAL 100
3° ESO
BLOQUE 1 PORCENTAJE
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1
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10
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21 10
2 2.2 10
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7 7.2. 5,2
7.3. 5,2
8.1. 5,2
8.2. 5,2
8.3. 5,2
8.4. 5,2
8
8.5 5,2
8.6 5,2
8.7 5,2
8.8 5,2
9.1. 5,2
9 9.2 5,2
9.3 5,2
10 10.1 5,2
10.2 5,2
TOTAL 100
4° ESO
BLOQUE 1 PORCENTAJE %
Criterios ev. estandares
7,1
7,1
7,1
1 7,1
7,1
7,1
7,1
2.1 7,1
2.2 7,1
2.3 7.1
2 24. 7,1
2.5. 7.1
2.6. 7,1
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8,3
8 8,3
8,3
9.1. 8,3
9 8,3
8,3
10.1. 8,3
10 10.2. 8,3
10.3 8,3
11.1. 8,3
11 11.2. 8,3
11.3. 8,3
TOTAL 100
1° BACHILLERATO
BLOQUE 1 PORCENTAJE
Criterios ev. estandares
1.1 12,5
1.2 12,5
1 1.3 12,5
1.4 12,5
1.5 12,5
2.1 12,5
2 2.2 12,5
23 12,5
100
BLOQUE 2 PORCENTAJE
Criterios ev. estandares
3.1. 12,5
’ 3.2. 12,5
41. 12,5
4.2. 12,5
4.3. 12,5
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100

CRITERIOS DE PROMOCION:

El Departamento de Educacion Fisica se plantea como indicadores para decidir la promocién
de los alumnos los siguientes:

- Haber presentado, de manera aceptable los trabajos y cuadernos encargados a lo largo del
curso, asi como haber superado las pruebas tedricas realizadas.

- No haber tenido mas de 3 faltas de asistencia por cada evaluacién. Justificar adecuadamente
en el plazo y forma conveniente las faltas y retrasos del tipo que fuere, asi como de toda causa que
impida participar de forma adecuada en las actividades propuestas por el profesorado, compensando
esas faltas de la forma que le sea indicado por el mismo.

- Haber mostrado una actitud positiva de participacién activa y de cooperacién tanto con el profesor
como con sus compaferos en el normal desarrollo de las clases.

- Realizar todas las pruebas fisicas y de los diferentes deportes que se planteen a lo largo del curso,
subrayando que se debe haber alcanzado una progresién individual suficiente.

- Los alumnos que no cumplan alguno de los requisitos anteriores tendran que repetir al final del curso
todas las pruebas y realizar un examen teérico sobre los contenidos impartidos.

EVALUACION DE LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

Los objetivos de la evaluacion educativa son multiples, y no deben reducirse a la evaluacién de
los resultados obtenidos por los alumnos (evaluacion académica). Por el contrario, la principal funciéon
de la evaluacion debe ser la de orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje, proporcionando
informacién sobre el ajuste del mismo a los objetivos previstos con el fin de poder formular un juicio al
respecto, e introducir las modificaciones que fueran oportunas.

Algunos de los aspectos susceptibles de ser evaluados -ademas del nivel de aprendizaje de
los alumnos- son, la adecuacion de los objetivos y contenidos a las necesidades de los alumnos y al
entorno, la intervencién docente, y los recursos didacticos.

La evaluacion de la ensefianza y aprendizaje, ademas de constituir un proceso continuo, debe
ser utilizada para introducir en cualquier momento modificaciones en la intervencién educativa. Para
ello, debe realizarse una evaluacién inicial (evaluacion diagnéstica), una evaluacion continua
(evaluacion diagndstica) y una evaluacion final (evaluacion sumativa). Posteriormente, el proceso debe
contemplarse globalmente para establecer como ha transcurrido éste en relacién a lo previsto, y como
se puede mejorar, pudiendo asi reorientar la accion docente en el futuro.

La evaluacion tendra un caracter normativo en contadas ocasiones, constituyendo unicamente
una referencia que permita a los alumnos y al profesor conocer cual es el nivel motor de cada uno en
relacion a su grupo de edad. Ello, ademas de constituir un estimulo en muchos casos, posibilitara la
deteccién de posibles insuficiencias de tipo organico (cardiorrespiratorias) o funcional (rigidez articular,
problemas de lateralidad o de coordinacion....).Normalmente, se dara a la evaluacion de los
aprendizajes de los alumnos un caracter criterial, a fin de poder establecer cual ha sido la progresion
personal de los mismos.
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Para evaluar la practica docente y el nivel de aceptacion de las actividades realizadas, ademas
de la evaluacion de cada unidad didactica que realiza el profesor, se pasara a los alumnos un
cuestionario a final de curso. Los resultados obtenidos en dicho cuestionario serviran para replantear
algunos aspectos de la programacién del préximo curso.

EVALUACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

La evaluacién de cada Unidad didactica constara de dos fases. En la primera de ellas, cada
profesor, cuando haya terminado el desarrollo de la Unidad, efectuara una primera valoracion de la
misma. En una segunda fase, se comentara dicha valoracién con la que hayan realizado los otros
profesores, tratando de obtener conclusiones comunes. Se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

- Grado de adecuacion de los objetivos didacticos y de los contenidos. Del trato con los
alumnos, de la observacién de su trabajo en clase, y de su grado de motivacién, se podra averiguar si
los objetivos didacticos seleccionados responden a sus necesidades e inquietudes. Ademas, se
observara si, a través de los contenidos desarrollados, se alcanzan los objetivos didacticos
propuestos.

- Pertinencia de las actividades propuestas y de la secuencia seguida en su realizacion, o que
supondra observar si las progresiones efectuadas permiten a todos los alumnos alcanzar regularmente
los aprendizajes previstos.

- Congruencia entre objetivos didacticos y metodologia empleada, haciendo especial referencia
a la observaciéon de si la metodologia utilizada promueve y posibilita que los alumnos vayan
alcanzando niveles mayores de autonomia en la realizacion de actividades fisico-deportivas.

- Presencia de estrategias diversificadas que dan respuesta a los distintos intereses y ritmos de
aprendizaje. El estudio de los resultados obtenidos por los alumnos menos capacitados, o con
necesidades e intereses diferentes, orientara sobre la adecuacién y suficiencia de la planificacién que
se ha hecho del tratamiento de la diversidad.

- Nivel de interaccion con y entre los alumnos asi como el clima comunicativo establecido en el
aula. Este aspecto sera valorado desde la perspectiva del grado en que las intervenciones del profesor
faciliten, promuevan y motiven a los alumnos para el trabajo en clase.

Como instrumentos de evaluacién se utilizaran las hojas de registro del profesor (donde se
anotara la informacién obtenida a través de la observacion directa), las encuestas a los alumnos y el
propio contacto del profesor con los mismos (informacion oral). También se usaran, cuando sea
oportuno, métodos audiovisuales (filmar las sesiones de clase).

RECUPERACION DE LAS EVALUACIONES SUSPENSAS:

Para aquellos alumnos que no hayan superado una determinada evaluacion, se establecen los
siguientes procedimientos de recuperacion:

- Realizacion de los examenes tedricos relativos a los contenidos de las Unidades
didacticas tratadas en esa evaluacion.

- Realizacién de un trabajo de investigacion y de consulta bibliografica, referente a los
contenidos de las Unidades Didacticas tratadas en esa evaluacion, siguiendo las pautas
fijadas para los alumnos exentos.

- Superacion de las pruebas o tests de caracter practico relacionados con los contenidos
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tratados en esa evaluacion.

Para la recuperacién de la evaluacion, sera necesario obtener, al menos, la calificacion de 5
puntos en cada una de las Unidades Didacticas incluidas en cada evaluacion.

ALUMNOS CON ASIGNATURAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES:

Para la recuperacion de aquellos alumnos de ESO y 1° de Bachillerato que tengan la
Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores, se considerara que la habran recuperado siempre
que aprueben la asignatura del curso siguiente. En el caso de que no la superen, se considerara que
siguen teniendo pendiente también la Educacién Fisica del curso anterior.

Para los alumnos de 2° de Bachillerato que tengan pendiente nuestra asignatura de 1° de
Bachillerato, puesto que no pueden realizar las clases practicas al no existir Educacién Fisica en ese
curso, las pruebas que realizaran en las distintas evaluaciones seran las siguientes:

12 EVALUACION: - Tests fisicos con los baremos de 1° de Bachillerato

- Examen sobre los contenidos tedricos tratados en 1° de Bachillerato

22 EVALUACION: - Dos trabajos escritos a mano sobre las unidades tratadas en esta
evaluacion.

32 EVALUACION: - Dos trabajos escritos a mano sobre las unidades tratadas en esta
evaluacion.

- Repeticion de los tests fisicos para los que no los hayan aprobado en
la 12 evaluacion.

La nota final del curso sera la media aritmética entre las tres notas de cada una de las evaluaciones.

8. ORIENTACIONES METODOLOGICAS, DIDACTICAS Y ORGANIZATIVAS

La intervencion educativa, desde una perspectiva metodoldgica, va a estar orientada por el
modelo constructivista de ensefianza y aprendizaje, lo que significa que las actuaciones del profesor
iran encaminadas a procurar que sea el propio alumno quien construya sus aprendizajes.

Para ello, sera necesario que en la seleccion y secuenciacion de las actividades de aprendizaje
se tenga en cuenta, en la medida de lo posible, el significado que éstas tienen par el alumno y su
relacion con los conocimientos que ya posee. Ademas, habra que considerar, en el proceso de
ensefanza y aprendizaje, las caracteristicas particulares de cada alumno -tales como su capacidad de
aprendizaje, sus intereses y sus motivaciones-, con el fin de poder ajustar adecuadamente la ayuda
pedagdgica a sus necesidades especificas.

ASPECTOS METODOLOGICOS:

Los métodos de ensefanza se corresponderan con los objetivos que se pretendan en cada
unidad didactica. Ello no quiere decir que en cada unidad se utilice un método unico, sino que, por el
contrario, normalmente se combinaran, siendo los objetivos didacticos propuestos los que determinen
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la conveniencia de que predomine la utilizacién de uno u otro método.

Asi, tomando como punto de partida la idea de que no se pretende buscar a toda costa un
rendimiento deportivo concreto, cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de modelos, el método
de instruccion directa es aconsejable en aquellas actividades que tienen soluciones bien definidas por
su probado rendimiento, cuya ejecucion requiere unos programas motores especificos. No se debe
olvidar que es mucho mas facil aprender correctamente una técnica desde el principio que intentar
corregirla cuando se ha aprendido erroneamente.

Pero, de igual forma que la instruccion directa es importante en ciertas actividades, no tiene
ningun sentido en otras. Aunque el ejemplo mas claro de ello lo tenemos en la expresion corporal, hay
otras muchas actividades y situaciones en las que es mas enriquecedor utilizar una ensenanza
mediante la busqueda, o plantearla en forma de resoluciéon de problemas, como puede ser el caso de
algunos deportes alternativos, o del planteamiento de posibles soluciones tacticas en los deportes mas
convencionales, o, también, cuando se quieran introducir elementos Iudicos en los deportes
tradicionales (combinaciéon de dos deportes: por ejemplo, jugar futbol y baloncesto simultdneamente;
jugar al balonvolea pero con pelota de espuma y palas...)

Uno de los procedimientos metodolégicos que va a ser utilizado con mayor frecuencia, a lo
largo del curso, es la asignacion de tareas, ya que facilita enormemente la individualizacién de la
ensefanza al propiciar que cada alumno -0 grupo de alumnos- realice aquellas actividades que son
mas adecuadas a su competencia motriz. Ademas, este procedimiento ayuda a que el profesor pueda
ajustar mejor sus intervenciones durante el proceso de ensefianza y aprendizaje a las necesidades
especificas de cada alumno en un momento determinado.

Asimismo, también se propondran situaciones de ensefanza reciproca, ya que el hecho de que
un alumno tenga que corregir a su companero -0 compafieros- no solo ayuda al que esta ejecutando la
accion, sino que también, el que hace las veces de ensefiante adquiere una idea mas clara de la
actividad que también él debe realizar, al verse obligado a analizar la ejecucién de su compafero y a
detectar los errores que comete. Por otro lado, la ensefianza reciproca supone, en si misma, una
buena forma de desarrollar algunos contenidos actitudinales.

Respecto a la organizacion de la clase, en determinados momentos se desdoblaran en dos o
mas subgrupos para facilitar la ensefianza del profesor, encargando a una parte de la clase una tarea
que los alumnos puedan hacer de forma auténoma, mientras que el profesor trabaja con el resto.

En cuanto a la estrategia en la practica de la ensefianza de modelos, se utilizaran, de acuerdo
con las caracteristicas de la habilidad motriz que se pretenda ensefiar, métodos analiticos,
progresivos, o globales -con o sin polarizacion de la atencion-. Mas adelante, se harareferencia a otros
dos recursos: la microensefianza y la ensefianza por contrato.

Dado que uno de los objetivos de la Educacion Fisica es que los alumnos adquieran autonomia
en la practica de actividades fisico-deportivas, y que, por otro lado, es conveniente que al aprendizaje
de los fundamentos técnicos de cada deporte le acompafie el aprendizaje de su significado tactico, en
una primera fase se propondran, en casi todas las clases, frecuentes situaciones de juego, con
planteamientos técnico-tacticos sencillos -incluyendo posibles modificaciones en los materiales o en
las reglas de juego de los deportes tradicionales-, para, posteriormente, ir pasando a situaciones de
juego mas complejas (especialmente en el cuarto curso y en los deportes de tercero que se repiten.

El hacerlo asi, ademas de facilitar la significatividad de los aprendizajes técnicos, ayudara a
que los alumnos disfruten mas pronto con la practica de las actividades fisico-deportivas desarrolladas
en la clase, y a que ésta se extienda a su tiempo libre.

Dada la escasez de horas semanales de que disponemos, y, puesto que suele haber horas
lectivas de los alumnos que pueden ser aprovechadas por el Departamento (como puede ser el caso
de los estudios dirigidos y las tutorias), se intentara disponer de algunas de estas horas para que los
alumnos realicen los trabajos colectivos que se les hayan encargado, o para que el profesor
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correspondiente les proyecte a los alumnos determinados videos con contenidos especificos de
nuestra asignatura, lo que permitira ampliar y profundizar en algunos contenidos de la misma. Aunque
existe el inconveniente de que, al no estar presente el profesor de Educacién Fisica, no se podran dar
las explicaciones necesarias, siempre existe la posibilidad de darles alguna informacién al respecto en
la clase anterior o posterior, siendo preferible, en ultima instancia, que vean dichos videos sin
explicaciones a que no los vean.

En este mismo sentido, se trataran de aprovechar algunos recreos para proyectar videos sobre
las actividades extraescolares realizadas, o filmaciones de la practica de los alumnos en las sesiones
de clase.

LA TERCERA SESION DE EDUCACION FiSICA:

Como es bien sabido, para que la actividad fisica tenga efectos beneficiosos para la salud, ha
de realizarse al menos tres veces a la semana. Dado que la asignatura solo dispone de dos horas
semanales, es importante concienciar a los alumnos de que deben practicar por su cuenta al menos
un dia mas a la semana. Para animarlos a hacerlo, se ha decidido proponerles cada semana una
sesién para realizar el sabado o el domingo. Al principio de curso, cuando se estan realizando
sesiones de resistencia aerdbica, se tratara simplemente de repetir la sesion, para, paulatinamente, ir
tendiendo al disefio y aplicacion de un plan personal de acondicionamiento fisico general, a medida
que avanza el curso y los alumnos van adquiriendo mas conocimientos y autonomia.

Como no se puede -ni se debe- obligar a que todos los alumnos realicen esta actividad -

ademas de ser imposible su comprobacién-, estas sesiones se propondran con caracter voluntario.
Este sistema puede considerarse una forma de ensefianza por contrato.

ASPECTOS ORGANIZATIVOS:

Son de sobra conocidos los problemas derivados de las agrupaciones estables de alumnos en
funcién de la competencia motriz de los mismos (disminucion de las expectativas del profesor y de los
alumnos, tendencia a una autoestima baja, actitudes pasivas ante las limitaciones personales, etc.).
No obstante, el uso dosificado y racional de este sistema puede proporcionar ciertas ventajas y estar
justificado desde el punto de vista del aprendizaje, siempre y cuando se utilice para casos y
situaciones concretas, y normalmente se utilicen otros sistemas de agrupamiento de alumnos
(aleatoriedad, afectividad, heterogeneidad en altura o capacidades, etc.).

Las diferencias individuales en el rendimiento motor no deben ser el Unico criterio de
agrupamiento de alumnos, aunque éste también sea practico en determinadas situaciones.
Basicamente, se van a utilizar dos criterios de agrupamiento:

- Agrupamientos de alumnos de nivel heterogéneo: se utilizara esta forma de agrupacion para
lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel inferior para plantear
situaciones de microensenanza, para el desarrollo de determinados contenidos actitudinales, y
como elemento de integracion.

* La microensefanza puede resultar motivante para los alumnnos que tienen un gran
dominio del deporte de que se trate, ya que, frecuentemente, aunque se les asignen
tareas mas complejas, se suelen aburrir en el transcurso normal de la clase. Y, si el
alumno destacado es una chica, se contribuye, ademas, a la coeducacion.

* La agrupacion heterogénea es muy apropiada para trabajar los deportes reglados y
competitivos de forma cooperativa. También se pueden adaptar las normas o los
materiales para favorecer a los de nivel inferior.

- Agrupaciones de alumnos de nivel homogéneo: esta forma de agrupacién se utilizara, de forma
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transitoria, para la realizacion de pequefas adaptaciones -curriculares, y para plantear
situaciones competitivas mas igualadas en cada uno de los deporte trabajados, ya que no hay
que descartar el valor educativo de la competicion.

9. MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDACTICOS

La mayoria de los materiales curriculares y recursos didacticos seran elaborados por el
profesorado del departamento. Debido al caracter practico que se quiere dotar a la materia se estima
como lo mas conveniente no disponer de un libro de texto, ya que esto condicionaria la practica
educativa.

Estos recursos didacticos consistiran en el planteamiento de actividades practicas relacionadas
con los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje que se deben valorar.

10. PLAN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

Para este curso, se plantean las siguientes actividades:
- Campeonatos internos durante los recreos
- Carrera solidaria (23 de noviembre)
- Salida a Esquiar, ofertada a todos los cursos.
- Salida a la pista de hielo del Poligono.

- Competiciones intercentros para 1° de Bachillerato en el IES M2 Pacheco (Marzo).

11. PARTICIPACION EN EL PROGRAMA DE PLURILINGUISMO

1.- Introduccion — Justificacion:

Nuestro Departamento continua participando en el Programa de Plurilingtiismo del instituto.

A partir de este curso, los dos profesores integrantes del Departamento participan tanto en el
programa de Francés como en el de Inglés. Nuestro Departamento imparte parte de su asignatura en
inglés en los tres primeros cursos de ESO, asi como en francés en 4° de ESO y el primero de Bachillerato
en el programa Bachibac..

2.- Metodologia:
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El método empleado no supondré, en ningun caso, ruptura con el programa del curso, ni tampoco
la duplicacion innecesaria de contenidos.

Se buscardn, seleccionaran, adaptaran y trabajaran materiales acomodados a los objetivos y
métodos del Proyecto.

Se pondran en relacion los contenidos de la disciplina en el idioma correspondiente y en espaiol.
En este sentido, se pondran en funcionamiento la Macroalternancia (alternancia de contenidos) y la
microalternancia (alternancia del espafiol y el segundo idioma para explicar los contenidos). La
comparacion de materiales en el otro idioma y en espafol sera una de las constantes en las clases.

La practica de la Pedagogia de Proyecto (Proyecto Pedagogico) englobaria todas las actuaciones.

3.- Objetivos:

- Que los alumnos adquieran un vocabulario basico de términos de Educacion Fisica en los tres
idiomas del proyecto

- Que los alumnos compongan frases en el segundo idioma y textos sencillos usando el vocabulario
propio de la Educacion Fisica.

- Que los alumnos obtengan informacion de fuentes variadas en los tres idiomas: revistas, libros,
internet....

- Reforzar o ampliar los conceptos basicos de cada unidad a través del trabajo especifico en el
segundo idioma.

- Reforzar los procedimientos propios de la materia.

- Que los alumnos entren en contacto con otras culturas, distinguiendo aspectos comunes y aspectos
que nos diferencian, ampliando asi sus horizontes y fomentando la tolerancia.

4.- Contenidos:

Seran los mismos contenidos que aparecen en nuestra Programacion, con la unica diferencia de
que seran ensefiados en la ESO parcialmente y en Bachibac totalmente en segundo idioma. Se tendra en
cuenta la dificultad de los conceptos, siendo abordados los mas dificiles s6lo con las actividades de
refuerzo, mientras que los mas sencillos seran explicados en el idioma correspondiente y en espafiol.

Todos los temas tendran actividades en el segundo idioma.

S.- Horario:

El tiempo en los otros idiomas dedicado a los alumnos seré el establecido en el convenio del
programa de plurilingiiismo

El dedicado a la coordinacion con los Departamentos de Francés e Inglés es de una hora a la
semana. En estas reuniones tendrd lugar la revision del seguimiento de la Programacion para la
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anticipacion lingiiistica de cada tema en la clase de los otros idiomas. De igual modo, se hara referencia
a la evaluacion del Programa.

6.- Criterios de calificacion:
Se reserva el 10% de la nota obtenida en Educacion Fisica para valorar el uso del segundo idioma

a un nivel de comprension escrita, asi como la implicacion personal en la clase y a la colaboracion en el
buen funcionamiento del Programa.



